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la Solidaridad

M Miles de voluntarios, primero des-
de la Comunidad Valenciana y poco
a poco, llegados del resto de Espafia
e incluso de otros paises de Europa,
han demostrado y contintian demos-
trando que la solidaridad, es un con-
cepto que se asienta en el respeto a la
dignidad de las personas. Una demos-
tracién de la capacidad humana de
identificarse con alguien, de compartir
sus sentimientos y volcarse en ayudar
a levantarse de nuevo.

Ya en tiempos de Sécrates, Virgilio o
Séneca, la solidaridad era un valor im-
portantisimo, demostrando que se trata
de parte indisoluble del ser humano.

En estos momentos, en que nuestra
Comunidad esta intentando levantarse,
después de la tragedia, el valor de la
solidaridad ha invadido el corazon de
millones de personas, tanto en el as-
pecto personal como social. También
miles de profesionales voluntarios:
bomberos, albafiles, carpinteros, inge-
nieros, electricistas, policias, sanitarios,
psicélogos, arquitectos, fontaneros,
etc. Todos ellos, al acabar su jornada
laboral o en fines de semana, acuden
gratuitamente a ofrecer su servicio.

La solidaridad es el valor y la virtud,
por la cual nos metemos en la piel de
otras personas en situacion de vulnera-
bilidad, compartiendo su dolor y fatali-
dad, sin necesidad de tener algun lazo
de afecto que nos una, simplemente
por compartir y ayudar. Es el valor que

Associar-fe en aquests moments en gratis i els avantatges sén molfes.

implica sumarse a la causa de otros a
cambio de nada.

La solidaridad entre las personas,
permite resistir las adversidades que
se presentan a lo largo de la vida.
Esta asociada con la capacidad de re-
conocer y actuar en union de los mas
afectados. Se trata de uno de los va-
lores emparentados con la compasion
y la generosidad, y que tiene que ver
con los animos de cooperar y brindar
apoyo, a las personas en su mayor mo-
mento de vulnerabilidad, haciendo a un
lado los prejuicios personales.

Pero por mas dura que sea la rea-
lidad, la vida no se detiene. Que la
vida siga, no significa borrén y cuenta
nueva. No significa olvidarnos de lo
que ha pasado, sino que precisamen-
te porque sabemos que la vida sigue,
hay que aprender la leccion, para que,
a nuestros hijos, nietos y siguientes ge-
neraciones, no les ocurran este tipo de
catastrofes.

Por otra parte, diciembre siempre
ha sido el mes de la solidaridad con los
mas desfavorecidos, de la ilusion y de
los buenos deseos, el mes de la Navi-
dad y del nacimiento de la Salvacién.

Desde PARLEM, y creo que, en
nombre de todo el mundo, queremos
lanzar un mensaje de esperanza para
los afectados por la Dana.

Atodos, FELIZ NAVIDAD.
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llusiones que
mueven el mundo

B “Mas que orgullo es ilusion”. Estas fueron las primeras palabras del
presidente del Atletic Basquet Almassora, Esteban Miravet, tras reci-
bir el premio al Club del Afio en la reciente Gala del Deporte y explicar
como se siente al ver despegar un proyecto deportivo que tantas satis-
facciones les esta dando. Y es que el término ilusidn, en su acepcion
mas positiva, esta ligado a emociones, sensaciones, pensamientos y
actitudes positivas de las personas que confian en que sus objetivos se
puedan convertir en realidad. Es un concepto que utilizamos en nuestro
lenguaje cotidiano en relacion a tener energia, plantear proyectos o con-
seguir metas, ademas de asociarlo a situaciones de alegria y felicidad.

Por ese motivo, agruparse en una nueva asociacion, como la de Fes-
tes al Carrer, la union de agricultores que defienden intereses comunes
o la celebracién de 25 afios de historia de los scouts en Almassora ne-
cesitan de una buena dosis de ilusién. La misma que lleva a decenas
de personas a recorrer las calles de la poblacién en una marcha para
luchar contra el cancer o concienciar sobre la necesidad de erradicar la
violencia contra las mujeres.

La ilusién y confianza en si misma también han marcado la trayec-
toria profesional de nuestra Almassorina de I'Any, Maira Barrieras.
Mientras, los espectadores del Festival Internacional de Cortometrajes
hemos podido compartir las ilusiones de los artistas, reflejadas en inte-
resantes producciones audiovisuales.

Ademés, la ilusion impulsa la solidaridad de miles de voluntarios que
ayudan a los damnificados por la catastrofe sufrida en Valencia tras la
DANA, promueve la nueva propuesta navidefia de Caritas para ayudar
a los mas necesitados a comprar alimentos o nos convierte en Reyes
Magos de pequefios con pocos recursos econdmicos.

Por tanto, nuestras ilusiones, acompafiadas siempre de trabajo duro
y sacrificio, son siempre un importante motor en la vida capaz de hacer
mover el mundo.

Les deseo vivir con mucha ilusién esta Navidad e iniciar el 2025 con
buen &nimo, energia capaz de materializar proyectos y el optimismo de

que tendran éxito. ] .
iFeliz Navidad!

G n I CHAPA - PINTURA - MEDAN”:A
B @ @
GIMmMmeno sere: A N

POL. IND. MIJARES - C/ COMERCIO, N° 5 - 12550 ALMAZORA (Castellén)
Telf.: 964 56 09 80 - Fax: 964 56 35 12 - administracion@grifogimeno.es



UBE Corporation Curope

Velando por la sequridad, comprometidos con el medio ambiente.
www.ube.es




Des de I'alcaldia

Vive la Navidad en Almassora

M |a Navidad es época de reencuen-
tros, ilusién, de disfrutar de las peque-
fias cosas, de esas que nos hacen
felices. Y de hacerlo con aquellos que
queremos, nuestra familia y nuestros
amigos. Son fechas sefialadas en las
que celebramos con fe el nacimiento
de Jesus, la bienvenida de un afio nue-
vo repleto de emocionantes retos o la
siempre mégica llegada de los Reyes
Magos.

Deseo a todos los almassorins una
entrafiable Navidad y les animo a que
la vivan en nuestro pueblo, porque he-
mos preparado una agenda repleta de
actividades para todos los publicos, con
un guifio mas que especial a nuestros
pequefios porque son ellos los encar-
gados, con su sonrisa e inocencia, de
poner la nota mas mégica a estas fe-
chas que pueden resultar nostalgicas
para algunos.

Medio centenar de propuestas por
calles y plazas con las que hemos que-
rido dinamizar el comercio local, incen-
tivando las compras de proximidad, y
ofrecer un abanico de entretenimiento
con multitud de talleres, conciertos y espectaculos. La tradicion,
nuestra tradicion religiosa, también estd muy presente, porque
son dias de abrazos, de compartir, de esperanza y de amor.

P

Marfa Tormo, alcaldes

Con antelacion, pero aprovechando la oportunidad que me
brinda la revista Parlem, les deseo a todos los almassorins un fe-
liz 2025, les animo a vivirlo y recorrerlo juntos, porque siempre
tendran en mi a Maria, su alcaldesa. La felicidad compartida es
mas reconfortante, por eso, confio en que tengan un buen inicio
de afio y que 2025 nos ilumine y nos traiga salud, retos de futuro
y proyectos que nos permitan seguir creciendo como un municipio
sostenible, moderno, innovador, integrador y de oportunidades.

Estamos trabajando en la convocatoria de los nuevos fondos
europeos para lograr inversiones que nos ayuden a construir la

Almassora que queremos y que mere-
cemos. Una Almassora de vanguardia,
donde las personas sean el centro de
todas nuestras politicas.

Esta Navidad, nuestro pensamiento
también estara con todos aquellos que
sufren y viven momentos complicados
y tristes. Sin duda, nuestro afecto mas
sentido a aquellos que han padeci-
do las consecuencias de una terrible
Dana que nos ha encogido el corazon.
Almassora estara siempre al lado de
nuestros pueblos vecinos de Valencia,
de su gente, de aquellos que necesi-
tan todo nuestro apoyo para volver a
levantarse, recordando a los que ya
no estan.

La tragedia duele y nos conmueve,
pero también despierta lo mejor del
ser humano, su compasion, su espiritu
de ayuda. Me siento profundamente
agradecida a vosotros, a mis vecinos,
y orgullosa de vuestra enorme solida-
ridad, de la entrega mostrada desde
que comenzamos, pocas horas des-
pués del desastre, a recoger alimen-
tos de primera necesidad para los
damnificados. Centenares de manos
dispuestas a colaborar en lo que hiciera falta, demostrando un
inmenso compromiso ante el sufrimiento del otro.

Nuestros vecinos valencianos cuentan con nuestro respaldo,
somos pueblos hermanos. Confio en que la esperanza de la Navi-
dad ilumine unas calles devastadas que luchan a diario por reco-
brar cierta normalidad.

En Almassora, nos queda un camino por recorrer lleno de de-
safios, pero con el convencimiento de que hemos avanzado en
proyectos y acciones que eran imprescindibles. Me comprometo
a seguir trabajando primando el interés general de los 28.000 al-
massorins, de todos, sin excepciones.

Feliz Navidad.

Inigones de calidad - Calidad df

Cami Pla de Museros, s/n [frente Reciplasa) - 12550 Almassora {Castelldn)

Tel.: (oficina) 964 505 198 - (planta) 669 071 701 - www formi-real.com - info@formi-real.cam
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caixalmassora

Rotundo éxito de la Il Jornada
de Salud Organizacional
patrocinada por Caixalmassora

B La Asociacion de Directivas y Empresarias de Cas-
tellon (NDCS) celebrd con gran éxito la Il Jornada
Empresarial sobre Gestién de la Salud y Bienestar
Organizacional, patrocinada por Caixalmassora como
Patrocinador Oficial. Se trata de una iniciativa dirigida a
empresas y profesionales que buscan mejorar la salud y
el bienestar en sus organizaciones.

El acto estuvo inaugurado por la alcaldesa de Cas-
tellén, Begofia Carrasco; la vicerrectora d’Estudiantat
i Vida Saludable de la Universitat Jaume |, M. Car-
men Pastor Verchili; y la presidenta de NDCS, Monica
Boix, quienes dedicaron palabras de apoyo a Valen-
cia y agradecieron el respaldo de los patrocinadores
y colaboradores. Cabe destacar que, junto al patro-
cinio de Caixalmassora, la Jornada Empresarial, que
tuvo lugar en las instalaciones de la UJI-Fundacién
Universitat Jaume [-Empresa (FUE-UJI), tiene la co-

Buenas prdcticas para prevenir delitos, reducir
el riesgo, y fomentar una cultura empresarial
ética y de cumplimiento con la Ley
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M La norma UNE 19601, esta orientada a reducir la exposicién de la
organizacion al riesgo penal y a fomentar una cultura de prevencion
de delitos.

Este estadndar establece los requisitos de un sistema de gestion
para:

* Prevenir la comision de actos constitutivos de delitos que puedan
cometerse bajo la cobertura de la persona juridica, y que lleven apa-
rejada responsabilidad penal para la misma.

+ Fomentar la cultura de prevencion y cumplimiento demostrando
el compromiso de los lideres de la organizacion con la misma.

+ Establecer medidas de vigilancia y control idéneas para prevenir
delitos y reducir de forma significativa el riesgo de cometerlos.

* Mejorar la gestion, ayudar a reducir el riesgo penal y dar una
mayor garantia de seguridad y confianza ante 6rganos de gobierno,
accionistas e inversores, entre otros grupos de interés.




laboracién institucional del Ayuntamiento de Castellén
y el apoyo de otras empresas. Ademas de las socias
benefactoras de NDCS.

La jornada comenzd con un minuto de silencio en me-
moria de las victimas de la DANA, un emotivo gesto que
ha reflejado la solidaridad de NDCS con las personas
afectadas. Ademas, desde el comité organizador decidio
conjuntamente con la Junta donar el 50% de la recauda-
cién de inscripciones para los damnificados por la DANA.

Respecto al desarrollo de esta jornada, bajo la direc-
cién de Pilar Esquer, consultora de salud, especialista en
bienestar corporativo, nutricionista y conferenciante en
Thinking Heads, conté con la participacién de destacados
ponentes como Fernando Botella, Salva Rock y Bibiana
Badenes, entre otros, que abordaron temas clave sobre
el liderazgo, el envejecimiento laboral y las politicas de
recursos humanos adaptadas a los nuevos tiempos.

NDCS es una asociacién sin animo de lucro que pro-
mueve la colaboracion y el intercambio de experiencias
entre empresarias y directivas de Castellon. La asocia-
cion estd presente en instituciones y empresas clave
como la Confederacion Empresarial Valenciana (CEV),
BPW Spain participa activamente en iniciativas relacio-
nadas con el bienestar, la innovacion y el liderazgo.

La Ley Orgéanica 1/2015 de
reforma del Cédigo Penal consi-
dera los modelos de prevencion
de delitos como posibles ele-
mentos de exoneracion y ate-
nuacién de la responsabilidad
penal de la persona juridica,
siempre y cuando cumplan una
serie de requisitos.

Desde Caixalmassora estan
orgullosos de estar certificados
y auditados en la norma UNE
19601, cumpliendo estricta-
mente todos los requisitos que
representa nuestro Sistema de
Gestion de Cumplimiento Penal.

Se puede consultar el Canal Etico
de Almassora en el siguiente QR:
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Almassora busca posicionarse como un
destino singular dentro del turismo de
naturaleza y activo

M El Ayuntamiento ha presentado ya su
nuevo Plan Estratégico de Turismo con la
asistencia de la alcaldesa, Maria Tormo; la
concejala de Turismo, Silvana Rovira, asi
como otros miembros de la corporacion mu-
nicipal, técnicos municipales y representan-
tes de asociaciones y empresas. El principal
objetivo de esta hoja de ruta es convertir Al-
massora en un destino litoral de referencia
en el turismo de naturaleza y activo.

El andlisis ejecutado ha reflejado que
Almassora tiene una buena posicion
competitiva en cuanto a turismo de natu-
raleza, senderismo, sol y playa y turismo
activo se refiere.

“Vamos a tomar buena nota de todo
el trabajo realizado que se ha materia-
lizado en este Plan Estratégico de Tu-
rismo, estudiaremos la viabilidad de las
propuestas planteadas, porque creemos
que Almassora todavia esta por descu-
brir, ya que contamos con numerosos
atractivos que nos hacen dnicos”, sefial6
la alcaldesa.

A nivel practico se plantean cerca de 40
actuaciones, como la mejora del recorrido
de la senda verde del Millars, catalogada
como sendero azul, la implementacion de
zonas de sombra y areas de descanso en
las rutas senderistas, la adecuacion de los

caminos que dan acceso a los observato-
rios de aves o la organizacién de un mara-
ton fotografico sobre ornitologia.

“Estamos trabajando para poder poner
en marcha la Oficina de Turismo y seguir
avanzando en crear un destino de expe-
riencias, que atrape al visitante, porque
tenemos atractivos para ello”, explico la
concejala de Turismo.

En este sentido, también se propone la
creacion de un Club de Producto Turismo
Gastrondmico de Almassora o la constitu-
cion de un Consell Municipal de Turisme
Publico-Privado.

| Midori Media es una productora audiovisual para quienes la satisfaccion del
cliente es su principal objetivo. Productora especializada en eventos deportivos,
corporativos y diferentes acontecimientos, tanto en la provincia de Castellén

A como en el resto de Espafia. Precios especiales para empresa.

=

5 www.nidorimedia.com (1) vimea.com/niderimedia
B hola@nidorimedia.com () facebosk.com/nidorimedia
[] sossz0077 ) twitter.com MidoriMedia
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Juegos y la misica de Dani Miquel
para conmemorar el Dia de la Infancia

Los mas pequerios fueron los protagonistas de una jornada en la que jugaron, cantaron, bailaron y se divirtieron en familia

M El Ayuntamiento conmemord, por primera vez, el Dia Mun-
dial de la Infancia, que se celebra cada 20 de noviembre, fecha
en la que la Asamblea General de la ONU aprobd la Declara-
cion de los Derechos del Nifio en 1959. La conmemoracion,
dirigida a todos los nifios y nifias de la localidad, tuvo un claro
componente ludico.

La jornada arrancd, en la plaza Espafia con multitud de
juegos para los mas pequefios y, a continuacion, comenzé la
actuacion del conocido cantautor valenciano Dani Miquel. El
también dolcainer y compositor consigue a través de sus pe-
gadizas canciones captar la atencion y entretener al publico

familiar. Fue todo un éxito de participacion y la diversion de los
mas pequefios estuvo asegurada.

El concejal de Juventud, Vicente Blay Casino, destaco: “He-
mos considerado importante conmemorar, desde un punto de
vista ludico, una efeméride como esta, que nos recuerda la im-
portancia de velar y proteger los derechos de los nifios, porque
ellos son nuestro futuro”.

Estas actividades programadas para conmemorar el Dia
Mundial de la Infancia completan la amplia agenda de especta-
culos y actuaciones destinadas a los mas pequefios que se lle-
van a cabo desde la Concejalia de Cultura durante todo el afio.

Nuevo contrato de limpieza de los colegios

M E| nuevo contrato de limpieza de los seis colegios publicos de Al-
massora ya ha entrado en vigor con mas horas de adecuacion y lim-
pieza de los centros educativos, asi como mejoras en los mecanismos
de control. Una actualizacion del contrato que busca dar respuesta a
las necesidades existentes. La empresa UTE Fovasa-Celodisval ha
sido la adjudicataria de este contrato de gran envergadura por importe
de 440.131,92 euros.

Ademas, la empresa plantea la limpieza de cubiertas y canalones por
personal especializado en los seis colegios, asi como se incluye, por
primera vez, la limpieza de las amplias cristaleras que hay en los co-
legios de reciente construccion, como son Riu Millars y Santa Quitéria.

Telf.: 964 56 25 14 - Movil: 608 09 37 05 - www.talleresjorgeagusti.com




Un carril bici unira el casco urbano y la estacion de trenes

M El Ayuntamiento apuesta por una movilidad urbana sostenible
y accesible. Para ello, ya se han iniciado las obras que buscan
dar continuidad a los carriles bici existentes en las calles San
Jaime e Industria, uniéndolos entre si y dando conexion al nicleo
urbano con el poligono industrial Mijares, que alberga un gran
numero de empresas y actividades, y que debido a su cercania
con la zona urbana tiene un importante flujo de desplazamientos.

La alcaldesa, Maria Tormo, y el concejal de Urbanismo, Vicen-
te Martinez-Gali, supervisaron estos trabajos que también daran
continuidad al carril bici hasta la estacion de trenes, facilitando
asi la movilidad con este medio de transporte. Esta actuacion
estd subvencionada con las ayudas del Instituto Valenciano de
Competitividad Empresarial (IVACE), en materia de ahorro y efi-
ciencia energética, que cuentan con cofinanciacién de la Unién
Europea a través del Fondo Europeo de Desarrollo Regional. En
concreto, se ha concedido una subvencion de 23.994,60 euros,
siendo el importe total de la actuacion de 38.392,68 euros para la
ejecucion de 700 metros lineales de carril bici.

El Ayuntamiento destina mds de
157.000 € a la reparacion de baches

M El Ayuntamiento esta llevando a cabo trabajos de me-
jora en el barrio Corell para evitar las acumulaciones de
agua. La alcaldesa, Maria Tormo, y el concejal de Urba-
nismo, Vicente Martinez-Gali, visitaron estas tareas que
se centran en la ejecucion de imbornales en las inter-
secciones de la calle Segorbe. El objetivo es mejorar el
drenaje superficial y minimizar la acumulacion de agua
en superficie, aumentando la capacidad de agua de es-
correntia. La actuacion afecta a las calles Moncofar, Pino
y Nules. “Hay obras, que, aunque sean de pequefia enver-
gadura, dan respuesta a problemas que nuestros vecinos
se encuentran en su dia a dia y, por eso, son de maxima
importancia para nosotros”, dijo la alcaldesa.

M E| Ayuntamiento destina mas de 157.000 euros, a través de tres
contratos, para la pavimentacion y asfaltado de diversos viales que
presentan baches en el firme, provocando molestias en la circula-
cién de vehiculos. Asi, las actuaciones tendran lugar tanto en el cas-
co urbano, como en caminos rurales y poligonos industriales.

En concreto, las actuaciones tendran lugar en diferentes viales
del casco urbano, asi como en el camino Els Clots, la via de servicio
entre el camino Benafeli y el de la Mar, la travesia de San Antonio y
el camino la Ratlla. En las zonas industriales, se actuara en diferen-
tes caminos del Supoi-5, Supoi-6, Supoi-7, Ramonet y la Rambla.

WHStEP. Software gestidn de residuos. unir-a_-.- & contabilidad para pymes !-ﬁ_._n___
Faclucil e
Si necesitas un mecanisma para administrar los procesos habituales de Software facturacidn para pymes s
lns Gestores de Residuos, te invitamos a probar gratuitam ster, =
nuestro programa de gestidn de residuos. Una herramienta sencill e —
nt te ayudard en todo este
oyl o b i s SSIRE RS d64 a3l 062 - www.nubelus.es
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Almassora reactiva las clases
de yoga gratuitas en los barrios
ampliandolas a la playa

B La concejalia de Participacion Ciudadana de Almassora reactivara las clases gratuitas de
yoga para adultos en los barrios dada la gran acogida que tiene esta actividad deportiva que
combina el cuidado del cuerpo y la mente. La alcaldesa, Maria Tormo, animé a todos los veci-
nos que lo deseen a inscribirse a esta iniciativa que tiene una periodicidad semanal. Asi, en la
Vila, las clases tendran lugar en el Museo Arqueolégico los martes, a las 16.00 horas, mientras
que en Botanic Calduch serén también los martes, pero a las 18.30 y a las 19.30 horas en el
colegio publico Riu Millars.

En el caso del barrio de Fatima, la profesora impartira las clases los jueves, a las 17.30
horas, en el centro social. Y este afio, como ha explicado la alcaldesa, se ha optado por seguir
acercando esta actividad a todos los vecinos y también habra clases de yoga gratuitas en la

HJ&PTEﬂ
M 'E:.'- 115 O0H
RIU MILLARS 18:30H
RIU MILLARS 19:30H
. JUEVES
I A 17:30H

Al Y

LAYA 12:00H
Shmtnes

INGCRIPCIDONES A TRAVES DEL S1AC

playa. En concreto, seran los sabados, a las 12.00 horas, en Carabineros.

M La Casa de la Cultura se vistié de gala
para albergar la entrega de premios del
VI Festival Internacional de Cortometrajes
de Almassora, ALMA. Una edicién que ha
destacado por el gran nimero diario de
espectadores en los pases de los traba-
jos seleccionados para la seccion oficial.
La alcaldesa, Maria Tormo; el concejal de
Cultura, Vicente Blay Casino; y el director
del festival, Sergi Gonzalez, presidieron la
concesion de galardones.

El Premio al Mejor Corto, patrocinado
por Caixalmassora, ha recaido en Sabado
de Andrea Casaseca.

El Premio del Publico, patrocinado por
Torre Gallén, ha sido para Tumbas veci-
nas de José Antonio Gutiérrez.

o/ Santa Quiteria. 125 ey pARA SU @Eamrﬁﬂg@a ©964 56 22 12

2 El corto “Sabado”

1\ selleva el premio

al Mejor corto del
Vi Feshvul ALMA

El Premio a la Mejor Actriz, patroci-
nado por Emat, se lo han llevado Yala
Romero y Verdnica Oriente por su inter-
pretacion en Sabado de Andrea Casaseca.

El Premio al Mejor Actor, patrocinado
por Macer, ha recaido también en dos acto-
res, Patrick Ney y Jakub Ormaniec por su
papel en Time and Again de Jack Vincent.

Ademas, ha habido dos menciones es-
peciales del jurado para Europa de Ekein
Irigoien y Nai de Tito Refoxo.

Durante la gala hubo un emotivo recuer-
do a las victimas de la tragica Dana que
asolé la provincia de Valencia, sonando
el himno de la Comunitat como muestra
de solidaridad y acompafiamiento con los
afectados del devastador temporal.

precios de fabrica

Colchones

COLVI .

Colchoneria BonDormir

HIE“ACE
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Almassora se suma al Dia de les Lletres Valencianes

organizando una obra teatral en todos los colegios

M El Ayuntamiento, a través de la con-
cejalia de Dinamizacién Lingtistica, se
sumé a la conmemoracién del Dia de les
Lletres Valencianes, que tiene lugar cada
20 de noviembre, fomentando el uso del
valenciano entre los escolares de los seis
colegios de la localidad a través de una di-
vertida obra de teatro.

El concejal del area, Vicente Blay Ca-
sino, explicd que, con esta efeméride, los
valencianos conmemoramos la primera
edicion, en el afio 1940, de la que, sin
duda, es una de las obras mas universales
escritas en nuestra lengua, como lo es Ti-
rant lo Blanc de Joanot Martorell.

Asi los alumnos, desde tercero de In-
fantil hasta cuarto de Primaria, pudieron
disfrutar de “La col'leccionista de parau-
les”, a cargo de la comparia Paraules d’
Aire con Diana Bernal (actriz) y Marc Agust
(musica). El espectéaculo cuenta la historia
de Luna, una joven que siempre va con
Ur y sus instrumentos. Ella colecciona pa-
labras que al decirlas hacen cosquillas al
paladar, palabras que pueden ser magicas

y pueden incluso hacer llorar, él colecciona
palabras de aire.

La obra se interpretd en diferentes dias
en los colegios Germans Ochando Regina
Violant, Riu Millars, Cisneros, Santa Qui-
téria y Boqueras.

“Con esta actividad dirigida a nuestros
escolares queremos difundir y fomentar el
uso de nuestra lengua, una herramienta
que nos une y nos hermana como pueblo.
El valenciano es una de nuestras sefias de
identidad”, afirmé Casino.

M El Ayuntamiento, a través de la concejalia de Educacion,
ha puesto en marcha por primera vez un cheque escolar para
facilitar a las familias la adquisicion de material escolar, asi
como potenciar el comercio local, dado que son librerias de
la localidad las que participan en esta iniciativa destinada a
los escolares de primero y segundo de Primaria de los seis
colegios publicos.

La alcaldesa, Maria Tormo, y el concejal de Educacion,
Vicente Blay Casino, han empezado a visitar estos estable-
cimientos para explicar el funcionamiento del cheque escolar.
Son los centros educativos los encargados de repartir entre
los alumnos de estos dos cursos lotes de material escolar
que emplean en sus actividades diarias por valor de 30 euros.
Estos lotes deben ser adquiridos en librerias de Almassora.
Esta nueva medida cuenta con una asignacion presupuesta-
ria de 18.000 euros.

Cheques escolares para material
escolar comprado en la localidad

]

L

Q%{J5{_1 \ena

Comidas para llevar
jDesde 2005!

£/ Son Luis, 63
B8 964 5034 87
{/ Franciseo Pizarro, 68
B 964063181 Almelsiy

Cafeteria y Venta de Pan

 (/9d0chbr, 123
& 96406 31 81
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La Navidad brilla ya en
Almassora con una completa
programacion festiva

M | a Feria Navidefia del Comercio y el encendido de las lu-
ces de Navidad marco el inici6 de la completa programacion,
con medio centenar de actividades, para celebrar estas entra-
fiables fiestas. Con una renovada iluminacion, que amplia el
alumbrado navidefio a mas edificios publicos, calles y plazas,
Almassora (casco urbano y la playa) es el escenario de mer-
cadillos, actuaciones infantiles, un Belén Viviente, circo, musi-
ca, cine, la llegada de la Luz de la Paz, actos gastrondmicos,

el recibimiento del cartero real y los Reyes Magos, entre otros
muchos mas actos pensados para todas las edades, con una
especial atencion a los mas pequefios de la casa. También es-
tan ya se han distribuido los buzones por la poblacion.

Por otra parte, la asociacion de Amas de Casa organizé su
tradicional Cursillo de Navidad, en la que aprendieron a coci-
nar nuevos menus, de la mano de Gustavo Artero, y preparar
los mas variados arreglos florales.

* Almassora Circ: POI. Companyia d'Es Tro
Pl. Pere Cornell. Hora: 18.00

* Betlem vivent

Pl. Doctor Fleming (la Picadora). Hora: 18.00 h
* Olor a Tiempo, Sara Nieto

Dansa flamenca. Casa de la Cultura

Hora: 19.00 h. Preu: 7 €

+ On Time, Fundacion Psico Ballet Maite Ledn
Casa de la Cultura. Hora: 19.00 h
A benefici de Caritas Almassora

Del 16 de desembre a I’11 de gener

* La casa dels Reis d’Orient. Espai Mercat
Visites escolars del 16 al 20 de desembre,
d'11.00a13.00 h

Dijous, 19 de desembre

« Lliurament de premis del Concurs

d’Aparadors. CaixAlmassora. Hora: 20.30 h
+ Jornada de cuina de Nadal en familia

al Mercat

Mercat Municipal. Hora: 10.30 a 13.00h
Dirigit a xiquets i xiquetes de 4 a 12 anys
Preu: gratuit (inscripcié tel. 964 560 001, ext.
2033)

* | Mercat Solidari Nadalenc

Barri de Fatima. De 12.00 2 20.30 h

« CONCERT DE NADAL. UIM La Esmeralda
Casa de la Cultura. Hora: 19.00 h

* LALLUM DE LA PAU DE BETLEM
Església de la Nativitat. Hora: 12.00 h
* Projecci6 de curts EI D+C

Casa de la Cultura. Hora: 19.00 h

* Lliurament de premis del Concurs de
Dibuix i Redaccié Nadal 2024

Casa de la Cultura. Hora: 18.00 h

* Mercat obert. De8a14hide17a20h

Dimarts, 24 de desembre

* Sorteig d’una cistella de Nadal
Mercat Municipal. Hora: 12.00 h

* Nadal Solidari. Pl. Pere Cornell. De 10.30 a
13.00 h. Recollida solidaria a carrec del Grup
Scout Tramuntana

Del 26 al 29 de desembre
* NADAL AL CARRER 2024. Activitats infantils
ales places. De 10.30 2 13.30 h

* Musical: Frozen
Casa de la Cultura. Hora: 18:00 h
Recollida d’entrades: www.almassora.es

* Cinema infantil de Nadal

Casa de la Cultura. Hora: 18:00 h

Recollida d’entrades: www.almassora.es

* CURSA DE SANT SILVESTRE

Eixida: c/Trinitat, davant del Centre Parroquial.
Ales 19.30 h. Distancia 2.000 m

* CARTER REIAL

Pl. Espanya. De 19.00 a 20.30 h

* Musical: Buh!

Casa de la Cultura. Hora: 18:00 h
Recollida d’entrades: www.almassora.es

* CARTER REIAL. D'11.00 2 13.00 h
Parc del Pitillo a la Mar

Activitats infantils, d'11.00 a 12.00 h
+ Simbombada flamenca

Clave y Compas by Carolina Montilla
Casa de la Cultura. Hora: 19.00 h

Dissabte, 14 de desembre Dilluns, 23 de desembre : Dimarts, 31 de desembre

o _ |-

* CAMPANADES INFANTILS
12.00 h Campanades infantils

Pl. de 'Església de la Nativitat

* NIT DE CAP D'ANY

00.30 h Orquestra al Recinte Fester.
A continuacio, discomdbil amb DJ.
03.00 h Resopar

+ Cinema infantil de Nadal
Casa de la Cultura. Hora: 18.00 h
Recollida d’entrades: www.almassora.es

Divendres, 3 de gener

* Duo comic d’Europa Clown i Magia -
Manolo Costa i Mindanguillo

Casa de la Cultura. Hora: 18:00 h
Recollida d'entrades: www.almassora.es

+ CAVALCADA DELS REIS D'ORIENT
Itinerari tradicional

17.00 h Visita dels Reis a la Residencia
municipal de tercera edat

18.00 h Inici de la cavalcada

Dilluns, 6 de gener

* Missa familiar

Església de la Nativitat

12.00 h Missa familiar amb l'arribada
dels Reis d'Orient

Toda la programacion
puede consultarse

en el siguiente QR:
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La Vila rememora su pasado

medieval en la Fira de Sant Andr

M Almassora vivio su tradicional Fira de Sant Andreu,
en la que la Vila se convirtid en un gran mercado me-
dieval con cerca de 70 actividades para toda la familia
con recreaciones, pasacalles, musica, visitas y charlas.
Ademas, el recinto contd con 60 puestos de artesania.

Ademas, los cientos de visitantes pudieron degus-
tar los bufiuelos de Manos Unidas o probar las delicias

que prepararon en la taberna Els Lluisos. El concejal
de Cultura, Vicente Blay Casino, destaco el éxito de
la feria en la que se sucedieron las actividades duran-
te todo el fin de semana, como pasacalles musicales,
granja de animales, exhibiciones de cetreria, charlas
sobre los cataros, visitas guiadas y talleres en el Museo
Municipal 0 muestra de oficios.

g G (IR :
-.': o .‘”' -7 - .-
L e O b S - .

Vuelos de dguila de
Harris para reducir la
sobrepoblacion de palomas

M E| Ayuntamiento realiza vuelos de aguila de Harris para reducir
la sobrepoblacion de palomas. Una empresa especializada ha lle-
vado a cabo, en la zona de la plaza Botanic Calduch, la suelta de
un ejemplar de aguila de Harris con un claro objetivo disuasorio.

La cetreria busca reforzar la campafia de control de palomas,
a través de la captura con jaulas colocadas en diferentes puntos
estratégicos del término municipal.

En concreto, las tareas comprenderan la plaza Botanic Calduch,
las calles Dos de Mayo, Boqueras, 9 d’'Octubre, asi como la aveni-
da Castellon, plaza Santa Isabel, San Enrique, Santo Tomés, aveni-
da José Ortiz, Santo Cristo y Caridad.

8> :En_ﬂ'sn
PTICO

ALMASSORA

L3

Avda. José Ortiz, 12 -Tel.: 964 550 169
12550 ALMASSORA 3
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Jesus i Maria, 12 - Horari ample de 7’30 a 19 h.
Tel.: 964 55 12 64 - Servei de menjador
12550 ALMASSORA - Servei de transport

- Classes d'anglés

§ & 3
Codio Iuhuiil "El Brai

- Serveis de transport i Menjador




Caritas cambia
el reparto de
alimentos por

vales de compra

M Caritas Interparroquial de Almassora, siguiendo instrucciones
de directivas de la Unién Econdmica relativas a la manipulacién
y distribucion de alimentos, y buscando respetar la discrecion y
dignidad de las personas, hace tres afios modifico la entrega de
alimentos sustituyéndola por entrega de vales para que los partici-
pantes puedan adquirirlos directamente del supermercado.

Desde que se hizo dicho cambio, como es natural, se dejé de
realizar la campafia de recogida de alimentos conocida por “OPE-
RACION KILO” con la que todos los afios llenabamos la despensa
con gran cantidad de alimentos no perecederos (pastas, arroz,
conservas, etc.), que luego se repartian a los participantes que
necesitaban de dicha ayuda.

Este cambio, ademas de permitir [a dis- S
crecion y el respeto de la dignidad de las Caritas )
personas, hace posible que el participante
adquiera los alimentos que precise sin te-
ner que aceptar aquellos que ya tiene. %E

El uso de los vales de compra se con-
trola por los equipos de acogida de Cari-
tas, que comprueban el buen uso de los
mismos, pues para que se les renueve la
ayuda, los participantes tienen que apor-
tar los tickets de la compra que ha efec-
tuado con los vales donados, de forma
que aquellos que no lo acrediten o hayan
adquirido algin producto que no fuese
de primera necesidad se les suspende la
ayuda.

También, al realizar la primera ayuda,
se les invita a realizar un “taller de eco-
nomia doméstica” con lo que se pretende
darles una formacion basica que les ayu-
de a economizar a la hora de realizar las
compras: mejor cocinar las legumbres,

Caritas

1)t soormama e,

VALE POR 5€

Vialido en TAULA SUPERMERCATS
- Camino Ben- Afeli, s/n
- Calle Trinidad, 93
ALMASSORA

1aliLa

@ ERCOD Pl AT S SO ﬁ Scoonarmivanimasson

| " 1 COOPERATIVA

Colaboan
£, Al

] -
El director de Caritas Almassora, Enrique Costa, y la directora de la
Cooperativa, Carmina Jorques, en la presentacion de la campafa

usar marcas blancas, el agua del grifo es potable. Se les informa
del bono eléctrico y como economizar energia.

Explicado todo ello queremos con-
cienciar a los donantes que sustituyan la
entrega fisica de alimentos por los vales
de compra, por el mismo importe que se
gastarian comprando alimentos. Para
canalizar la donacién de vales, Caritas
ha concertado un convenio con las tien-
das Taula de la Cooperativa Agricola San
José de Almassora, de la calle Trinidad y
del Camino Benafeli, donde los clientes
pueden adquirir en la caja, en el momento
del pago de la compra, los citados vales
por valor de cinco euros cada uno y acto
seguido depositarlos en el buzén de Cari-
tas que al efecto se encuentra en dichas
tiendas.

Este sistema de recogida de vales tie-
ne una duracion indefinida, pues hay que
tener en cuenta que no solo hay pobres
en Navidad, los hay todos los dias.

Como siempre Caritas agradece de
antemano vuestra generosidad y com-
prension.

[ Apadrina “Un regalo para navidad” ayudando a la ilusion de un niiio }

M Caritas Almassora invita a los vecinos a apa-
drinar “Un regalo para Navidad”. Quiere ser una
experiencia de solidaridad, de compartir con
nifios de familias con dificultades econémicas.
Las cartas seran de nifios cuyas familias son
acogidas, ayudadas y acompafiadas por Caritas
de Almassora o participantes en proyectos de
infancia. Las personas interesadas en partici-
par pueden comunicarlo en Caritas (C/ Dos de

Mayo, 29, en la plaza Botanic Calduch). También
se puede llamar a los teléfonos: 964 02 84 05
0 634 31 29 49 o a interparroquial.almassora@
caritas-sc.org.

Los nifios, en las cartas podran escribir o
dibujar tres posibles regalos, de los que se es-
cogera uno. Los Reyes Magos compraran los
regalos en el establecimiento que se desee.

Gracias por la colaboracion en esta campaiia.

15



4 comensales

COCiI’]GndO con GUSTGVO ArTerO. Seccidn patrocinada por

Preparacion

Ingredientes

- 2 l&minas de hojaldre.

- 4 lonchas de jamén serrano.

- 1 solomillo de cerdo (cortado en cuatro trozos).
- 1/2 kilo de champifiones.

ELABORACION DE LA SALSA:

En primer lugar, pochar los
champifiones y la cebolla (corta-
do todo en trocitos muy peque-
fios). Cuando esté ya cocinado,
poner sal y pimienta. Afadir la
nata y remover la mezcla duran-
te unos tres minutos y reservar.

ELABORACION DE LA CARNE

Para empezar, estirar las la-
minas de hojaldre y cortar los
bordes. Seguidamente, cortar
las laminas de hojaldre en dos y

Gustavo Artero, colaborador
gastronomico revista PARLEM

cucharada de salsa y cerrar con
otra loncha de jamon.

A continuacion, envolver el
hojaldre “como si fuera un pa-
quete”. Con los trocitos de ho-
jaldre que han sobrado, hacer
unas trenzas a modo de adorno
por encima.

Colocar en una bandeja so-
bre papel vegetal el solomillo y
pintarlo con huevo batido. Des-
pués, introducir en el horno,

SAN LUIS

restaurante y pizzeria

SILVIA

C/ San Luis, 83
Telf.: 964 551 824

Pasteleria y Panaderia

Restaurange

Florida

Lo mejor de nuestsa tierrden la mesa

Avda. José Ortiz, 169
Tel.: 964 561 601
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- 3 cebollas. _ extender en la base una loncha  precalentado a 200°, durante
- 112 litro de nata para cocinar. de jamon serrano y poner en- unos 30 minutos o hasta que el
-1 hueyo._ _ . cima el trozo de solomillo, una hojaldre esté dorado.
- Sal, pimienta y aceite de oliva.

0 FRANKFURT

PIPOL
iy

ke

C/ Alcora, 218-ALMAZORA
Tel. 964 56 01 40




Brazo de moka y chocolate

Ingredientes L
\ S
P @

ara lamoka: 300 gramos de mantequilla. Azlcar glas.
Una taza de café.

Para la plantilla: 3 huevos. 3 cucharadas de azlcar.
3 cucharadas de harina.

Para el chocolate: 200 gr. de chocolate negro. 50 ml de nata.
50 gr de mantequilla.

Preparacion [

Para la moka:

En un recipiente, aplastar con un tenedor la mantequilla conservada
a temperatura ambiente hasta que esté cremosa; afiadir un poco de
café y azucar glas hasta que mezcle bien. Repetir la accién muchas
veces hasta conseguir la cantidad de moka deseada.

Para la plantilla:

Batir las claras a punto de nieve, afiadir el azlcar y seguir batien-
do. Seguidamente, colocar las yemas y las tres cucharadas de harina.
Mezclar bien con movimientos envolventes. Una vez lista la masa, ex-
tenderla en una bandeja de horno cubierta previamente con papel
vegetal. Precalentar el horno a 160° C y hornear.

Para el chocolate:

En un cazo, poner el chocolate negro troceado y la nata, a fuego
bajo. Remover sin parar hasta conseguir una crema sin grumos. Re-
tirar el fuego y afiadir la mantequilla removiendo hasta que se haya
derretido y reservar.

Elaboracion del brazo -y

Para empezar, despegar el papel vegetal de la plantilla y extender
el relleno de moka. A continuacion, enrollar y, finalmente, cubrirlo todo
con el chocolate.

- |

Si quiere publicar su receta o consultar
alguna duda, puede ponerse en contacto con Gustavo Artero (61 6 91 40 71 )

ESPECTACULOS

/

GUITARRISTA TARREGA, 22 - 2° y 5°
TELEFONO: 964 723 434
E-mail: talia@infonegocio.com - www.espectaculostalia.com
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XVII Prem1

Almassorina de I any 2024

]\/\awa Barrieras Mombri

Reportaje fotografico por:

M Maira Barrieras Mombru recibi6 el galardén que la
acredita como Almassorina de I'Any 2024 en un emo-
tivo acto que tuvo lugar en los salones de Caixalmas-
sora. La alcaldesa, Maria Tormo, fue la encargada
de entregar el galardén a quien fuera vicepresidenta
de les Corts Valencianes ante numerosos familiares,
amigos y vecinos que no quisieron perderse el reco-
nocimiento publico a su activa implicacion en la vida
politica, social y asociativa de Almassora, asi como su
trayectoria profesional en la gestién publica desde di-
ferentes administraciones tanto municipales como au-
tonémicas que comenzd hace mas de 30 afios.

18 - PARLEM - Diciembre 2024

Formé parte por primera vez de la corporacioén del
Ayuntamiento de Almassora en el afio 1991 como
concejal por el Partido Popular de Bienestar Social y
teniente de alcalde. Desde entonces ocupé diferentes
cargos publicos tanto en el Ayuntamiento de Almasso-
ra como en Les Corts Valencianes. Unos logros que,
junto a su activa implicacion en el tejido social y aso-
ciativo, la han hecho merecedora del Premi Almasso-
rina de I'Any 2024, un galardon que otorga la Editorial
Parlem desde el 2006 en colaboracién con el Ayunta-
miento de Almassora, Caixalmassora, Diputacion de
Castellon, Comercial Orbel y Nidori Estudi.



Manolo Adsuara y Maira Barrieras Vanessa Adsuara, Manolo Adsuara, Joan Sanchis
y los nifios Pau, Jan y Mar Sanchis
WEITETS AT =
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Manolo Adsuara; Amparo Descalzo; Alberto Adsuara; Rosario Forcada; Fina Mari Forcada,
los nifios Pau, Jan y Mar; José Marin, Vanessa Adsuara, Joan Sanchis y Chelo y Alicia Comins
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Isabel Trenco, Silvia Beltran, Conchin Brisach, Amparo Serrano, Rosa Vilata, Eugenia Martinavarro, Eme Suarez, Isabel
Serra, Celina Miralles, Begofia Gil, Gisela Grifo, Aurora Valero, Maribel Balaguer, Loren Guijo y Maye Beltran

P il T

PREMI PREMI PREMI PREMI

Quique Agusti, Fernando Dominguez, Santi Ferrando, Juan Casanova, Lorenzo Portalés, Manolo
Adsuara, Toni Sansamo, Vicente Gasch, Vicente Casino, Vicente Bernat y Diego Castell

C/ Purisima, 94 Baj
Tel.: 964 551 193

Mvl: 650 940 788

12550 ALMAZORA
(Castellon)

PARLEM DISSENY

€LECTRICIDAD INDUSTRIAL
ALUMBRADOS Y VIVIENDAS
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Vicente Casanova, Yolanda Garcia, Nuria Pesudo, Paco Agut, Reyes Clausell, Ramona Palomares, Agustin
Tristante, Nuria Felip, Rosa Lapuerta, Martin Carnicero, Juan Cantavella y Encarna Edo
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Ramona Palomares, Maria Tormo, Nuria Felip y Reyes Clausell Maye Beltran y Paco Julian
B PREMI

REN PR ERMT
PREMI PREMI PREMI

Maria con Vicente Casanova Laura Gémez, Hugo Mateo, Carlos Almazan, Maribel Jiménez y Manolo Gual




PREMI PEEMI PHEMI FHENI PREMI

— PREMI PREMI
.lgrf,“ - PREMI PREMI PF'- pRr\i[ * PREMI PREMI
- M EF. v A ™

,g -‘_;

HRE . .. = ; frogl - - i (A~ ]

Batiste Rovira, Finita Bodi, Mari Carmen Casafi y Pepe Tormo Amadeo Romaguera, Rosa Bernat, Jose Blanch, Felicidad
Calvo, Consuelo Martinez y Mari Carmen Nacher

PREMI PREMI PREMI el e e PREM]

PFI"NH PREMI PREMI PREMI

Rafa Lépez, Maria Lopez y Lola Pifién Mari Carmen Nacher, Antonio Guerrero, Felicidad Guerrero,
Mercedes Vidal, Consuelo Martinez y Rosa Bernat
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Eduardo Vazquez y Salomé Esteller Equipo de profesionales de Bar-Restaurante Caixalmassora, encargados del servicio de comida
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Javier Navarro, Paula Beltran, Maria Arenés y Pepe Pascual
PRI‘MI PR._IEMI PREMI
TR EMI PREMI g

Zlatko Bijedic, Snjezana, Ljubica Dabic, Davor, Draginja Mrkonjic, Blagoje, Amira Mulic y Svjetlana Krznaric Mari Carmen Recio, Olga Montafiés y Marga Hidalgo
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Rosana Pesudo y Gustavo Casino Enric Ferrer
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Martin Carnicero y Rosa Lapuerta Ramona Palomares y Agustin Tristante
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Encarna Catald y Juan Ramén Dominguez Carmen Menero, Carmen Clausell y Rafa Mulet
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Berta Barbera, Carmen Vilar y Cristina Forcada Andrés Martinez
*“'ﬂ‘l PUERTAS Y VENTANAS
’ gp | MALLORQUINAS
” L . MOSQUITERAS
= MAMPARAS DE BANO

C-R | SALI\/IA MARCOS Y MOLDURAS

Cristaleria y
Carpinteria de Aluminio

¢/ Trinidad, 118 . Tel y Fax. 964 563 078 12550 ALMAZORA (Castellon) . 647 632 226-647 632 227
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Eugenia Martinavarro, Julia Gdmez, José Manuel Claramonte, Luis Martinez, Vicente Blay Casino, Juan Luis Marin, Maria Tormo,
Vicente Agusti, Vicente Martinez, Silvana Rovira, Paco Soriano, Maria José Tormo, Arturo Soler y Merche Gali

i LI LY
Pt Lo Vg

PR I?"-“ PREM I

\PREMI

L ]

Laura Brisach, Luis Martinez, Maira, Maria Tormo y Javier Navarro

Clinica dental
Dr. Vicente Gasch

'“ CERRAIJERIA

lose 66T 526 994 - Roul 660 469 775
CA Villgrreal, 44 - Nave 30+ 12550 Almossora (Cs)

¢/ San Ramén, 17 - bajo - Tel.: 649 68 02 80 / 964 56 23 17 el 964 56 00 51 - cerraforvi@gmail.com




M Con el lema “Almassora en marcha contra
el cancer’, la Asociacién Espafiola Contra el
Cancer (AECC) de Almassora ha recaudado
8.000 euros con la venta de camisetas y otros
complementos de la Marcha contra el Cancer,
en la que participaron decenas de almassorins,
entre los que se encontraba la alcaldesa, Maria
Tormo, y una amplia representacion de la cor-
poracién municipal.

La presidenta de la AECC de Almassora,
Maira Barrieras, agradecio el enorme respaldo

a esta iniciativa solidaria y ha animado a toda
la sociedad a seguir sumando esfuerzos para
dar esperanza a los enfermos y sus familias.
También estuvieron presentes representantes
de Caixalmassora, entre ellos, la vicepresiden-
ta, Pilar Simon; y el presidente de la Asociacion
Contra el Cancer de Castellén, Carlos Feliu.

Los integrantes de Tambors de Passi6 cola-
boraron también en la Marcha contra el Cancer
y animaron a los participantes a toque de tam-
bor y bombo.

Mas de 600 alumnos marcharon para
concienciar sobre la necesidad de
prevenir la violencia contra las mujeres

B Bajo el lema Por una Almassora libre de violencia, mas de 600 alum-
nos de cuatro colegios y los dos institutos de la localidad protagoniza-
ron una marcha educativa, con motivo del 25N, Dia Internacional por la
Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, para concienciar sobre
la necesidad de prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres. La
marcha, que partio de la plaza Santa Isabel, estuvo amenizada por una
batucada hasta su llegada a la plaza Pere Cornell.

La alcaldesa de Almassora, Maria Tormo, y la concejala de Bienestar
Social, Eugenia Martinavarro, junto a otros miembros de la corporacion
municipal encabezaron la marcha. Los asistentes participaron en la ac-
tividad Construimos amor del bueno, redactando palabras relacionadas
con una relacién de respeto, carifio y libertad, ademas de disfrutar de la
musica de los alumnos de la Escuela de Musica Mestre Agut Manrique.
El acto estuvo organizado por la Unidad de Igualdad.
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El Mercat de la Taronja

abre sus puertas
MY el ey e
pa%

M E| Mercat de la Taronja de Aimassora abre
todos los domingos, de 09.00 a 14.00 horas,
en la plaza Pere Cornell, para que los almasso-
rins puedan comprar naranjas de proximidad y
de calidad. Esta iniciativa esta impulsada por el
Ayuntamiento de Almassora y cuenta con la co-
laboracién de la Cooperativa Agricola San José.




Los mejores deportistas del afo reciben

M El Ayuntamiento reconocio los triunfos competitivos y la tra-
yectoria de sus mejores deportistas durante este afio en la Gala
del Deporte celebrada en la Casa de la Cultura. La cita reuni6
a numerosos representantes de entidades deportivas y a una re-
presentacion de la corporacién municipal con la alcaldesa, Maria
Tormo, al frente, asi como el concejal de Deportes, Paco Soriano.
La periodista especializada en temas deportivos Mdnica Benavent
fue la encargada de conducir la gala que consta de tres catego-
rias. La primera de ellas es la referida a los Premios Populares,

sus premios en la Gala del Deporte
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en la que 19 clubs de la localidad reconocen la trayectoria de-
portiva de uno de sus miembros. También se han entregado los
galardones honorificos y durante el acto se hizo mencion a los de-
portistas que reciben una subvencién municipal dado su destaca-
do palmarés y proyeccién: Manuel Balada (atletismo), Nuria Gual
(atletismo), Francisco Manrique (atletismo), Maia Trenco (atletis-
mo), Martina Catala (balonmano), Jorge Casals (island casting),
Vicente José Nicolau (motociclismo), Carlos Delgado (patinaje de
velocidad) y Lola Estrada (patinaje de velocidad).

Premis Populars 2024
Club Celvic: Maria Pilar Safont Jorda

Club Deportivo Tackwondo Almazora: Luna Romero Claramonte

Club Ball Esportiu Swing Dance: Nayla Guset

Club Almassora Balonmano: Damian Llansola Lidon

Atl. Basquet Almassora: Manuel Vicente Blanco

Club Canoe Almazora: Alexandru Cristian Pana

Club Mountain Bike Animals de Monte: Nayara Ibafiez Tena
Club Deportivo Almazora: David Renau Gimeno

Futbol Joventut Almassora CD: Yeray Marti Holguin

Club Gimnasia Artistica Almassora: Razvan Bogdan Guset
Almassora Club Pati: Adrian Portilla Padilla

Asociacion Santa Quiteria Club Patin: Alex Cafiabate Diaz

Rollers Almassora Club de Patinatge: Valery Herrera Ramirez

Club Patinatge Piruetes: Marina Zaera Agut
Club Pilotari Almassora: Cristian Vallés Trenco

Club Deportivo Trail Running Almassora: Manuel Gil Sanchez

Club Tenis Almassora: Pau Gomez Pérez
Club Triatlén Anfibios Almassora: Salva Martinez Sayas
Club Triatlon Tri-Power Almazora: José Garcia Fernandez

) ( )

Premis Honorifics 2024

Esportista de I'any: Maria Flores Adsuara
Club de I'any: Atlétic Basquet Aimassora
Esportista promesa: Daniel Martinez Gual
Esportista revelacio: Maia Trenco Martinavarro
Directiu esportiu: César Beltran Molla
Esportista vetera: Alberto Jorques Catalan

25 Anys Club: Club Pilotari Almassora
Empresa col.laboradora: K2 Interiorismo
Menci6 especial: Sara Claramonte Nicomedes
Mencio especial: Club Rollers Almassora

Mencio especial: José Arellano Calderdn y
Francisca Calvo Medina

MAIXA MAR

CONSTRUCCIONS, S.L.

C/ Trinitat, 113 - Tels. 663 725 504 - 607 839 535

12550 Almassora
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El Atletic Basquet Almassora crece y presenta

COLABDRRADORES

Alevin Rojo §

LB =]

M £/ Atletic Basquet Almassora presentd a los equipos que com-
piten en la presente temporada. El club, que tras unos afios difici-
les, mantiene la linea de crecimiento ya ha aumentado en numero
de equipos y jugadores. Si el afio pasado contd con 12 equipos
y 155 jugadores y jugadoras, en esta temporada cuenta con tres
equipos més (un Alevin mas, un junior femenino y un equipo EDI),
por lo que rebasan ya las 180 licencias.

Ademas, el Atlétic Basquet esta decidido a apostar por el ba-
loncesto femenino. Buena prueba de ello es que la temporada pa-
sada, después de diez afios, se recuperd el equipo sénior. Y en la
presente campafia, con la incorporacion de la generacion junior,
disponen de conjuntos femeninos en todas las categorias.

Otro hecho constatado es que el nivel de sus equipos esta au-
mentando, siendo la temporada pasada la primera ocasion en que
el club disputaba Fases Finales de Ascenso (alevin masculino y
los cadetes masculino y femenino). Ademas, tanto el Sénior B y el
Junior masculino consiguieron plaza de ascenso.

De hecho, hasta siete jugadores y jugadoras de la cantera de-
butaron la campafia pasada en los equipos séniors. La directiva
tiene claro que la base de sus primeros equipos tiene que estar
formada por chicos y chicas de la cantera y de Almassora.

28

Légicamente, al crecer el numero de jugadores y equipos, la
direccion técnica se ha visto en la obligacion de buscar nuevos
entrenadores que cumplan el perfil deseado por la direccion téc-
nica: muchas ganas de trabajar y, sobre todo, ensefar. Un claro
ejemplo es la llegada de formadores como Maria Miré, Don Gui-
llermo Prats o David De Juan, que ademas se encarga de la Tec-
nificacion Alevin de FBCV.

Ademas, el club esta trabajando en una vertiente mas social,
como la creacién de un equipo EDI (equipo de discapacidad in-
telectual), poniéndose en contacto con diversas asociaciones y
esperan que este afio sea el del impulso definitivo. También se ha
llegado a un acuerdo con la Fundacion Diagrama para ayudar a
los internos de la Residencia Educativa “PI GROS".

En el Atetic Basquet Almassora, que se encuentra en visperas
de celebrar su cuadragésimo aniversario, tienen la ilusién de cele-
brar el ascenso de sus dos principales séniors.

Para ello, en su equipo masculino K2 Interiorismo, se ha con-
fiado en Don Guillermo Prats, uno de los técnicos mas longevos y
con mas experiencia de la comunidad, como entrenador y cabeza
visible de un proyecto que cuenta con Chema Garcia Flores, uno
de los jugadores mas importantes de la Ultima década en la pro-
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a 15 equipos y més de 180 jugadores

Fotos:

Senior Femenino
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vincia, puesto que ha sido durante once temporadas jugador
del Amics Castelld y primer capitan en muchas de ellas. Che-
ma descuelga las botas para ayudar al equipo en el objetivo
del ascenso de categoria.

Ademas, en la plantilla ha coincidido con dos ex compa-
fieros suyos en Castellon y que ponen la guinda a una plan-
tilla de total garantias: Alberto Vaca (el jugador provincial con
mas partidos en competiciones FEB) y Sergio Laso, que al-
ternara sus funciones de director técnico con las de ala pivot
en la pista.

Por su parte, el equipo femenino Breva Soluciones no se
queda a la zaga, puesto que también cuenta con el ascenso

Equipo Edi
) JETEE
Faltaron otros cinco jugadores

de categoria como maxima aspiracién, ya que la temporada
pasada se quedo a tan sola una victoria de los puestos de
privilegio. Por esta razén, a la base del plantel del curso pa-
sado se le han unido nuevas jugadoras que han disputado
categorias superiores, como Eva Borja, una habitual de la 12
Nacional en conjuntos como Alboraya o Vila-real BC.

En cuanto a la cantera, un equipo que esta emergiendo en
el Atlétic Basquet es el Esenciarun janior femenino. Con una
base de quince jugadoras (muchas de ellas con varios afios
en el club) y dirigidas por la dupla Maria Miré y Guille Prats,
estan demostrando que sus buenos resultados deportivos no
son fruto del azar, sino la consecuencia de una impecable éti-
ca de trabajo, basada en el compromiso y el esfuerzo diario.
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Quesos Almassora vuelve a posicionar sus
- quesos entre los mejores del mundo

M Quesos Almassora ha obtenido tres
medallas en la 362 edicién de los World
Cheese Awards, el concurso de quesos
més prestigioso y competitivo del mundo,
celebrado este afio en Portugal. Esta vete-
rana y exitosa empresa local ha destacado
esta vez en tres categorias, logrando dos
medallas de plata y una de bronce. Asi, su
Queso Fresco Prensado y el Curado de
cabra consiguieron la segunda posicion en
diferentes categorias del prestigioso certa-
men; mientras que el Queso de Oveja al
Romero, obtuvo un tercer puesto.

Este afio se han presentado al concurso
4,786 quesos distintos sometidos a la valo-
racién de un jurado formado por 250 pro-
fesionales del sector. Estos jueces catan
y conceden puntos a cada referencia en
funcién de diferentes parametros -aspecto
visual, textura y cuerpo, aroma y sabor-.

Estos quesos galardonados se suman
al amplio catalogo de premios obtenidos
en los Ultimos afios. De hecho, Quesos

[

Nuesiras técnicas de elaboracion

son totalmente artesanales, lo que nos lleva
a producir guesss hemos, semicurados y
curados de una calidad inigualable

Les naus 14, Almassora (CS)
Tel. 964 56 33 50
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Viejo de cabra  Viejo de oveja

Semicurado de cabra al pimentén

Tronchén fresco de cabra
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Tronchén semicurado de cabra

Tronchon semicurado de oveja

Semicurado
oveja al romero
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de Almazora es actualmente la empresa
valenciana mas premiada en los famosos
World Cheese Awards, con 44 premios
mundiales. Y es que Fernando y Juan José
Gil Solsona, han demostrado su buen ha-
cer tanto en la fabricacion como la comer-
cializaciéon de sus quesos, que ya son un
referente del sector a nivel mundial.
Fernando Gil se muestra especialmente

S4SICICIEIO

orgulloso este afio del galardon obtenido
para el queso fresco, debido a la dificultad
que supone mantenerlo en optimas condi-
ciones hasta que lo catan los jueces, “ya
que puede pasar entre 12 6 13 dias”. “Le
tengo mucho carifio a este queso porque
es el estandarte de Quesos Almassora y
ademas es el mas consumido”.
jEnhorabuena por este reconocimiento!

Quesos de colidad procedentes de las mejores leches del Maestrazgo




ESPECIALISTAS EN EXAMENES INTERNACIOMNALES

Certificados alineados con el Marco Comun Europeo para las Lenguas,
emitidos en el Reino Unido, y oficiales en toda la Unién Europea.
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Por resultados, entre los mejores centros de Espaia.

TRINITY Cambridge ESOL

COLLEGE LONDON Exam Preparation Centre

Registered Dxamination Centri F"--
Cantro Oficial Examinador n® 2442

Las instituciones mas prestigiosas del mundo avalan con
sus examenes externos la calidad de nuestra enseifanza.

Cursos de preparacion para KET (A2), PET (B1), FIRST (B2),
ADVANCED (C1) y PROFICIENCY (C2).
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en la Comunidad Valenciana y Espainia.
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Biografias

Pere Liombard

Artesano y “batlle” de Almazora. (Segunda mitad del siglo XV)

m Pere Llombard esta documentado como
pelaire, en nuestra tierra «paraire», un ofi-
cio artesanal que se encarga del trabajo o
procesado de la lana, desde el esquilado
de las ovejas en mayo, hasta que llega a
las tejedoras. El pelaire clasifica la lana
recién esquilada; la lava para eliminar las
impurezas; la estira, para que queden sin
grumos y pueda trabajarse mejor; la rocia
con un poco de aceite, dandole una textura
mas suave; y peina la lana con peines de
puas largas de acero.

Con todo, seguro, por la documenta-
cion. que Pere Llombard compagina su
profesion con labores agricolas, directas
o indirectas, pues es titular de dos parce-
las de tierra en el término de Aimassora.
Y, sobre todo, nos consta que desempefia
puestos oficiales. A este propésito, apare-
ce en 1458, como «lloctinent del batlle» y
entre 1468 y 1469, es el «batllex» represen-
tando la autoridad del obispo de Toirtosa,
sefior feudal de Almassora, en la villa.

A Pere Llombard en 1472, lo documen-
tamos con la dignidad de «jurat» de la villa,
lo que seria hoy un concejal y todo y que
avecina en Castell6 actia como «sindic»
de Almassora en 1477, defendiendo los
intereses de la villa. En la responsabilidad
de estos cargos oficiales y de otros testi-
monios documentados, sabemos que Pere
Llombard trata directamente con las ins-
tancias politicas del reino pagando deudas
de Almassoras en Valencia; y gestionando
tierras y rentas pertenecientes a la didcesis
de Tortosa, dentro y fuera de Almassora.

Un aldeano medieval, segun Las
Cantigas de Alfonso X el Sabio (siglo XIII)

En el ambito privado, todo y ser mini-
mas las noticias, sabemos de su dinamis-
mo y relaciones fuera de la villa, ya que
desde 1447, documentamos negocios de
este personaje con otros mercaderes y
propietarios de Castellon, Onda o Valencia.

Esta expansion de sus negocios hace
que este «vei d’Almassora», aparezca en
1476 como vecino de Castelld, sin dejar de
tener relaciones publicas y privadas con
Almassora, como en 1477, cuando repre-
senta a Almassora como «sindic» o cuan-
do documentamos un hijo suyo, con su
mismo nombre, que realiza su labor aqui y
sigue siendo vecino de nuestra villa.

Siguiendo al profesor e investigador Da-
vid Igual: «En definitiva, los datos conoci-
dos de la vida de Pere Llombard dibujan

Primitiu Garcia i Pascual
Llicenciat en
Geografia i Historia

Taller medieval donde se elaboraban y vendian
tejidos de lana (miniatura del manuscrito
Tacuinum Sanitatis; Alemania, siglo XV)

una trayectoria muy comun en las comu-
nidades rurales medievales. Trayectoria en
la que el probable desarrollo simultaneo
de trabajos artesanales y agricolas, por un
lado, y el ejercicio de tareas oficiales (muni-
cipales y sefioriales), por el otro, represen-
taron para Llombard la expresién maxima
de su progreso como individuo y también,
hipotéticamente, como cabeza de su propia
familia. Y todo ello, sin olvidar las mayores
perspectivas de promocion que debid brin-
darle al final su avecindamiento en un nu-
cleo como Castellon, que gozaba en aquel
tiempo de una potencia social y econémi-
ca mucho mayor que la de Almassoray.

MERCADERES. J. AMMAN. El libro de las
profesiones. Frankfurt del Main, 1568
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25 aios del Grupo Scout Tramuntana

M El Grupo Scout Tramuntana de Almassora celebré su
25° aniversario, mas de dos décadas de compromiso so-
cial contribuyendo de manera decidida en la vida religiosa
y cultural del municipio.

La jornada conmemorativa comenz6 con una misa en la
iglesia de la Natividad de Nuestra Sefiora y, a continuacion,
tuvo lugar un emotivo acto conmemorativo en los salones
de Caixalmassora y una posterior comida de hermandad.

Una representacion de la corporacién municipal, con
la alcaldesa, Maria Tormo, al frente, acompafo al Grupo
Scout Tramuntana en una efeméride tan especial.

Tormo, quien fue miembro fundador y guarda importan-
tes vinculos con la entidad, dirigi6 a los presentes unas
afectuosas palabras. "Queriamos que el Grupo Scout Tra-
muntana se convirtiera en una gran familia que ensefara
valores universales como el respeto, el amor por la natu-
raleza, la solidaridad y el espiritu de servicio. Y ahora, 25
anos después, creo con convencimiento que se ha logra-
do", destaco.

"La esencia del movimiento scout, que nos invita a dejar
el mundo mejor de como lo encontramos, ha guiado cada
una de las acciones. Los valores y principios del grupo se
reflejan en una ciudadania mas comprometida, solidaria y
consciente", afirmd la alcaldesa.

La Feria Solidaria de ONG muestra la gran
labor socml que realizan sus entidades

M El Ayuntamiento, a través de la concejalia de Bienestar Social,
organiz6 Feria Solidaria de ONG, en la calle Trinidad. En total,
participaron 15 entidades, asi como también una representacion
de la concejalia de Bienestar Social. En concreto, en el evento
estuvieron representadas las siguientes organizaciones: Cruz
Roja, Afial, Ciutat Felig, Delwende, Fedepadual, Caritas Interpa-
rroquial Almassora, AFA, AECC, Ameafrica, Mujeres Demdcratas,
Asociacion de Enfermedades Raras Ansedh, Banco de Alimentos,
Exalumnas Misiones de la Consolacion, lléwasi y Manos Unidas.
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“Urban Flame Girls” de la Academia My Dreams dance
studio se clasifica para la final nacional de baile urbano

-

Urban Dreamers Crew ganaron el
certamen La Pointe juvenil

M £ equipo “Urban Flame Girs”, de la Academia My Dreams Dan-
ce Studio, ha logrado clasificarse para disputar la final del Cam-
peonato Nacional de baile urbano, en la categoria de infantil, en
su primer afio de competicién. Su entrenadora, Kimberly Delgado,
se ha mostrado muy satisfecha por el éxito obtenido y destaca la
gran labor realizado por las nifias que, tras ganar el DelART Festi-
val, en Valencia, participaran en la final que se celebrara el 26 de
enero del 2025 en Toledo.

Delgado recuerda que el grupo se formé a principios de afio y
compitieron por primera vez el pasado mes de marzo en el Cam-
peonato Coreografico de la Vall d’'Uixd DINA (Dance in Action),
donde se quedaron en tercer lugar. En el segundo concurso que
acudieron, La Pointe, en Valencia, obtuvieron el primer puesto y

“Urban Flame Girls” en la clasificacion a la final
del certamen nacional de baile urbano (infantil)

-

“Urban Flame Girls” ganaron el
concurso La Pointe en infantil

en el citado certamen de danza DelART Festival se llevaron tam-
bién el oro y se clasificaron para el nacional.

Por otra parte, Kimberly también resaltd el buen trabajo llevado
a cabo por otro equipo de la academia, “Urban Dreamers Crew”,
que estan en el nivel de juvenil-junior, y logré también el primer
puesto en el certamen La Pointe, de Valencia.

Tras los buenos resultados obtenidos este afio, la entrenadora
avanzd que el afio que viene quieren asistir a mas competiciones
y para ello estan preparando nuevas coreografias y entrenamien-
tos. “Son muy disciplinadas y les apasiona el baile”, aseguré la
profesora, quien quiere inculcar a sus alumnas que “los suefios se
cumplen y por eso hay que luchar por ellos”.

Nueva asociacion de Festes
de Carrer de Almassora

Andrés Martinez ha convocado una reunién para
el 8 de enero para presentar el proyecto

M El proximo 8 de enero del 2025 se ce-
lebrard una reunion, a las 20 horas, en el
salén de actos del Ayuntamiento para pre-
sentar un nuevo proyecto con el fin de crear
la nueva Asociacion de Festes de Carrer. El
objetivo es conservar todas las celebracio-
nes que todavia perviven y, si puede ser,
recuperar aquellas que se han perdido con
el paso de los afios. Para ello, Andrés Mar-
tinez anima a las personas que quieran par-
ticipar en esta iniciativa a asistir a la reunion
que tendré lugar el 8 de enero con el objeti-
vo de informarse sobre la nueva asociacion.

Desde la nueva agrupacion, que preten-
de aglutinar a representantes de “les festes
de carrer” de Almassora, se ofrecera ase-
soramiento y también ayuda para impulsar
estas celebraciones en las que los vecinos
Se unen para organizar actos como una ex-
presion de fraternidad, hermandad y sana
convivencia. El fin ultimo es conservar ese
sabor tradicional de la convivencia entre el
vecindario con la organizacién de sus fies-
tas anuales, al mismo tiempo que se inten-
tard proteger imagenes y enseres que son
propios de cada calle.
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Fiestas de la calle de Santa Barbara



Il Su pasion por el baile, profesionalidad,
entusiasmo, valentia y mucho trabajo permi-
tieron a Kimberly Delgado Mencia cumplir un
suefio: abrir su propia academia de baile. Asi
nacié hace cuatro afios My Dreams dance,
el proyecto de vida de esta joven profesora
que comenzd a bailar con siete afios y a los
23 puede enorgullecerse de estar al frente de
un centro de danza en Almassora y otro en Vi-
la-real, con mas de un centenar de alumnos.

A principios de este afio, Kimberly dio un
paso mas y estrend instalaciones mas am-
plias en la céntrica calle Ledn XIlI, 18, con el
fin de atender la gran demanda de matricu-
las. Asi, se han podido crear mas grupos, in-
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My Dreams Dance Studio

corporar nuevos estilos de baile y “ofrecer la
mejor formacion a los alumnos de la escuela
en un espacio mas adecuado”, asegura Kim-
berly, quien explica que en la actualidad im-
parten clases de danza urbana, baile latino,
salsa bachata y kizomba; contemporaneo,
ballet, K Pop y técnica enfocada a la danza,
para todas las edades (infantil, juvenil y adul-
tos) y de todos los niveles.

Kimberly Delgado recordd que en el 2020
inaugur6 My Dreams Dance Studio en un
pequefio local de la calle Jesus y Maria, gra-
cias a la ayuda de sus padres. Entonces, la
academia estaba centrada principalmente
en el baile urbano y tenia sélo 20 alumnas,

by Kimberly Delgado

pero su determinacién y empefio la llevaron a
organizar en 2021 un festival de fin de curso
en el cine de la Salera y conté con la colabo-
racion de la academia Copelia de Castellon.
“Fue un festival vinculado a los suefios que
resulté todo un éxito”, asegura la bailarina. A
partir de entonces, “la escuela fue creciendo
en nimero de alumnas” y se crearon mas
grupos de infantil y juvenil para baile urbano y
se incorporaron clases de latino para adultos,
ademas de tener también ballet para nifias.

“El segundo festival de fin de curso, don-
de recreamos un viaje por el mundo, ya se
hizo en Almassora, en la Casa de la Cultura,
a beneficio de la Asociacién de Fibromialgia,



y logramos llenar las dos funciones orga-
nizadas el mismo dia” por la mafiana y por
la tarde. “Al curso siguiente, la escuela se
desbordd y dejé de aceptar gente porque no
tenia espacio”. Por ese motivo, decidié cam-
biar de local y en enero del 2024 estrenamos
nueva ubicacion a la calle Leon XIIl.

Ademéas de las clases diarias, en dife-
rentes horarios, prepara a dos grupos para
competiciones: Urban Flame Gilrs (nifias de
entre 11y 12 afios) y otro juvenil Urban drea-
mers crews. También, un sabado al mes,
vienen distintos profesores para ofrecer mas
formacién a nuestros alumnos. Por otra par-
te, como actividad extra, “a lo largo del afio,

Trayectoria profesional de Kimberly Delgado

Kimberly comenzé a bailar en su pais de nacimiento, Venezuela. “Em-
pecé con el estilo contemporaneo y urbano; y a partir de ahi me ido for-
mando en latino, flamenco...”, explico. Estudié en varias escuelas de su
pueblo natal, La Guaira, y en Caracas, ademas de aprender en la calle,
“que es donde verdaderamente nacié esta danza urbana”. Hizo su prime-
ra competicion con 15 afios, en Venezuela, en el Desafio al Movimiento.

Después se trasladd a vivir a Espafia con su familia. Comenzé en
la academia de baile Castellén Baila y después siguié su formacion en
Paparumba Moviments, 7 Temps, Eva Quintana y P&C Dance, ademas
de Latin Dance Studios, donde aprendi6 latino. En Valencia Dance Cen-
ter segui la formacion para para ser profesora de Danza urbana. “Tengo
la titulacion de Urban Style Professional”, dijo Kimberly, quien recordd
que compitié en danza urbana a nivel nacional en Madrid, Tarragona y
Barcelona.

Kimberly comenz6 a dar clase en academias de Castellén, como P&C
y en Copelia, sustituyendo a algun profesor. También dio clases en la Es-
cuela de Danza Giselle de Vila-real, en la academia de Almassora Clave
y Compas en Almassora, en la que Carolina Montilla ensefiaba flamenco
y Kimberly, danza urbana. Sin embargo, cuando cerr6 esta academia,
Kimberly decidié abrir su propia escuela para continuar dando clases al
grupo de alumnos que habia empezado en Clave y Compas.

Para esta joven, la formacién continua es muy importante. Por eso,
recordd que también ha sido bailarina para la cantante Selena, que inter-
preta “yo quiero bailar”; y ha asistido a dos cursos intensivos en Madrid
con grandes profesores a nivel nacional e internacional, como Natalia
Palomares coreografia de Shakira y Karol G; y Rosalia, y algunos pro-
fesores que vinieron de Estados Unidos. También “he asistido en el con-
greso Pasos Libres La Negra, en Alicante, a clase con grandes maestros
de la bachata y salsa a nivel nacional e internacional, como korke y Judi-
th, creadores de la bachata sensual’.

los grupos graban diferentes coreografias en
enclaves emblematicos de Almassora, como
Santa Quiteria”. En la escuela también se
organizan bailes nupciales. De hecho “ya he
preparado unos cuantos bailes de novios y
tengo reserva también para el afio que vie-
ne”, dijo.

Kimberly Delgado se mostré especial-
mente orgullosa del Ultimo festival que or-
ganizé en los cines de La Salera, dedicado
a diferentes épocas, donde acudieron mas
de 400 personas. Para el 2025, esta pre-
parando una gala que quiere que se haga
en la Casa de la Cultura de Almassora, de-
dicado a los personajes de Disney. “Sera

como un musical”, avanza la directora de
My Dreams Dance.

Kimberly destacd que desde el principio
se ha trabajado con grupos reducidos y cla-
ses personalizadas. “Es importante que los
alumnos vengan a pasarlo bien y disfrutar,
pero también que cuando se vayan tengan
la sensacién de haber aprendido a bailar”.
“Siempre les digo que el baile es discipli-
na y tienen que cumplir un reglamento. Por
ejemplo, las nifias saben que deben venir a
la escuela con la sudadera de la academia y
el pelo bien recogido”, asegura la profesora,
que también imparte clases de teoria y técni-
ca, aparte de las coreografias.
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I \ovidod Al Port @3 PORTCASTELLO

PortCastello estrena mercadillo navideno y
presenta mds de una decena de actos grutuitos

m E| presidente de la Autoridad Portuaria, Rubén Ibafiez, presento la
amplia y variada programacion de actividades de “Navidad Al Port”, que
arranca el viernes 13 de diciembre con el encendido de luces y un es-
pectaculo teatralizado que aunara magia, musica y tradicién. Ibafiez ex-
plicd que “un afio mas llega la Navidad a PortCastellé con el objetivo de
abrir el puerto a la ciudad con un variado cartel de actividades gratuitas
de caracter familiar que combinan cultura, ocio, diversién y tradicion en
un escenario Unico como es esta gran ventana abierta al mar”. “Se tra-
ta de un cartel que conjuga muchas inquietudes y que cuenta con un
denominador comun: que la gente venga al puerto de Castellén y se
acerquen a PortCastelld a vivir una Navidad bastante diferente”, resalto.

En el apartado musical, el presidente destacé como platos fuertes:
Jacaranda, tributo a Frozen y actuacién coral San Jaume de Vila-real.
“Queremos que todos disfruten de la Navidad en el puerto de Castellén y
por eso este aflo hemos pensado en tres platos fuertes en los que mayo-
res y pequefios se vean representados, como un concierto de Jacaran-
da, un tributo a Frozen y la actuacion de la reconocida coral San Jaume
de Vila-real”, sefialé el maximo responsable de PortCastelld.

Al respecto, Ibafiez dijo que “las entradas de las actuaciones, todas
ellas de caracter gratuito, se pueden adquirir de manera telematica a
través de nokitumi.com, plataforma que utiliza entradas Castellon para
gestionar eventos, pero tendran también una parte solidaria para cola-
borar con el Banco de Alimentos en la operacion Un kilo de alimento”.
“El objetivo es impregnar de un caracter solidario todos los actos que
impulsamos, por lo que recomendamos que las personas que adquieran
la entrada gratuita acudan ese dia al espectaculo con un kilo de comida
para donar al Banco de Alimentos de Castellon”.

| Edicion Mercadillo navidefio
Entre las actuaciones previstas que llegan
estas navidades a la zona ludica del Grao de
mano de PortCastelld, cabe destacar como
novedad la “I edicién del mercadillo navidefio
organizado por PortCastell6 del 20 al 24 de
diciembre en el muelle de Costa que, con un
total de diez casetas, contribuira a dinami-
zar la zona e incentivar el comercio local,
gracias a la colaboracién de la Asociacion
de Comerciantes del Grao, ademas de una
‘Chocolatada’ dirigida a la tercera edad o
el ya tradicional desembarco de los Reyes
Magos que pondra el broche de oro a la
Navidad Al Port”.

Concurso de postales y fotografico
Por su parte, cabe sefialar también
que “igual que el afio pasado, queremos
premiar la implicacién de la ciudadania
con el puerto de Castellén, y para ello
hemos convocado la undécima edi-
cion del concurso escolar de dibujo de
postales navidefias dirigido a nifios y
nifias de entre 3 y 11 afios2. Un con-
curso del que se obtiene la postal na-
videfia con la que la Autoridad Portuaria
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Ester Giner y Rubén Ibafiez en la presentacion del programa navidefio

“felicitara las fiestas a la comunidad portuaria”. Ademas “hemos convo-
cado la segunda edicion del concurso fotografico de temética navidefia
“Captura la Navidad en PortCastell¢”, que tendra como premio un viaje
para dos personas a las islas Columbretes y cuyas bases pueden con-
sultarse en la pagina web. (https://www.portcastello.com/puerto-ciudad/
nadal-al-port/)

Zambombada y monélogos con
la colaboraciéon del Ayuntamiento de Castellon

Rubén Ibafiez, junto a la teniente de alcalde del Grao, Ester Giner,
agradeci6 la colaboracién del Ayuntamiento de Castelldén “porque es
muy importante para los ciudadanos ya que, gracias a esta co-
laboracion, fomentamos la relacion
puerto — ciudad y multiplicamos por

2lig dos los esfuerzos”.

P ﬂi‘f En este sentido, la teniente al-
calde del Grao puso en valor “la
comision Puerto-Ciudad, en la que
trabajamos en equipo desde que lle-
gamos al Gobierno y que hace que
podamos llenar de vida, tanto el Grao

como su puerto, gracias a la colabora-

cion institucional”.

Wy

En cuanto a los actos de la progra-

macion organizados por la tenencia
alcaldia, Giner resalto “la Zambombada
del dia de Nochebuena en el emblemati-
co Faro y, como novedad, que ya se hizo
este verano y contd6 con mucho éxito,
la organizacién de dos mondlogos en el
Templete los dias 22 y 29 de diciembre”.

“El puerto quiere recibir a la ciudadania
estas navidades con el encendido como
pistoletazo de salida y la tradicional Cabal-
gata de Reyes como colofén final”.



Agricultura

Cerca de un centenar de agricultores
Se unen en unda nueva asociacion

Junta directiva
Presidente: Joaquin Serra Molla.

Vicepresidente: Juan Carlos Claramonte Martinavarro.

Secretaria: Carmen Jorques Garcia.
Tesorero: Vicente Gimeno Pons
Vocales: Manuel Claramonte Borillo
José Vicente Brisach Claramonte
Miguel Amiguet Comins
Javier Gonzalez Pesudo
Adrian Vizcarro Manrique

B Almassora cuenta con una nueva
asociacion local que nace con el fin de
defender los intereses comunes de los
agricultores. Asi, la Asociacién de Agricul-
tores de Almassora propone, en primer lu-
gar, reactivar la Ordenanza Municipal del
Medio Rural de la localidad y para ello es
necesario impulsar la figura del guarda de
campo que “pueda actuar de oficio” para
hacer cumplir la normativa. Asi lo manifes-
t6 el presidente de la agrupacion, Joaquin
Serra Molla, ante la asamblea de agricul-
tores que se celebrd en el salén de actos
de Caixalmassora. Segun Serra, es preciso
disponer de un servicio de vigilancia rural,
con personal técnico especializado, capaz
de “garantizar el cumplimiento de las Orde-
nanzas, Reglamentos y Bandos del Ayun-
tamiento, en el ambito de su actuacion”.
Tras formalizar su constitucion legal, la
agrupacion cuenta ya con cerca de un cen-
tenar de asociados que han unido fuerzas

MAQUINA

RIAPEPE

ACY AR AGRICOLA Y MRDINERLS,

para reclamar la puesta en funcionamiento
de esta figura de guarderia rural con ca-
pacidad para actuar cuando sea necesa-
rio. “Se trata de defender los intereses los
agricultores, al mismo tiempo que se cuida
y protege los huertos, las propiedades pri-
vadas y las infraestructuras publicas, como
los caminos rurales”.

Cabe destacar que el Ayuntamiento
aprobd hace unos afios la ordenanza del
medio rural para regular los usos y costum-
bres que, dentro del dmbito rural se vienen
practicando en el término municipal de
Almassora, adecuandolos al marco social
actual. Y la mejor manera de hacer cumplir
esta normativa es con la figura de un guar-
dia rural.

El presidente de la asociacion animo a
los vecinos de Almassora a unirse a esta
nueva asociacion para participar en la de-
fensa de los intereses comunes de la citri-
cultura y de los agricultores de la poblacién.

_RECICLA

Miembros de la Junta Directiva en la
reunion celebrada en Caixalmassora

Servicios de vigilancia rural

M La Ordenanza del Medio Rural establece en
su articulo primero, que las funciones de Vigilan-
cia Rural se llevaran a cabo por el personal de la
Guarderia Rural.

Entre algunas de sus funciones estara garan-
tizar el cumplimiento de las Ordenanzas, Regla-
mentos y Bandos del Ayuntamiento, en el @mbito
de su actuacion y la vigilancia y proteccion del
Patrimonio Municipal. También se encargarén de
la vigilancia y cuidado de la red de comunicacio-
nes rurales (caminos, veredas, puentes, bade-
nes, etc.) de los desniveles naturales (barrancos,
ramblas, etc.) y de las aguas incontroladas que
puedan afectar a su integridad, asi como, vigilar
los vertidos incontrolados. La Guarderia Rural
debe ademas cooperar en la resolucion de los
conflictos privados que se produzcan en el me-
dio rural, cuando sean requeridos para ello.

o 3
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Cﬁ Descubre nuestra LINEA DE LAVABOS

Lavabo rampa un seno con balda inferior (opcional) fabricado en porcelanico Modelo DOME BONE

Fabricamos lavabos de porcelanico a medida
Disponemos de unidades en liquidacidn por cambio de exposicin.
Ven a vernos o escribenos.

O %40

Estaremos encantados de ayudarte con tu proyecto.

MAS COLORES DISPONIBLES



. A
PORCELANICOS PORCELAB by MOSAICOS SAFONT

Lavabo rampa doble seno con balda inferior (opcional) ml A

fabricado en porcelanico Modelo QUANTUM NATURAL

Jont £
i eI Ll A -

MOSAICOS, PELDANOS, RODAPIES Y BORDES DE PISCINA A MEDIDA
CONSULTANOS SIN COMPROMISO

MOSAICOS
SAFONT Pol. Ind. Les Forques, Camino Alcora 103, ALMASSORA | Tel. 964 565 336



Si tiene fotos antiguas y quiere que se las publiquemos
|mc'|genes que hacen historia llame al 676 740 796 (las devolvemos inmediatamente)

Junta de Maria Goretti

Carmen Almela, Encarna Cabedo, Tere Escoi, Encarna Catala, Consuelo Grifo,
Carmen Llop, Carmen Bernat, Presentacion Comins, Carmen Esteve, Agnés
Claramonte, Dolores Llacer, Luz Clara Renau, Carmen Gassulla, Mercé Agramunt,
Consuelo Costa, Consuelo Pesudo, Mercé Portalés Encarna Costa, Amparo Bovea.

Rosario Renau, Teresa Balaguer, Gloria Boix, Maria galeria.almassoraenfotos.es. Original de Luz Clara Renau.
Antonia Fortunyo, Encarnacion Claramonte, Concha Boix,

Rosa Morella, Asumta Brisach i Milagros Pardo.

galeria.almassoraenfotos.es. Original de Teresa Balaguer Nicomedes

=

Celebracion del
centenario de

la Definicion
Dogmaética de

la Inmaculada
Concepcion de
Maria (1854-1954)

Foto cedida por
Marga Agut.

Laura Alguacil

English School

Preparacio d’examens oficials

Centre preparador d’examens Cambridge Tel. 642 699 302
Classes de repas en ESO i Batxillerat -

A partir de 3 anys Calle Trinidad, 87. Almazora
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m Partido Popular

Una Navidad magica

en Almassora

S~

Vicente Blay Casino Serra
Portavoz del PP Aimassora
y concejal de Educacion

A A\
(

Celebracion de las Campanadas Infantiles 2023. (Foto de archivo)

M | lega la Navidad y, con ella, Aimassora
se llena de ilusién, magia y un sinfin de
propuestas para que esta época de felici-
dad (en la que, no olvidemos, celebramos
el nacimiento de Jesus) llegue a todos los
almassorins y, en especial, a quienes la
viven con mas animo y la esperan con
mayor expectativa.

Porque la Navidad es para todos, pero,
sobre todo, su espiritu festivo brilla con
mas fuerza en los 0jos de nuestros nifios.
Y ese es un brillo que queremos cuidar
desde el Ayuntamiento y, por ello, cada
acto que hemos preparado para esta ilu-
sionante Navidad tiene como razon de
ser a los almassorins méas pequefios.

Las luces bafaran nuestras calles y
plazas, las clases cederan su protago-
nismo a las fiestas y, sobre todo, una
completa programacion sera la protago-
nista de una Navidad almassorina que no
descansara ni un dia. La programacion
y, como no puede ser de otro modo, los
mas pequefios de la casa seran los ver-
daderos protagonistas de un espiritu fes-
tivo que, junto al fervor de estas fechas
religiosas (posible, en gran parte, gracias

a Lluisos con su Betlem viventy ala Llum
de la Pau que nos traen los Scouts) van a
inundar de magia nuestro pueblo.

Y lo haran, por ejemplo, haciendo que
nuestro pueblo reciba la visita mas ilus-
tre de todas. Desde el 16 de diciembre,
Melchor, Gaspar y Baltasar, convertiran
el Espai Mercat en su casa para, desde
ahi, preparar esa magica noche del 5 de
enero en la que repartiran los regalos a
todos los nifios y recorreran nuestras ca-
lles en cabalgata.

También convertiremos la Casa de la
Cultura en epicentro de esa magia con
actuaciones de primer nivel como los mu-
sicales de Frozen, el 26 de diciembre, y
Buh!, el dia 28, el mejor duo comico de
Europa clown y de magia el 2 de enero y
diferentes propuestas cinematograficas,
entre otras. Y es que el epicentro cultural
almassori también acogera el concierto
de Navidad de la UIM Esmeralda el dia
21 de diciembre o la ya tradicional zam-
bombada flamenca el domingo 29.

Y la ilusion de la Navidad también
transitara por las calles subida al trenet

navidefio y conectando el Nadal al Carrer
que, entre los dias 26 y 29 de diciembre,
llenara de actividades infantiles nuestras
plazas y que, por primera vez, o hara en
horario de mafana y también de tarde.

Una de esas plazas, la plaza Espaiia,
acogera, por segundo afio consecutivo, el
dia 31 de diciembre, las esperadas cam-
panadas infantiles y dias antes, el 28 de
diciembre sera la sede del Cartero Real
que, un dia después (29 de diciembre) se
desplazara hasta nuestra playa.

A todo ello hay que sumar infinidad
de propuestas gastrondémicas en nues-
tro mercado, deportivas (San Silvestre),
en diferentes barrios como Fatima (con
su primer mercado solidario el dia 21)...
todo para que los almassorins disfruten
de esta época tan magica y lo hagan sin
salir de casa.

Porque la Navidad es sinénimo de
ilusién y suefios por cumplir y queremos
que todos esos suefios se cumplan en
Almassora.

jFeliz Navidad a todos!
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El 2025 que ens
espera: meés impostos
i menys realitats

M Arribem a la fi del primer any de govern amb tota la res-
ponsabilitat en mans de PP i Vox. Quan s’han acabat les
excuses de I'heréncia rebuda, la senyora Maria Tormo i els
seus companys de viatge ens han demostrat quina és I'Al-
massora en gran que van prometre: més impostos, promeses
incomplides i delegacio de les responsabilitats en els altres.

Com fa Carlos Mazén a la Generalitat quan puja sous i
diu que els efectes de la DANA son culpa de Pedro Sanchez.
Aci és igual pero a nivell local, encara que tots sabem ja que
en 2025 el rebut del fem pujara un 80% a Almassora i I'lBI
baixara un pirric 2% perqué aixi ho ha decidit PP i Vox. Es a
dir, buidaran les butxaques del veinat, ompliran les de I'Ajun-
tament amb 1,2 milions més de recaptacio i diran que la cul-
pa és del Govern de Madrid.

Sén els mateixos que I'any passat van renunciar a 5 mi-
lions de subvencions (4,3 destinats a rehabilitar vivendes) i
enguany els toca trencar la promesa de la baixada d'impos-
tos. Qué queda de la seua eterna frase ‘els diners on millor
estan és en la butxaca de les families? Res.

Merche Gali Alfonso
Portavoz del Grupo Municipal Socialista

Com de la promesa d’acabar amb la delingliéncia en Juan
d’Austria. Segons les dades oficials del Ministeri, son 841 les
infraccions penals registrades en el segon semestre de 2024,
el que suposa un 4,3% més que el mateix semestre de I'any
anterior i s'han duplicat en mig any els delictes sexuals de tot
2023. Es a dir, Almassora és més insegura amb PP i Vox al
Govern.

| acaba 2024 sense posar fi als voluminosos als carrers,
amb moltes deficiéncies als camps de Boqueres, sense el re-
for¢ de personal dels centres de salut, amb el clavegueram
ple de bruticia dels carrers de la platja, sense aula de dos
anys del col-legi Santa Quitéria i amb retalls en les subven-
cions a esportistes i associacions.

Alla on miren trobaran una promesa sense complir del PP
i Vox. Per aquest motiu, espere que 2025 porte al govern
d’Almassora més ganes de treballar i de ser honrat amb la
paraula donada.

Bon Nadal a tots i totes.

CEIP Col-legi Santa Quiteria (foto d'arxiu)

El PSOE critica la falta d’aula de dos anys del col-legi Santa Quitéria
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Pequenas obras
que responden a
grandes necesidades

B Son fechas de felicitacién y reencuen-
tros, de disfrutar con los seres queridos
de la magia de la Navidad, viviendo cada
instante que puede resultar tnico. Sin em-
bargo, la maquinaria municipal sigue en
marcha, porque los proyectos avanzan para
seguir construyendo una Almassora acorde
a las oportunidades y necesidades futuras.

Las actuaciones son importantes. Lo
son aquellas de gran envergadura, que
cuentan con un presupuesto mas que con-
siderable, pero también lo son aquellas de
menor cuantia que dan respuesta a nece-
sidades concretas de nuestros vecinos,
mejorando su dia a dia.

En esta linea, apostando por una movi-

dado continuidad a los carriles bici exis-
tentes en las calles San Jaime e Industria,
uniéndolos entre si y dando conexién al
nucleo urbano con el poligono industrial
Mijares, que alberga un gran nimero de
empresas y actividades, y que, debido a
su cercania con la zona urbana, tiene un
importante flujo de desplazamientos. Tam-
bién hemos logrado conectar la estacion
de ferrocarril con el casco urbano.

Al mismo tiempo, se ha estado traba-
jando en el barrio Corell para evitar las
acumulaciones de agua en episodios de
lluvia intensa. El objetivo ha sido mejorar
el drenaje y minimizar la acumulacion de
agua en superficie, aumentando la capa-
cidad de agua de escorrentia. De nuevo,
las obras llevadas a cabo buscan reme-

Vicente Martinez-Gali.
Portaveu de VOX

diar desperfectos de esta intervencion de
rehabilitacion integral realizada la pasada
legislatura.

También tenemos previsto, antes de
finalizar el afio, recepcionar las obras de
modernizacion realizadas en el Supoi-6 y
Supoi-8, mejoras que permiten optimizar la
competitividad de estos poligonos indus-
triales.

Deseo a todos los almassorins una feliz
Navidad y un prdéspero 2025. Seguiremos
trabajando, gestionando y dando respues-
ta a sus necesidades.

lidad urbana sostenible y accesible, hemos

E Compromis per Almassora
Carbo en gran

I S'apropa el cap d’any i, amb aquest, els regals tipics
d'aquestes festes. | sembla que, per a l'actual govern de PP
i Vox, els almassorins i les almassorines no es mereixen una
altra cosa que carbo.

Carb6 en forma de préstecs, perqué amb I'Ultim que ha de-
manat I'actual govern ja sdn més de 8 milions d’euros els que
devem i que haurem de pagar entre totes i tots. Carb6 tam-
bé en forma d’impostos, perqué a partir del dia 1 de gener de
2025 passarem a pagar un 80% més en la factura del fem i, al
damunt, sense que aixo represente una millora en el servei ni
perspectiva que hi haja una reduccié en esta factura. Carbd
fins i tot per a aquells veins i veines que esperaven, ja que s'ha
demanat un préstec milionari, alguna millora quant a infraes-
tructures per al poble, perd després d’un any i mig seguim sen-
se noticies sobre el nou Centre de Salut de Sant Pere, sense
especialitats al Centre de Pius XII, sense la pista de patinatge
promesa per al maig d’enguany, tampoc hi ha ni rastre del pro-
jecte del polifuncional, de la piscina descoberta... | un llarg et-
cetera, tant com decebudes han d’estar les persones que van
dipositar el seu vot en un govern de PP i Vox que prometia una
Almassora en gran i I'tinic que ha aconseguit fins ara ha sigut
endeutar-nos per a quedar-nos igual o pitjor del que estavem.

Menys fixacio per les fotos i més pel treball.

Julia Gémez. Portaveu del
Grup Municipal Compromis per
Almassora

Bones festes i bon 2025!
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Gilberto Membrado

fotograf

M Los alumnos de la generacion de 1964 hemos celebrado
una fiesta muy especial en el restaurante Parra. Una reu-
nién, bautizada como “Cosecha del 64", que logré fusionar
cepas de los colegios de Almassora, Cardenal Cisneros,
Embajador E. Beltran y Dr. Errando Vilar, con aromas de
los colegios Carmelitas y Consolacién de Castellon. Con
estos matices hemos creado un caldo de cultivo equili-
brado, con un tacto al paladar complejo y sugerente, una
experiencia Unica, un referente a seguir en cuanto a ce-
lebraciones en esta poblacién. Conseguimos reunir a un
centenar de alumnos con muchas historias que contar...

centre de fisioterdpia

C/ Jesis i Maria, 67 - 12550 Almassora (Castealla)
-cita prévia- 964 563 229 / 657 221 624
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Nos sentimos afortunados de haber pertenecido a esos
maravillosos afios 60. Nuestra educacién ha sido severa
dentro y fuera de la escuela, sin dafiar nuestra afiada.

Nuestros juegos eran tomar la calle. No teniamos tec-
nologia, pero se aprovechaba cada minuto, con una pelo-
ta, canicas, comba, trompa...

Asi hemos creado esta cosecha del 64 con una varie-
dad de aromas y sabores, profundos y complejos, pero
con un final prolongado.

Carmina Bovea Beltran
Clinica Ginecologia y Obstetricia

C/ Santa Ana, 8-3°-B
Tel. 964 56 33 69
12550 ALMAZORA (Castellon)




'€.P.Dr. Errando Vilar
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Organizadores del Cardenal Cisneros (Lucia
Almela y Rosalina Pitarch); Errando Vilar
(Angeles Berbel, Toni Calvo, Pili Cascales) y
Embajador Enrique Beltran (Carlos Gémez, Celia
Martinez, Claudia Doménech y Silvia Selusi)

PeLoqueria Rosana

lel.: 647 254 655

(/ Sonta Criste, 87 - 12550 - Mlmazora 12550 ALMAZORA (Castellon)

C/ Virgen del Socorro, 7 - Tel. 964 032 851



Un 50° aniversario muy especial

M Berta, Sara, Agueda, Berta, Susana,
Laura, Marta, Chelo, Marta, Marisa,
Victoria y Romina quisieron celebrar
su 50° aniversario con una fiesta muy
especial, en la que compartieron risas,
bailes, recuerdos y anécdotas vividas
en sus mas de 40 afios de amistad.
Una elegante decoracion sirvi6 de
marco incomparable para disfrutar de
una excelente comida frente al mar
Mediterraneo, recibir regalos, soplar
las velas de una original tarta y bailar
después al ritmo de la buena musica
de David Martinez (Dj NUC).

Vivieron inolvidables momentos que
recordaran toda la vida.

iFelicidades a todas!

M La residencia Santa Maria Rosa Molas celebro su
10° aniversario. Aprovechando esta especial efeméri-
de, en la que se ha rememorado una década de cui-
dado y atencion a los mayores, el centro organizé una
eucaristia en la iglesia de la Natividad de Nuestra Se-
fiora y un acto conmemorativo. “Una década en la que,
desde el respeto y la ayuda, habéis atendido, como
una gran familia que sois, las necesidades de nues-
tros mayores. Un cuidado y acompafiamiento integral
e individualizado ", destacd la alcaldesa, Maria Tormo.

Tormo incidié en el enorme legado que dejo la fun-
dadora de la Congregacion Hnas. N.# Sra. Consola-
cién, Santa Maria Rosa Molas, quien siempre tendié
la mano a los méas vulnerables y desfavorecidos desde
consuelo y el afecto.

Si quiere publicar algun acto de sociedad (boda, comunidn, bautizos,
fiestas,...) puede ponerse en contacto con nosotros: Ibrisach@gmail.com
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Pemienis de Sunt Francesc celebran su fiesta

Encuentro en Roma con los
Padres Servitas - Cofradia
Virgen de los Dolores

M El dia 15 de noviembre, durante su visita a Roma,
una representacion de la Cofradia de la Virgen de los
Dolores mantuvo un Encuentro con los Siervos de Ma-
ria, conocidos como Padres Servitas, quienes fundaron
esta cofradia en 1852. En este Encuentro visitaron la
iglesia servita de Santa Maria in Via del Pozzo, y ya en
la iglesia de San Marcello al Corso, Casa General de la
Orden, compartieron el rezo de la Corona Dolorosa y la
Eucaristia con la Orden Terciaria de los Siervos de Ma-
ria. El Encuentro, que sirvi6 para reforzar los vinculos
de la Cofradia con su Orden fundadora, finalizé con la
entrega de un recuerdo conmemorativo de esta visita.

M | os integrantes de la Hermandad de la Tercera Orden de Pe-
nitencia de San Francisco (Penitents de Sant Francesc) celebra-
ron, el segundo domingo de noviembre, la festividad del santo
con una solemne ecuaristia y una comida de hermandad. Asi,
en la iglesia de la Natividad, el parroco Juan Angel Tapiador, ofi-
ci6 una misa en la que se entregaron las medallas a los nuevos
cofrades. Al finalizar, se rindié homenaje a Juan Nicomedes Hi-
dalgo, quien recibié una placa en agradecimiento al gran trabajo
realizado en la cofradia.

Cabe destacar que desde el 2008, los Penitents de Sant
Francesc rinden un homenaje a uno de sus integrantes, normal-
mente, a los de mayor edad con el fin de reconocer su labor.

Finalmente, los cofrades se reunieron en una comida de
hermandad en la que hicieron balance del afio y comenzaron a
pensar en los preparativos de la Semana Santa del 2025.

Entrega al Padre Enrico del recuerdo conmemorativo del Encuentro de una
representacion de la Cofradia Virgen de los Dolores con los Padres Servitas
en San Marcello al Corso, Casa General de los Siervos de Maria en Roma



Consejos profesionales

‘ Seguridad digital

en las compras navidenas

M La Navidad esta a la vuelta de la esqui-
na, y con ella llegan las prisas por encon-
trar los regalos perfectos. Cada vez mas
personas optan por plataformas digitales
para adquirir productos, pero esta como-
didad también conlleva riesgos, como las
estafas online. A continuacion, te cuento
un caso real y te doy las claves para evitar
caer en trampas y disfrutar de unas com-
pras navidefias seguras.

Un caso real de estafa

Llevaba meses buscando una videocon-
sola a través de una aplicacion de compra-
venta de productos, hasta que encontré
una oferta demasiado buena para ser ver-
dad. El vendedor, con un precio muy bajo,
me pidié una transferencia bancaria por
adelantado. Confié en él, pero el envio
nunca llegé. Cuando intenté contactar con
el usuario, este habia desaparecido y su
perfil ya no figuraba en la aplicacion. Una
leccion amarga, pero util para compartir
con otros compradores.

¢ Como evitar que te engafien en una
aplicacion de compraventa?

Una aplicacion de compraventa es una
plataforma digital disefiada para facilitar la
compra y venta de productos entre parti-
culares. En ellas, puedes contactar direc-
tamente con el vendedor para negociar o
concretar la transaccion. Estas aplicacio-
nes suelen incluir sistemas de valoracién
para calificar a compradores y vendedores,
aumentando la confianza entre las partes.
Ejemplos populares son Wallapop, Vinted
y Milanuncios.

1. Desconfia de ofertas irreales: Un
precio muy por debajo del mercado suele
ser una sefial de alerta.

2. Consulta las valoraciones del ven-
dedor: Si tiene pocas resefias o varias ne-
gativas, es mejor evitar la compra.

3. Examina el anuncio: Los estafado-
res a menudo usan imagenes genéricas o
productos falsificados.

4. Mantén la comunicacion dentro de
la plataforma: Sospecha de cualquier ex-
cusa para trasladar la conversacion a otro
medio o pedir dinero por adelantado.

5. Utiliza métodos de pago seguros:
Plataformas como Stripe, PayPal o servi-
cios especificos de las aplicaciones, ofre-
cen mayor proteccion.

6. Denuncia los anuncios fraudulen-
tos: Ayudaras a proteger a otros usuarios
y a la plataforma a mejorar su seguridad.

Consejos para
compras en tiendas online

Ademas de las aplicaciones de compra-
venta, las tiendas online son otro escena-
rio donde los estafadores intentan engariar
a los usuarios. Para protegerte, sigue es-
tas recomendaciones:

1. Confirma la legitimidad de las pro-
mociones: Analiza correos electrénicos

Cristina Polo Conde

Formacién &
Orientacién Tecnolégica

UTEC

sospechosos y verifica que provienen de la
marca oficial antes de hacer clic en enla-
ces 0 descargar archivos.

2. Protege tus datos: Asegurate de
que la tienda explique claramente como re-
coge y usa la informacién personal.

3. Revisa la seguridad de la web: Ve-
rifica que la direccion URL comience con
“https” y que tenga un certificado de segu-
ridad valido.

4. Busca el aviso legal: La ausencia
de condiciones de venta, politicas de devo-
luciones y datos de contacto de la empresa
€s un signo de alerta.

5. Investiga la reputacion de la tien-
da: Las valoraciones y opiniones de otros
usuarios son un indicador clave.

6. Evalua el disefio del sitio: Una web
de aspecto descuidado, con imagenes de
baja calidad o errores en las secciones, es
sospechosa.

7. Analiza las formas de pago: Opta
por métodos confiables y nunca completes
una transaccion en plataformas poco cono-
cidas.

8. No te dejes llevar por precios ex-
cesivamente bajos: Un descuento dema-
siado atractivo puede ser un gancho para
el fraude.

Prevenir es mejor que lamentar

Las compras online pueden ser rapidas,
comodas y economicas si tomas las pre-
cauciones adecuadas. Aprovecha la tecno-
logia para sorprender a tus seres queridos
con regalos increibles, pero sin comprome-
ter tu seguridad.

jFelices y seguras compras navidefias!

)(JA

Cristina Polo Ccnde
I:||r|1|;|i|||_;|,| 0

Wisitanos en WWW.UI1U1‘EC!1¢!GQGEHEU sa.com

Siguenos en (0

unatecnologaencasa

Si quieras convertir la fecnologia en tu palanca de crecimiento y superacién escribenos o hoela ""«L_lrloif.*cnoh:rguencusu.com
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2024: un ano

m 2024 implicé reinventarse y adaptarse a una
nueva realidad. Cambio de contexto en la eco-
nomia, la tecnologia y la sociedad, con retos
que implicaron una mayor colaboracién entre
los sectores publico y privado para afrontar los
desafios del futuro. La economia se hizo mas
global aln, y dejé bien claro un aviso; hay que
prepararse para los constantes cambios que se
produciran en los proximos afios. Asi que repa-
semos, han sido CLAVES en 2024:

B La inflacién moderada, pero persistente

Aunque los bancos centrales actuaron sobre
ella, continud siendo un desafio, en menor medi-
da -es0 si- que en ejercicios anteriores. Los pre-
cios de la alimentacién, la energia y la vivienda
aumentaron, y tanto los consumidores como las
pymes (pequefias y medianas empresas) han
tenido que soportarlos. Las politicas monetarias
restrictivas ayudaron a contener el problema,
pero infundieron temores de una desaceleracion
econdmica, con lo que los gobiernos intentaron
sostener la confianza mediante programas de
ayuda directa y subsidios.
— La transformacion del comercio
minorista

El retail (distribucion minorista y comercio)
experimentd cambios importantes, impulsados
por la combinacion de la tecnologia y la deman-
da de personalizacion. ElI comercio electroni-
co crecio, pero las tiendas fisicas recuperaron
protagonismo combinando lo presencial con lo
digital para mejorar la experiencia del cliente.
Novedosos conceptos como las compras asisti-
das por inteligencia artificial (I.A.) y el metaver-
S0 (mundo virtual en el que nos adentramos e

ENTRO FP
ERVANTES

Desde 1981

2

interactuamos), comenzaron a cooperar con los
consumidores, y reforzaron la innovacion para
mantener la competitividad.

o’ La inteligencia artificial y la
automatizacion como motores econémicos
La inteligencia artificial ha supuesto cam-
bios profundos en los modelos de negocio para
aumentar la productividad, mediante herra-
mientas de /A generativa (A capaz de generar
contenido) que optimizaron procesos en la in-
dustria manufacturera, la atencion médica y los
servicios financieros. No es menos cierto, sin
embargo, que este rapido avance tecnologico
generd -y lo seguira haciendo- debates sobre
la regulacion y la ética, especialmente en lo que
afecta al reemplazo de empleos. En respuesta,
para afrontar a los desafios tecnologicos con
sus empleados, muchas empresas implantaron
estrategias de reskilling* y upskilling™ con
sus trabajadores (*formar al trabajador para un
nuevo puesto en la empresa; **formarlo para
nuevas competencias en su puesto de trabajo).

. La reorganizacion del comercio global
El comercio internacional vivié un proce-
so de reorganizacion en 2024. Las tensiones
geopoliticas obligaron a muchas empresas a
reestructurar sus cadenas de suministro. A di-
ferencia del pasado cuando se deslocalizaba la
produccién a paises mas “econdémicos”, algu-
nas empresas practicaron politicas de nears-
horing (acercar la produccion al pais de origen
de la empresa) para reducir la dependencia
de regiones especificas como Asia. Mercados
emergentes como América Latina y Europa
del Este se beneficiaron de esta nueva politi-

025

ca industrial, lo que les posiciond como nuevos
enclaves industriales para un comercio global.
Con esta estrategia, se busca ademas mayor
estabilidad frente a posibles crisis futuras, evi-
tando interrupciones de actividad como las pa-
decidas en afios recientes.

I La transicion hacia una economia verde

La transicion hacia una economia mas sos-
tenible se consolidé en 2024. Las empresas se
han esforzado por reducir la huella de carbono,
impulsadas por politicas gubernamentales mas
estrictas y por un consumidor mas exigente. El
sector energético ha aumentado de forma im-
portante su produccion a través de energias re-
novables, especialmente en generacién edlica
y solar. Ademas, ha quedado demostrado que
la sostenibilidad es ademas de obligacion ética
una oportunidad econémica, de ahi que se ha-
yan atraido mayores inversiones hacia proyec-
tos sostenibles, impulsados por las llamadas
finanzas verdes (cualquier forma de finan-
ciacion para proyectos ambientales como por
ejemplo gestion de residuos, eficiencia energé-
tica, proteccion del medio ambiente, etc.).

Asi, el 2024 estuvo marcado por importan-
tes cambios en la economia y el sector empre-
sarial, reflejando una era de transformacion y
adaptacion. Desde la transicion energética has-
ta la revolucion tecnoldgica, pasando por crisis
globales y nuevos enfoques de sostenibilidad,
de todos estos temas dominaron la agenda
econdmica y empresarial.

Pero claro, si estudias en Centro Cervantes,
ya estabas al corriente de todo.

Entérate de lo que pasa en Centro Cervantes en nuestra nueva web:

https./portal.edu.gva.es/focervantes

Conselleria de Educacion, Cultura, Universidades y Empleo

Plaza Mayor, 9 Almassora - 964 560 847 - centro(@cervantesfp.com
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Consejos profesionales

Grooming:
Qué es, como
detectarlo y prevenirlo

M E| grooming es una forma de acoso en
linea donde un adulto establece una relacion
de confianza con un menor con el objetivo

de involucrarlo en actividades sexuales. Este
proceso suele ser gradual y se desarrolla en
varias fases, cada una con tacticas especificas
para manipular y controlar a la victima.

Maria Gasch Mulet
Abogada y Mediadora

Fases del Grooming

1. Contacto Inicial. El agresor se acerca al
menor a través de plataformas en linea como
redes sociales, foros o juegos en linea. Utiliza
perfiles falsos, a menudo haciéndose pasar
por alguien de edad similar, para iniciar una
conversacion y establecer una conexidn inicial.

2. Construccion de Confianza. En esta
etapa, el groomer busca ganarse la con-
fianza del menor compartiendo intereses
comunes, mostrando empatia y ofreciendo
apoyo emocional. Puede compartir secre-
tos o experiencias personales para crear
un vinculo mas fuerte.

3. Aislamiento de la Victima. El
agresor intenta alejar al menor de su red
de apoyo, como amigos y familiares, fo-
mentando la confidencialidad y sugirien-
do que su relacién es especial y debe
mantenerse en secreto.

4. Introduccion de Temas Sexua-
les. Una vez establecida la confianza,
el groomer comienza a introducir con-
versaciones de indole sexual de manera
gradual, normalizando el tema y desensi-
bilizando al menor.

5. Solicitud de Material Sexual. El
agresor solicita al menor que envie ima-
genes o videos de contenido sexual,
utilizando la confianza previamente es-
tablecida para persuadirlo.

6. Coaccion y Chantaje. Si el me-
nor muestra resistencia o intenta cor-
tar la comunicacion, el groomer puede
recurrir al chantaje, amenazando con
divulgar el material obtenido o con
causar dafio a la victima o a sus seres
queridos.

Consecuencias del Grooming

Las victimas de grooming pueden experi-
mentar una variedad de efectos negativos,
incluyendo:

* Trauma emocional: Sentimientos de cul-
pa, vergienza y ansiedad.

+ Aislamiento social: Desconfianza hacia
amigos y familiares.

* Problemas académicos: Disminucion
del rendimiento escolar.

* Riesgo de abuso fisico: En casos donde
el agresor busca un encuentro en persona.

tima de grooming:

tristeza inexplicables.

su origen.

ca ha conocido en persona.

Cémo Detectar el Grooming

Es fundamental que padres, educadores y cuidadores estén
atentos a sefiales que puedan indicar que un menor esta siendo vic-

+ Cambios en el comportamiento: Aislamiento, irritabilidad o
* Secrecia sobre actividades en linea: Uso excesivo de disposi-
tivos electronicos en privado.

* Recepcion de regalos o dinero: Sin una explicacion clara de

+ Amistades en linea con desconocidos: Especialmente con
personas que afirman ser de la misma edad pero que el menor nun-

Maria Gasch Mulet

TIf.: 650 593 020
maria.gasch(

picacs.com - C/ Trinidad n°® 163 entlo

Civil - Familia

Penal - Laboral

Administrativo
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Jaime Santamaria.
Lic. ADE. Responsable
en SANTAMARIA
Asesoramiento y Gestion

M La retribucidon de socios y admi-
nistradores en las empresas es un
tema que genera muchas dudas,
sobre todo con Hacienda. En los
Gltimos afios, los cambios legales,
como la Ley 31/2014 y las actualiza-
ciones del IRPF en 2015, han ayuda-
do a aclarar un poco las cosas, pero
sigue siendo un terreno complicado.
Vamos a verlo de manera sencilla.

Formas de pagar a un
administrador

Hay varias maneras de retribuir
a un administrador dependiendo de
las tareas que realiza:

1. Solo como administrador.

2. Como administrador y trabajador de la empresa.

3. Solo como trabajador, si hace funciones que no tienen que
ver con la administracion.

4. Como administrador y autdnomo profesional, tipico en socie-
dades de abogados, arquitectos, etc.

Pago solo como administrador

Aspecto Legal (Societario)

En las sociedades limitadas (SL), por defecto, el cargo de ad-
ministrador es gratuito. Si quieres que cobre por ello, tiene que es-
tar bien detallado en los estatutos de la empresa: cuanto y cémo.
La Ley de Sociedades de Capital dice que la retribucién debe ser
razonable segun el tamafio de la empresa, su situacion econdmi-
ca y lo que es normal en el sector. Las formas de pago pueden
incluir sueldos fijos, dietas, bonos, acciones, indemnizaciones,
entre otros.

Aspecto Fiscal

El dinero que recibe un administrador como tal se considera
rendimiento del trabajo y esta sujeto a retenciones:

* 19% si la empresa factura menos de 100.000 € al afio.

+ 35% si factura més de esa cantidad.

La empresa puede deducirse este gasto en el Impuesto sobre
Sociedades siempre que lo tenga todo en regla: los estatutos, las
aprobaciones y que la cantidad sea razonable.

-

) Fiscal

SANTAMARIA

ATERGRAMIENTS ¥ GEETION

& Laboral
Contable
5 Comunidades

Particulores

Lo badsico que debes saber

Cuando el administrador también
es trabajador

En muchas pequefias y medianas
empresas (pymes), el administrador
no solo toma decisiones, también
trabaja en el dia a dia, haciendo ta-
reas mas operativas. Por ejemplo,
puede ser gerente, encargado o téc-
nico. Esto puede complicarse, sobre
todo si es duefio de méas del 50% de
las acciones.

Antes de 2015, si alguien tenia
mas de la mitad de la sociedad, de-
bia facturar como auténomo por las
tareas que no eran de administrador.
Ahora, lo que importa es qué funcio-
nes hace exactamente.

« Si actia como trabajador: Lo que cobra es rendimiento del
trabajo, igual que un empleado normal.

* Si actta como auténomo: Tiene que facturar con IVA al 21% y
retencion al 15% (o0 al 7% si acaba de empezar la actividad).

Para que Hacienda considere el pago como actividad econémi-
ca (y no trabajo), deben cumplirse estas dos condiciones:

1. Trabajar de forma independiente (sin horarios, ni estar sujeto
a normas de empresa).

2. Usar sus propios medios (herramientas, equipos, etc.).

Consejos para evitar problemas con Hacienda

1. Revisa los estatutos: Confirma que incluyen lo que la empre-
sa necesita, ya sea retribucion gratuita o pagada.

2. Formaliza contratos: Si el administrador también trabaja
como empleado, que tenga un contrato claro con sueldo acorde
al mercado.

3. Aprobarlo en la junta: Que los socios aprueben todo en una
reunion formal y quede registrado.

Conclusion
Pagar a un administrador puede parecer sencillo, pero hay mu-
chas reglas que cumplir para evitar problemas con Hacienda. Con
una buena planificacion, puedes evitar sorpresas y aprovechar
al maximo las deducciones fiscales. Si tienes dudas, siempre es
buena idea contar con un asesor especializado.

Plaza de Santa Isabel, 2
12550 Almazora (Castellén)
Oficina: 964 56 42 28
Mévil: 686 94 02 94
info@santamariagestion.com

Seguros
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Layla Ibafiez Cantavella
Veterinaria

M La Navidad es una época magica llena de
luces, regalos y reuniones familiares. Sin em-
bargo, para nuestras mascotas, estas celebra-
ciones pueden ser un poco confusas o incluso
peligrosas si no tomamos las precauciones
adecuadas. Por eso, en este articulo te damos
algunos consejos para que tu y tu compafiero
de cuatro patas disfrutéis de una Navidad se-
gura y feliz.

Los peligros del arbol de Navidad

Uno de los elementos mas iconicos de es-
tas fechas es el arbol de Navidad, pero tam-
bién puede ser un iman para las mascotas.
Los gatos, por ejemplo, adoran trepar por sus
ramas, mientras que los perros suelen sentirse
atraidos por los adornos brillantes o incluso por
los cables de las luces. Para evitar accidentes:

Ancla bien el arbol: Asi evitaras que se cai-
ga si tu gato decide escalarlo.

Elige adornos seguros: Opta por adornos
de plastico o tela en lugar de vidrio, que podria
romperse y causar heridas.

Cuidado con las luces: Los cables eléctricos
pueden ser peligrosos si son mordidos. Usa
protectores para cables y desconecta las luces
cuando no estés en casa.

Cuidado con la comida navideia

En Navidad, las mesas se llenan de man-
jares irresistibles para nosotros, pero algunos
de ellos son tdxicos para nuestras mascotas.
Por ejemplo:

El chocolate: Contiene teobromina, una
sustancia que puede causar vémitos, diarrea e
incluso problemas graves de salud en perros y
gatos.

La uva y las pasas: Son extremadamente
téxicas para los perros y pueden provocar da-
fios renales.

Los huesos cocidos: Aunque parezca un
buen regalo para tu perro, los huesos cocidos

pueden astillarse facilmente y causar obstruc-
ciones o perforaciones en el tracto digestivo.

Si quieres consentir a tu mascota, prepara
snacks especiales para ellos o compra golosi-
nas especificas para perros y gatos que sean
seguras y saludables.

Espacios seguros en casa

Durante las fiestas, el ajetreo de las visitas
y los ruidos fuertes, como los petardos, pueden
estresar a nuestras mascotas. Por eso, es im-
portante:

Crear un espacio tranquilo donde puedan
refugiarse si se sienten abrumados. Puede ser
su cama favorita en una habitacion apartada
del bullicio.

Proporcionarles juguetes interactivos o pre-
mios para mantenerlos entretenidos mientras
tu disfrutas de la celebracién.

Cuidado con los regalos
Si tu mascota recibe regalos (porque sabe-
mos que también son parte de la familia), ase-
gurate de que sean apropiados para su tamafio

SANT

CLINICA VETERINARIA

Cf Sam Luis, 82
2550 Almeera (Castellin)
santmancitcabaet

Tel. 964 551 199

2 Mascotas en Navidad:

y necesidades. Evita juguetes pequefios que
puedan tragarse accidentalmente o materiales
que puedan romperse con facilidad.

Las plantas navidefias también pueden ser
peligrosas
Plantas como el muérdago, la flor de pas-
cua y los lirios son comunes en Navidad, pero
muchas de ellas son toxicas para perros y ga-
tos. Si decides decorar con plantas, colocalas
en lugares fuera de su alcance.

Recuerda que nuestras mascotas no nece-
sitan luces brillantes ni un banquete especial
para ser felices. Ellas solo quieren estar con-
tigo y compartir momentos de amor y alegria.
Asi que, ademas de cuidarlas, dedica tiempo
a jugar con ellas, darles mimos y, por qué no,
incluirlas en algunas tradiciones navidefias.

Con estos pequefios consejos, seguro que
esta Navidad serd inolvidable tanto para i
como para tu fiel compafiero. jDesde la Clinica
Veterinaria Sant Marc, te deseamos unas fies-
tas llenas de amor y salud!

Cirugla
Analisis
Clinicos

Urgencias

N\ TACALMA s.\.

Hospitalizacian
Pelugquarlz
Tiarda
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P.l. Mijares Cf Industria, Parc. 10, Nave 5 - Almazora
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M El uso de pantallas en la infancia es
un tema que ha cobrado gran relevancia
en los ultimos arios, especialmente con el
aumento del acceso a dispositivos elec-
tronicos como tabletas, teléfonos inteli-
gentes y computadoras. Como pediatra,
es fundamental abordar este tema con
los padres y cuidadores, ya que el uso
excesivo de pantallas puede tener efec-
tos tanto positivos como negativos en el
desarrollo de los nifios.

Dr. Manuel Porcar Almela
Pediatra y fundador de
Porcar Pediatria Avanzada

En primer lugar, es importante recono-
cer que las pantallas pueden ofrecer be-
neficios educativos. Existen numerosas
aplicaciones y programas disefiados para
fomentar el aprendizaje en areas como
matematicas, lectura y habilidades so-
ciales. Estos recursos pueden ser herra-
mientas valiosas si se utilizan de manera
adecuada y en un contexto supervisado.
Sin embargo, es esencial que el conteni-
do sea apropiado para la edad y que se
limite el tiempo de uso para evitar la so-
breexposicién.

CARDIOLOGIA & ECOGR

PORCAR_

PEDIATRIA AVA

N EA DA

DR. MANUEL

Ay Uso de pantallas en pediatria

La Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomienda que los nifios meno-
res de 18 meses eviten el uso de panta-
llas, excepto para videollamadas. Para los
nifios de 2 a 5 afos, se sugiere limitar el
tiempo de pantalla a una hora al dia de
contenido de alta calidad, mientras que
para los mayores de 6 afios, es importante
establecer limites consistentes que no in-
terfieran con el suefio, la actividad fisica y
otras conductas saludables.

Uno de los principales riesgos asocia-
dos con el uso excesivo de pantallas es el
impacto en la salud fisica y mental de los
nifios. El sedentarismo, derivado de pasar
largas horas frente a una pantalla, puede
contribuir a problemas de obesidad y afec-
tar el desarrollo motor. Ademas, el tiempo
excesivo en dispositivos puede interferir
con el suefio, ya que la luz azul emitida
por las pantallas puede alterar los patro-
nes de suefio.

Desde el punto de vista social y emo-
cional, el uso excesivo de pantallas pue-
de limitar las interacciones cara a cara,
esenciales para el desarrollo de habilida-
des sociales. Los nifios que pasan mucho
tiempo en linea pueden tener dificultades
para establecer relaciones interpersonales
y desarrollar empatia.

Por lo tanto, como pediatra, es crucial
fomentar un enfoque equilibrado hacia el
uso de pantallas. Recomiendo a los pa-
dres que se involucren en la experiencia
digital de sus hijos, eligiendo contenido
adecuado y participando en actividades en
linea juntos. Ademas, es fundamental pro-
mover actividades al aire libre y tiempo de
juego no estructurado, que son esenciales
para un desarrollo saludable.

PORCAR
PEDIATRIA GENERAL

AFTA PERIATRICA

MAIL.COM

12550 Al

WWW.PORCARPEDIATRIA COM
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Lu bu “ d u ce I e b r6 M La UIM la Esmeralda de Almassora celebré Santa

Cecilia, la patrona de los musicos, con un gran
concierto en la Casa de la Cultura. Ademas, festejaron

Su ntu CGCi I iu la entrada de 13 nuevos musicos a la banda.

Lecturas recomendadas por Alfil

( El mejor libro del mundo A /Las que no duermen
Manuel Vilas + Ediciones Destino Dolores Redondo « Editorial: Destino
B Su nueva novela, de clara inspiracion M La psicologa forense Nash Elizondo
autobiografica, narra la historia vital de un documenta el origen de una leyenda so-
= escritor que se levanta todas las mafia- bre brujeria en la sima de Legarrea, en
L nas, desayunay se va a trabajar a su ofi- uno de los Valles Tranquilos de Navarra,

cina particular para crear el que espera pero cuando desciende a la sima lo que
& que sea el mejor libro del mundo. haya es el cadaver de una joven desapa-
recida tres afos atras, Andrea Dancur.

AN
N O
Me piden que regreses Toma las riendas de tu salud
o Andrés Andrés Trapiello « Ediciones Destino Elisa Blazquez « Editorial: Espasa
Prapiello Mg piden
Heresrese | 1945 Benjamin Smith llega a Madrid B Transforma tus habitos a través de la
con una mision del servicio secreto de alimentacion consciente y mejora tu cali-
EEUU. Es un americano misterioso, que dad de vida. Con este libro mejoraras tu
en realidad sali6 de Espafia en 1934. microbiota, tus digestiones, tus niveles
De la mano de su personaje conocere- de energia y tu calidad de vida. Ademas,
mos el Madrid deslumbrante de las fies- contiene una guia practica para elaborar
tas del Palace y el oprimido, de donde tus menus diarios, hacer la lista de la
procede el joven que sera su ayudante. compra y cocinar de manera saludable.
AN

Funeraria

desde
ITANATO R 1 B13Y1930 I
: ﬁl&m &55 FJE{-J'!;‘:'\ ] Almassora - Teil‘ ;640220 (;51;

e e Avda. Hermanos Bou, n° 251
=3 Castellén - Tel. 964 282 222

Teléfono 24 horas: 609 10 17 49
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Proponen crear un coto
de caza para frenar la
sobrepoblacion de jabalies

M El Club de Caza de Almassora presento a los agricultores
una propuesta para crear una zona de coto privada en el tér-
mino municipal de esta poblacion. Cabe destacar que la po-
blacion de jabalies se ha incrementado en los Ultimos afios y
estan provocando dafios en los huertos y arboles frutales. Por
ello, el presidente del Club, Joaquin Claramonte, plante6 a los
agricultores reunidos en Caixalmassora que “un coto de caza
permitiria, por un lado, abatir de forma controlada a estos ani-
males para evitar su sobrepoblacién. Por otro, pondria limites
alos furtivos que, hoy por hoy, cazan sin autorizacion y son un
peligro”. “Si hay un coto, se organizan las esperas y se sabe
en todo momento qué cazadores son los autorizados y el lugar
en el que estaran”, explicé Claramonte.

Para lograr crear el coto, los agricultores deben apoyar esta
iniciativa porque cederian los derechos cinegéticos en sus tie-
rras, de acuerdo a la actual normativa vigente. Para ello, el
club de caza necesita, como minimo, la cesion del derecho a
caza en 250 o0 500 hectéreas.

Claramonte record6 que “el agricultor tiene en el cazador a
un aliado” y con la creacion del coto se conseguiria frenar la
sobrepoblacion de jabies.

-

Defunciones
en Almassora

Del 7 de noviembre al 3 de diciembre

pia Dinte  NOVIEMDre
José Vicente Mundina Clausell
Josefa Expodsito Arroyo
Gema Esteve Claramonte
Pedro Javier Arends Garcia
Victoria Vallez de la Mufioza
14 Joaquin Gil Pesudo

22 Alberto Blanch Pons

27 Antonio Monso Escuder

28 CarmenLopez Beltran

30 Julia Paricio Barrachina

O© O© 0 ~N

pia Do DDICICIMBIre

Juan Bautista Llueca Costa
Adolfo Flors Pons
Providencia Callejas Callejas

(SCIN G I \© )

g)/ MAGDALENA

TAMATORIC CIOS FUNERARIO

Dignidad, Respeto y Delicadeza

Servicio integral 24h:
Q64253050 | 964251010

funerariamagda
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Farmacias de guardia

Seccidn patrocinada por: Piquer Opticos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Vicente Clausell Cristina Piquer Marta Arenés Isabel Llorach
Carrer Avinguda Carrer Avinguda
Sant Pasqual, 13 Castello, 24 Sant Lluis, 2 B José Ortiz, 76
JoséLuis g2 Fuentes Samuel Gascé  Pilar G Berta Mallol  Vicente Clausell Cristina Pi
Moragrega ulalia Fuentes Samuel Gascé ilar Grau erta Mallo icente Clause ristina Piquer
Avinguda Carrer_ Santa Carrer Trinitat, 27 Avmgugia (;arrer Carrer Avinguda
9 d'Octubre, 123 Quiteria, 240 José Ortiz, 7 Jesus i Maria, 143~ Sant Pasqual, 13 Castello, 24
. José Luis . . :
Marta Arenés  Isabel Llorach Moraareqa Eulalia Fuentes Samuel Gasco Pilar Grau Berta Mallol
Carrer Avinguda Avi ngu d 3 Carrer Santa Carrer Trinitat, 27 Avinguda Carrer
Sant Lluis, 2 B Joseé Ortiz, 76 g Quiteria, 240 José Ortiz, 7 Jesus i Maria, 143

9 d'Octubre, 123

Vicente Clausell Cristina Piquer Marta Arenés Isabel Llorach l\‘ljlgf: I;:'sa Eulalia Fuentes Samuel Gasco
Carrer Avinguda Carrer Avinguda Avi ngu da? Carrer Santa Carrer Trinitat, 27
Sant Pasqual, 13 Castello, 24 Sant Lluis, 2 B José Ortiz, 76 9 d'Octubre, 123 Quiteria, 240
. . oy . . José Luis
Pilar Grau Berta Mallol  Vicente Clausell Cristina Piquer Marta Arenés Isabel Llorach M
: : . oragrega
Avinguda Carrer Carrer Avinguda Carrer Avmqua Avinguda
José Ortiz, 7 JesUs i Maria, 143 ~ Sant Pasqual, 13 Castello, 24 Sant Lluis, 2 B José Ortiz, 76 9 ¢Octubre, 123
Eulalia Fuentes Samuel Gascé Pilar Grau Berta Mallol  Vicente Clausell Cristina Piquer Marta Arends
Carrer Santa Carrer Trinitat, 27 Avinguda Carrer Carrer Avinguda Carrer
Quiteria, 240 José Ortiz, 7 Jesus i Maria, 143 Sant Pasqual, 13 Castelld, 24 Sant Lluis, 2 B

TELEFONOS
José Luis _ ) Pilar Grau Eulalia Fuentes Vicente Clausell
Isabel Llorach Moragrega Eulalia Fuentes Samuell Gasco 964 56 06 78 964 56 05 55 964 56 02 37
Avinguda Avinguda Carrer Santa Carrer Trinitat, 27 Cristina Piquer =~ Samuel Gasc6  Berta Mallol
José Ortiz, 76 9 d'Octubre, 123 Quiteria, 240 964 56 04 11 964 56 07 10 964 03 55 48
J. L. Moragrega Isabel Llorach  Marta Arends
964 1909 90 964 56 07 21 964 02 84 71

piquer

Plaza de Espania, 6. Tel: 964 561 655 Almassora.

OPTICOS
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» Tensién ocular

» Diagnostico visual

* Audifonos
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Asesoria de imagen

profesional
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M “Unas gafas pueden elevar cualquier
look, transmitir personalidad y captar
todas las miradas, incluso cuando lle-
vas un outfit sencillo. Son mucho méas
que un accesorio: son una herramien-
ta para comunicar quién eres y cémo
quieres que te vean”. Esta es la opinién
de Carolina Lobe, una famosa asesora
de imagen especializada en gafas, que
el pasado 28 de noviembre volvié a vi-
sitar Optica Piquer para ofrecer a los
clientes de la dptica un asesoramiento
de imagen en gafas, totalmente exclusi-
vo Y personalizado.

Coincidiendo con la llegada de la Na-
vidad, Fanny Piquer, propietaria de Op-
tica Piquer, quiso obsequiar, de nuevo,
a sus clientes con una experiencia uni-
ca de la mano de una prestigiosa ase-
sora en imagen profesional que realizo
estudios completos a cada persona. En
cada ocasion, Carolina Lobe evalué las
necesidades, el estilo y la imagen que
se desea proyectar. También llevé a

el

‘I%

cabo los test de color que permite iden-
tificar los colores que mas favorecen y
el estudio del visagismo o de la forma
del rostro. De esta manera, a partir
de ese momento, cada persona pudo
descubrir cuales son los parametros
a segquir para elegir sus gafas ideales.
Ademas, dio consejos personalizados y
atendid las dudas que le plantearon los
clientes de Optica Piquer.

Al finalizar la sesién, cada clienta
recibié un lookbook digital por correo
electronico con el resumen de la ase-
soria. De esta manera, podran tener
siempre a su disposicion toda la infor-
macién recibida.

Asi, gracias a la iniciativa de Optica
Piquer, la afamada asesora dio a cono-
cer las mejores opciones en cuanto a
los modelos de montura que mas favo-
recian a cada cliente desde un punto
de imagen y belleza.

iEnhorabuena por el éxito de esta
iniciativa!

-

Fanni Piquer, junto a la asesora de imagen Carolina Lobe y Mireia Ojeda
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IMPLANTES INMEDIATOS - ORTODONCIA INVISIBLE - ESTETICA DENTAL - Y MUCHO MAS

Horario: De lunes a viernes
de 9.30h a 14h y de 16h a 20h.

C/ TRINITAT, 22
TEL: 964 860 040
() 622 582 683
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REG. SANITARIO 20875



