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 Según el padre de la Teoría de la 
Relatividad (Albert Einstein), el tiempo 
y el espacio son creaciones libres de la 
inteligencia humana. El tiempo siempre 
guarda relación con alguien o algo. Lo 
cierto es que, cuanto más pasa el tiem-
po, más parece acelerarse.

Seguramente se acordará de lo lar-
gas que se hacían las semanas cuando 
iba al cole. Una vez se entra en el agita-
do periodo de la adolescencia, los me-
ses y años todavía parecen mantener un 
compás lento. Y para cuando pasas la 
veintena, ya puedes aprovechar, porque 
en un soplo llegan los 30, los 40 y los 50. 
No hablemos de los 60, 70 y 80, esos 
pasan como un fórmula1.

Para muchas personas, el año 2023 
pasó en un abrir y cerrar de ojos. Los 
expertos dicen que nuestra percepción 
del tiempo cambia mucho a medida que 
envejecemos, lo que hace que ciertos 
períodos parezcan pasar rápidamente. 
Todos tenemos la sensación de que, 
a medida que nos hacemos mayores, 
cada año es más corto que el anterior.

Para un niño que cumpla los 10, un 
año es una gran parte de su vida, sin 
embargo, para una persona de 80 años, 
un año es una parte mucho más peque-
ña de su vida, lo que contribuye a la sen-
sación de que pasó el año muy rápido; 
sencillamente porque la persona de 80 
años continúa haciendo lo mismo que 
cuando tenía 78 o 79 años.

Nuestro cerebro agrupa el tiempo 
cuando los días o las semanas son si-
milares. Por lo tanto, para una persona 

de 80 años que hace prácticamente lo 
mismo todos los días, el año se fusiona-
rá en su mente y le parecerá que pasó 
rápido. De ahí que cuanto más familiari-
zados estemos con las experiencias del 
día a día, más rápido parece que pasa 
el tiempo y, generalmente, la familiaridad 
aumenta con la edad.

Entonces … ¿qué puedo hacer para 
ralentizar el tiempo? (porque todo el 
mundo queremos vivir más tiempo); la 
respuesta es muy sencilla: salir de la ru-
tina habitual. Experimentar sensaciones 
nuevas: aprender a tocar el piano; inscri-
birse a un curso de cocina; conocer gen-
te nueva en un club de ajedrez; aprender 
nuevas tecnologías; apuntarse a la pisci-
na; prepararse para hacer el Camino de 
Santiago con amigos de la misma edad; 
y todas aquellas actividades que le obli-
guen a estimular el cuerpo y la mente.

Ahora que llega septiembre, con el 
regreso de las vacaciones y la vuelta al 
cole, es el momento idóneo para plan-
tearse nuevos retos e iniciar alguna ac-
tividad. Tenga presente que la ilusión es 
la sal de la vida y la rutina, el dulce vene-
no que nos ahoga en el inmenso mar del 
aburrimiento.

Perder dinero es eso: perder dinero. 
Sin embargo, perder tiempo, significa 
perder parte de su vida; así que, aprove-
che el tiempo que le quede (seguro que 
será mucho) y disfrute de la vida con us-
ted y con las personas a quien quiera, 
porque no nos olvidemos que el tiempo 
puede con todo, hasta con lo que no 
queremos.

¿Por qué el tiempo pasa 
más rápido cuando nos 

hacemos mayores?
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 La cercanía e inmediatez han distin-
guido la labor de la Policía Local desde 
su nacimiento, que en Almassora se re-
monta a 1899 (entre el 25 de mayo y 1 
de junio de ese año), cuando se creó la 
Guardia Urbana. El historiador Primitiu 
Garcia i Pasqual recuerda que este nue-
vo grupo de servidores públicos quedó 
constituido bajo el mandato del alcalde 
José Martinavarro Claramonte y heredó 
las funciones de los antiguos vigilantes 
nocturnos, encargados de velar por la 
seguridad en las calles por las noches.

Primitiu García se aventura a lan-
zar la hipótesis del nombre de los cua-
tro vigilantes nocturnos reconvertidos 
a guardias urbanos (Vicente Forcada 
Queral, José Escuriola Jimeno, Vicente 
Pons Sancho y Francisco Muñoz Car-
da). “Para ellos, el 1 de junio del 1899, 
la junta municipal acuerda confeccionar 
nuevos uniformes para el servicio de 
policía urbana durante el día”.

Cabe destacar que, según Primitiu 
Garcia, meses antes, el alcalde José Ji-
meno Sala había creado la Guardia Rural 
(15 de enero de 1899), dentro del Sindi-
cato de la Policía Rural de Almassora.

Han pasado 125 años de estos he-
chos y la Policía Local de Almassora, 
coincidiendo con la celebración de su 
fiesta anual, el último fin de semana de 
septiembre, ha querido conmemorar 
una fecha tan señalada con diferentes 

actos, entre ellos, una exposición so-
bre su historia. Cabe destacar que de 
Guardia Urbana pasó a conocerse, en 
1952 como Policía Municipal, “sin per-
juicio de las especialidades de urbana, 
rural, nocturna, de tráfico y otras seme-
jantes”. Es a partir 1986 cuando pasa 
a denominarse Policía Local y deja de 
ser cuerpo de carácter auxiliar para 
considerarse Fuerzas y Cuerpos de 
Seguridad con todas las implicaciones 
que ello suponía.

De esos primeros cuatro vigilantes 
nocturnos en la Almassora de finales 
del siglo XIX se ha pasado a una plan-
tilla de 51 agentes en la actualidad, con 
funciones que van desde la vigilancia 
y regulación de tráfico hasta la segu-
ridad ciudadana. De manera paulatina, 
el servicio público se ha ido incremen-
tando en número, calidad, formación y 
medios.

Desde Parlem queremos felicitar a 
la Policía Local por este aniversario 
tan especial y el trabajo que realizan a 
diario. Por muchos años que cumpla el 
cuerpo, la Policía Local no debe perder 
nunca los rasgos y actitudes que mar-
caron su creación: cercanía y visibilidad 
ante el ciudadano, así como trato ama-
ble y personalizado, sin olvidar la inme-
diatez y eficacia.

¡Felicidades por estos 125 años de 
historia!

Velando por la 
seguridad vecinal desde 1899
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Des de l’alcaldia

 Hem donat la benvinguda a setembre, 
un mes d'inicis i propòsits. Arranquem la 
tornada a la quotidianitat del dia a dia, des-
prés d'un estiu replet de propostes cultu-
rals, esportives i d'oci que han permés als 
almassorins gaudir de multitud d'activitats 
a l'aire lliure amb la família i els amics.

Espere que hagen aconseguit descon-
nectar de les obligacions i rutines i afronten 
la tornada de les vacacions amb ganes i 
il·lusió renovades. A l'Ajuntament, la ma-
quinària ha continuat funcionant perquè, en 
l'administració, els terminis corren i hem de 
complir-los. No hi ha temps a perdre, ja que 
són moltes les obres en marxa, algunes de 
les quals ja estan a punt de concloure.

Este estiu hem iniciat les obres de mo-
dernització i millora del SUPOI 8 i promp-
te començarem les del SUPOI 6 amb una 
inversió pròxima al milió d'euros. Apostem 
fermament per millorar la competitivitat de 
les nostres empreses perquè són el motor 
econòmic i generador d'ocupació.

També marxa a bon ritme la reforma 
del col·legi Cardenal Cisneros. L'actuació 
de millora de cobertes ja està completada 
i ara s'està construint la nova cuina per a 
poder elaborar el menjar per a 180 alum-
nes en el mateix centre.

En el terreny educatiu, també avança 
la construcció del nou IES Álvaro Falomir; 
a més, aprofitant les vacacions escolars, 
hem dut a terme actuacions a xicoteta 
escala per a condicionar els centres edu-
catius cara a l'inici del pròxim curs, donant 
resposta a peticions que ens han formulat 
els equips directius.

Està ja llesta la intervenció integral de 
les cobertes de la Garrofera per a evitar 

filtracions, complint així una reivindicació 
històrica dels nostres clubs.

Al mateix temps, prossegueixen les tas-
ques de la tercera fase de conversió en 
zona de vianants de la Vila i, d'ací a poc, 
començaran les de la construcció de nous 
nínxols al cementeri.

Son actuacions importants per a do-
nar resposta a necessitats concretes i 
crear oportunitats de futur. Almassora és 
un municipi amb talent, que està atraient 
destacades inversions que ens permeten 
ressituar-nos en el mapa. Treballem i ho 
continuarem fent en esta línia, comptem 
amb recursos, ferramentes i servicis per 
a això. Som un municipi emprenedor, que 
considera imprescindible agilitzar tràmits 
per a la implantació de noves empreses.

Una mostra clara d'això és el futur parc 
comercial que se situarà a l'avinguda de 
Castelló i les obres d'urbanització que ja han 
començat perquè els almassorins disposen 

d'un gran espai de prop d'uns 5.000 metres 
amb establiments comercials i de restauració.

Tenim al davant un mes de setembre 
il·lusionant, replet de projectes, de propos-
tes i de moltes sorpreses. El nostre com-
promís amb la cultura és ferma; per això, 
des de la Regidoria de Cultura, estan ulti-
mant Viu la Vila, una proposta que omplirà 
de música, teatre, circ i més representa-
cions artístiques el cor d'Almassora el cap 
de setmana del 13 al 15 de setembre.

Finalment, m'agradaria felicitar la nos-
tra Policia Local, que este mes celebra el 
125é aniversari. Per a commemorar esta 
efemèride tan especial, des de la Regidoria 
de Seguretat Ciutadana, s'han programat 
diferents actes dirigits a enaltir i reconéixer 
la important labor que realitzen els nostres 
agents en benefici de tots els almassorins. 

Us destige una bona tornada al col·le.

María Tormo Casañ, Alcaldesa de Almassora

Un setembre il·lusionant
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 La Asociación Española de Banca 
(AEB), CECA y la Unión Nacional de Coo-
perativas de Crédito (Unacc), a la cual 
pertenece Caixalmassora, han mantenido 
una reunión de seguimiento con el minis-
tro de Economía, Comercio y Empresa, 
Carlos Cuerpo, asociaciones de mayores, 
asociaciones de consumidores y, en esta 
ocasión, el Defensor del Pueblo, para va-
lorar los avances realizados por el sector 

bancario en materia de inclusión financie-
ra, con las mejoras en el acceso a los ser-
vicios bancarios en todos los municipios 
españoles y la atención personalizada a 
los clientes mayores y las personas con 
discapacidad.

AEB, CECA y Unacc han destacado los 
avances en la implementación de medidas 
para mejorar la atención personalizada 

de las personas mayores de 65 
años y las personas con disca-
pacidad, acordadas en febrero de 
2022. De acuerdo con el Informe 
anual 2023, el 81% de las oficinas 
tiene horario de atención ampliado (de 
9 a 14 horas), más del doble que inicial-
mente, lo que ha beneficiado a 6,5 millo-
nes de mayores de 65 años.

Además, 2,4 millones de personas ma-
yores de 65 años han recibido atención 
telefónica personalizada, atendidos por 
personas y sin coste adicional alguno. 
Junto con ello, el 93% de los cajeros se 
encuentran adaptados a las necesidades 
de estos colectivos, en un porcentaje muy 
similar en páginas web, y se ha formado 
a más de 60.000 empleados para la aten-
ción a las personas mayores, contando, 
adicionalmente, con casi 4.000 consejeros 
sénior presentes en las oficinas.

Adicionalmente, el sector bancario 
mantiene el compromiso adquirido el 9 
de marzo de 2023 de mantener operati-

 Sufrir un accidente de tráfico supone un 
momento de gran tensión. Entre otras co-
sas porque preocupa que alguien haya po-
dido sufrir lesiones, los posibles daños en 
el coche o saber quién es responsable en 
caso de impacto con otro vehículo. Tener 
claro cómo actuar aporta seguridad y con-
trol de la situación. Desde Seguros RGA 
resumen los 5 pasos que se debe seguir 
si, por mala suerte, se colisiona con otro 
coche.

1. Evitar más daños. Ante todo, asegu-
rarse de que todas las personas están en 
un sitio seguro, señalizar el accidente con 
los triángulos y movilizar los coches si es 
posible y entorpecen la circulación.

¿Qué se debe hacer en caso 
de accidente de tráfico?

La banca 
constata los 

avances en su 
compromiso 

social

RGA Seguros
2. Mantener una actitud cordial con el 

otro conductor y valorar la situación obje-
tivamente. De nada sirve discutir sobre quien 
tiene la responsabilidad del incidente. Es mejor 
tranquilizarse y tratar de solventar la situación 
lo antes y más pacíficamente posible.

3. Comprobar si hay lesionados. Si es así, por 
leve que parezca la lesión, llamar al 112 y espe-
ra la ayuda de los sanitarios y la Guardia Civil.

Haya daños materiales o no, hacer fotos de 
los vehículos implicados, su ubicación y del lu-
gar de ocurrencia.

4. Cumplimentar la Declaración Amistosa de 
Accidente. Está en la documentación del segu-
ro del vehículo.

6 . PARLEM . Septiembre 2024



vas las libretas de ahorro para nuestros 
mayores. Las entidades financieras son 
plenamente conscientes del valor que una 
parte significativa de sus clientes dan a 
este instrumento tan arraigado en nuestra 
cultura financiera, y el mantenimiento de 
este servicio para quienes se reivindican 
como “analógicos” es una muestra más del 
esfuerzo de la industria bancaria por aten-
der las múltiples y diversas sensibilidades 
de la población.

El sector bancario ha puesto en marcha, 
desde el primer momento, las medidas ne-
cesarias para monitorizar su seguimiento a 

través de encuestas 
realizadas por enti-
dades independien-
tes, como el Grupo 
Inmark, en las que 
se constata la me-

jora de la atención 
personalizada de las 

personas mayores. A 
este respecto, las asocia-

ciones bancarias señalan 
que, ante la iniciativa del Go-

bierno de promover una medición 
sobre el acceso a los servicios esta se 

extienda a todo tipo de servicios públicos y 
privados para valorar la situación.

Junto con ello, AEB, CECA y Unacc han 
querido destacar también los progresos en 
el compromiso con la educación financie-
ra, con 660.000 participantes mayores de 
65 años en los programas de formación en 
conocimientos financieros y habilidades di-
gitales en 2023.

El compromiso con la educación finan-
ciera y digital tiene, además, carácter per-
manente tras la puesta en marcha de la 
plataforma “Aula Financiera y Digital”, que 
ha sumado 90 nuevas iniciativas formati-

vas recientemente, además de incorporar 
un nuevo espacio dedicado a la informa-
ción y concienciación sobre ciberseguri-
dad, con contenidos en distintos formatos 
para prevenir ciberestafas.

También en este ámbito, AEB, CECA y 
Unacc, junto con ASNEF, han desarrolla-
do la campaña “Protégete, evitar el fraude 
está en tus manos”, para concienciar a los 
ciudadanos de las cautelas necesarias 
para proteger sus datos en plataformas 
digitales, que con diferentes formatos ha 
alcanzado a más 6,9 millones de personas 
y ha generado más de 15,4 millones de im-
pactos.

Finalmente, como ejemplo del esfuer-
zo que están realizando las entidades 
para mejorar la capacitación digital de sus 
clientes a través de diferentes programas, 
cabe destacar el caso de los datos de uso 
de la plataforma de pagos inmediatos Bi-
zum, particularmente entre las personas 
mayores, con un crecimiento del 50% en 
los últimos tres años. Así, a cierre de 2023, 
el 55% de los mayores entre 55 y 64 años 
utiliza este servicio, el 33% de las perso-
nas entre 65 y 74 años, y el 11% de las 
personas de más de 75 años.

El también conocido como parte amisto-
so es un papel autocopiativo, por lo que se 
debe cumplimentar por ambos conductores. 
Cada uno debe quedarse una copia para 
trasladar a su aseguradora. Utilizar letra le-
gible y clara. Mayúsculas a ser posible.

Si no se tiene la Declaración Amistosa 
de Accidente, cualquier documento firmado 
es válido.

Antes de estampar la firma, revisar el do-
cumento. Tener presente que cuanto más 
completo sea, más rápidas serán las ges-
tiones con la aseguradora. Hay ocasiones 
en las que no es posible, como cuando el 
otro vehículo se fuga. Pero de ser posible 
es necesario anotar lo imprescindible: ma-

trícula de los dos vehículos, fecha, hora y 
lugar.

Si no hay acuerdo con la persona con la 
que se ha colisionado, se cumplimenta la 
Declaración Amistosa de Accidente, pero 
no se firma. En este caso las fotografías 
son muy importantes.

5. Llamar a la aseguradora. ¿Los daños 
en el vehículo no permiten circular? Con-
tacta con el servicio de asistencia de la 
compañía aseguradora para el traslado a 
un taller.

El teléfono de Seguros RGA es 
91 700 7000
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Maira Barrieras Mombrú 
Almassorina de l’Any 2024

 “Cuando las personas tienen fe en sí mismas, 
pueden hacer cualquier cosa”. Una máxima que 
Maira Barrieras Mombrú (10-12-1955) aprendió 
de sus padres y ha marcado su vida, tanto en el 
ámbito personal como profesional, donde destaca 
su amplia trayectoria en la política local y autonó-
mica, que comenzó en 1991 cuando fue elegida 
concejala por el PP. Desde entonces ha ocupado 
diferentes cargos públicos tanto en el Ayuntamien-
to de Almassora como en Les Corts Valencianes, 
donde llegó a ser vicepresidenta primera de La 
Mesa. Unos logros que, junto a su activa implica-
ción en el tejido social y asociativo, la han hecho 
merecedora del Premi Almassorina de l’Any 2024, 
un galardón que otorga la Editorial Parlem desde 
el 2006 en colaboración con el Ayuntamiento de 
Almassora y Caixalmassora. 

Maira recibirá la preciada distinción en el 
transcurso de una ceremonia que tendrá lugar, a 
mediodía, el 16 de noviembre en los salones de 
Caixalmassora. Su marido, Manuel Adsuara For-
cada, junto a su hija, Vanesa, su yerno, Joan San-
chis; y sus nietos (Pau, Jan y Mar), además de 
su suegra, Rosario Forcada; su cuñada, Amparo 
Descalzo y su sobrino, Alberto Adsuara, arroparán 
a Maira en este emotivo acto que convocará tam-
bién a multitud de amigos y vecinos de Almassora.
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El 2024 es, sin duda, un año 
de reconocimientos. Tras recibir 
el premio Clara Campoamor llega 
ahora el nombramiento como Al-
massorina de l’Any. ¿Qué significa 
a nivel personal este galardón?

Se trata de una distinción que, 
como todo premiado dice, no es 
merecida. Sin embargo, en el fondo, 
tengo que confesar que estoy encan-
tada de recibirla porque supone que 
la gente ha tenido en cuenta lo que 
has hecho a lo largo de la vida y, aun-
que no sea demasiado, es un recono-
cimiento que estoy muy contenta de 
compartir con todos los galardonados 
con este premio en años anteriores. 
Es un orgullo formar parte de este 
grupo de grandes personalidades 
que han sido elegidos Almassorí/na 
de l’Any en los últimos 18 años.

 El distintivo de Almassorina de 
l’Any es un premio a su activa im-
plicación en la vida política, social y asociativa de Almasso-
ra, así como su trayectoria profesional en la gestión pública 
desde diferentes administraciones tanto municipales como 
autonómicas que comenzó hace más de 30 años. ¿Qué labor 
le ha proporcionado mayor satisfacción?

Es una elección muy difícil. Considero que he sido una per-
sona feliz porque siempre he hecho lo me gustaba y además he 
disfrutado haciéndolo. Pero, la verdad es 
que guardo muy buenos recuerdos de 
cuando estaba al frente de la Academia 
de Baile, principalmente, cuando tenía-
mos que organizar los festivales de fin de 
curso. Disfruté mucho con mis alumnos 
y sus padres que, en todo momento co-
laboraron para que todo saliera perfecto. 
Fue una buena época de la que me siento muy satisfecha. Por 
otra parte, en el ámbito de la política, destacaría los años de con-
cejala porque asumí competencias en el área de Bienestar Social 
que, en mi opinión, representa la parte más humana del Ayunta-
miento. Tratar con las personas y poder ayudar a solucionar sus 
problemas fue lo más gratificante.

Formó parte por primera vez de la corporación del Ayun-
tamiento de Almassora en el año 1991 como concejal por el 
Partido Popular y teniente de alcalde ¿Qué motivó su entra-

da en política? ¿Cómo fueron sus 
inicios?

Era una época en la que la mu-
jer comenzaba a incorporarse en el 
mundo de la política y el entonces 
alcalde de Almassora, Vicente Vilar, 
al frente también del PP local, me 
propuso formar parte de las listas del 
partido en las elecciones de 1991. 
Siempre he creído que vio en mí a 
una persona conocida entre los ve-
cinos de la población porque, debido 
a mi carrera profesional al frente de 
una Academia de Baile, estaba en 
contacto con muchos jóvenes y pa-
dres. Por ese motivo, en mi opinión, 
Vicente pensó que podía arrastra 
muchos votos, aunque él nunca me 
lo dijo así. Además, a los pocos me-
ses de entrar en el ayuntamiento, Vi-
cente me pidió que lo acompañara a 
una asamblea provincial del PP, con 
Carlos Fabra, y me nombraron res-
ponsable de Formación. Desde en-

tonces formo parte de la Ejecutiva Provincial del PP. Siempre he 
tenido mucho respeto a las siglas. Porque todos los méritos que 
la gente me pueda otorgar, no son solo míos. Son compartidos 
con las personas que tienes alrededor. Porque muchas veces 
necesitamos a personas que te abran la puerta. Si Vicente Vilar 
no hubiera venido a buscarme o Carlos Fabra no me hubiera 
incluido en las listas autonómicas por primera vez, seguramente 

no estaría hoy aquí. Las personas son 
ellas y sus circunstancias. Yo estaba en 
el momento oportuno y en lugar ade-
cuado para aprovechar la oportunidad 
que me dieron. Después, con mucho 
empeño y dedicación, trabajé duro para 
conseguir unos objetivos.

Tras dos legislaturas en el Ayuntamiento Almassora dio el 
salto al Parlament Valencià, donde estuvo 20 años. ¿De qué 
logros se siente más orgullosa en los distintos cargos públi-
cos que ha desempeñado?

Hay muchos. Pero, quizás, uno de los primeros logros fue 
como concejal de Bienestar Social en el Ayuntamiento porque 
conseguimos el crecimiento del departamento de Servicios Socia-
les; además de crear el Centre d’Esplai o la ludoteca, impulsar 
Expoentreteniment, y diferentes actividades que todavía persis-
ten, como el Árbol de la Solidaridad. 

“Es un orgullo formar parte 
de este grupo de grandes 

personalidades que han sido 
elegidos Almassorí/na de l’Any”

Maira Barrieras fue vicepresidenta de Les Corts
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En el ámbito autonómico, estoy muy orgullosa de la construc-
ción de la residencia de la tercera edad. Esta obra se llevó a cabo 
porque se la merecían los vecinos de Almassora y porque Vicente 
Vilar y yo fuimos muy insistentes. En primer lugar, fuimos a hablar 
con el entonces conseller de Asuntos Sociales, Javier Sanahuja, 
quien descartó la puesta en marcha de una residencia autonómi-
ca porque, por población, a Almassora no le correspondía. Ya es-
taban las de Vila-real, Castellón o Burriana. Tiempo después, con 
Eduardo Zaplana y José Sanmartín en la Generalitat, nos dieron 
una solución: no se podía construir una residencia autonómica, 
pero sí una residencia municipal. Eso significaba que la Generali-
tat pagaba la construcción, pero el edificio se quedaba como mu-
nicipal, con el compromiso de que se conveniarían algunas plazas 
con la Conselleria. Ahora, están todas conveniadas; pero enton-
ces había algunas con financiación autonómica y otras privadas.

Por otra parte, como diputada autonómica, he sido ponente de 
más de 50 leyes, como la de la Ley Valenciana de la Música, la 
creación del CEU San Pablo y la Universitat Miguel Hernández.

¿Ha cambiado mucho la política en estas tres décadas?
Sí que ha cambiado. Lo primero que destacaría es la pérdida 

de respeto entre los políticos. Por ejemplo, antes en una sesión 
plenaria de Les Corts, había formalidad y se cumplían el regla-
mento. Sin embargo, fue a partir del 2005 cuando comenzó la 
locura colectiva y la gente perdió la buena educación y la consi-
deración con los demás. Además, la política se ha judicializado.

¿Qué ha sido lo mejor de representar a su municipio y la 
Comunitat? ¿Y lo peor?

Formar parte de un grupo de gente que puede hacer algo bue-
no por su pueblo o su comunidad es un honor. Y lo peor, el miedo 
de no estar a la altura.

¿Le hubiera gustado ser alcaldesa de Almassora?
Si le digo la verdad, nunca fue una de mis metas. No veía que 

fuera un traje hecho para mí. Me veía en otros cargos, pero no de 
alcaldesa. Cuando Paco Camps me propuso ser vicepresidenta 
de La Mesa, al principio dije que no porque era un puesto que me 
daba respeto, pero enseguida me convenció porque creía que lo 
podía hacer bien. Tampoco hubiera aceptado ser consellera si me 
lo hubieran pedido. Mi responsabilidad no me permitía asumir ni 
una alcaldía, ni una conselleria.

Por otra parte, de su faceta profesional como bailarina al 
frente de su propia Academia de Baile hace ya más 30 años 
¿qué recuerdos tiene de esta época?

Guardo muy buenos recuerdos tanto del trato con las alumnas 
como con sus padres. Como ya había comentado anteriormente, 
disfrutaba mucho en los festivales de fin de curso, con los prepa-
rativos del vestuario, la escenografía y lo ensayos. 

En la actualidad, continúa su implicación en la vida pública 
local como presidenta de la Asociación Española Contra el 
Cáncer de Almassora ¿qué labor realiza esta agrupación?

Personalmente, la Asociación Española contra el Cáncer me 
ha ayudado muchísimo. Soy una persona muy activa y, tras dejar 
mis funciones en cargos públicos, ha sido muy gratificante tener 
la oportunidad de colaborar con esta asociación. Es importante 
recordar que la AECC trabaja en tres secciones: la investigación, 
la prevención y la atención al enfermo y al familiar. Nuestra fun-
ción en la asociación de Almassora es, sobre todo, recaudar dine-
ro para investigación y, para ello, organizamos diferentes actos, 
como la Marcha contra el Cáncer, la merienda solidaria, exposi-
ción de pinturas, mercadillos, un desfile de moda... No hay que 
olvidar que la AECC es la entidad que más invierte en la inves-

Toma de posesión de concejal Invitada de Honor en la Rompida de la Hora de l’Alcora
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tigación para luchar contra esta enfermedad, incluso más que el 
Gobierno. Además, en la asociación de Almassora intentamos ser 
el nexo de unión entre el enfermo y la asociación de Castellón, don-
de cuentan con diferentes servicios, como el préstamo de pelucas, 
fisioterapia, yoga, unidad antitabaco, etc. Soy también vocal en la 
Junta Provincial de la Asociación Contra el Cáncer en Castellón.

También es vocal de la junta provincial de Mujeres en Igual-
dad-Mujeres Demócratas ¿Qué hacen en esta asociación?

Es una asociación de mujeres que defensa las ideas de la igual-
dad de oportunidades. Luchar por tener las mismas oportunidades 
es importante. Es lo que nos diferencia de muchas otras asociacio-
nes de mujeres que defienden otro tipo de igualdad que no tiene 
nada que ver con la nuestra.

Está casada y tiene una hija, además de tres nietos. Supongo 
que el apoyo de su familia ha sido muy importante para usted…

El apoyo de la familia ha sido importante en mi carrera. Pero, 
desde el primer momento, mi marido, me dejó claro que la concejala 
era yo. Él me ha acompañado siempre que fue necesario, pero te-
nía claro que la responsabilidad como concejala o diputada era mía.

Su madre, María Mombrú, también fue una persona muy activa 
e implicada en la vida social y cultural de Almassora. ¿Ha sido un 
referente en su vida y carrera profesional?

Mi madre ha sido mi referente tanto en el ámbito personal como 
profesional. Me lo ha enseñado todo. Pero, las lecciones más impor-
tantes que recibí de ella es ser buena persona, respetar a los demás 
y a creer en mí misma. En esto último, mi padre también tuvo mucho 
que ver. Él siempre me decía, “donde estoy yo, está la presidencia”, 
porque quién hay más presidenta que tú en tu vida. Las personas, 
cuando tienen fe en sí mismas, pueden hacer cualquier cosa.

Tras cursar hasta Bachiller Superior, finalizó la ca-
rrera de Baile Español y realizó los cursos de Auxiliar 
de Puericultura. También obtuvo el título de Técnico 
Superior de Protocolo y Relaciones Públicas. En 1991 
entró como concejala del Partido Popular y teniente de 
alcalde en el Ayuntamiento de Almassora hasta 1999. 
Fue presidenta del PP local durante ocho años, susti-
tuyendo a José Luis Llop y desde 1991 hasta la actua-
lidad también es vocal del Comité Ejecutivo Local y el 
Comité Ejecutivo Provincial del Partido Popular.

Resultó elegida diputada por la provincia de Cas-
tellón en las elecciones de 1995, 1999, 2003, 2007 y 
2011. De los 20 años que estuvo en el parlamento va-
lenciano, cuatro de ellos fue vicepresidenta primera de 
la Mesa (2003-2007). Además, fue presidenta del Con-
sejo Asesor de RTVE en la Comunitat y vicepresiden-
ta de la Comisión de la Mujer. En 2005, fue la primera 
mujer en ser mantenedora de las fiestas de Almassora.

Al finalizar su etapa en Valencia, la nombraron coor-
dinadora de asesores en la Diputación de Castellón. En 
la actualidad, es presidenta de la Asociación Española 
Contra el Cáncer (AECC) de Almassora, vocal de la 
Junta Provincial de AECC y vocal de la junta provincial 
de Mujeres en Igualdad-Mujeres Demócratas.

Estuvo en el Parlament durante 20 años
Fue la primera mujer mantenedora 

de las fiestas de Almassora

Datos biográficos
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 El Ayuntamiento de Almassora ha ad-
judicado el nuevo contrato de la limpieza 
viaria y espacios públicos a la empresa 
Técnicas y Tratamientos Medioambienta-
les S. A. (TETma S. A.) por el importe de 
866.478,99 euros al año. Esta licitación 
está prevista para nueve años con el ob-
jetivo de incrementar los recursos y me-
dios destinados a este servicio municipal. 
Esto supone que el contrato está valo-
rado en cerca de 7,7 millones de euros.

“Mejorar la limpieza viaria es uno de 
nuestros compromisos, porque sabemos 
el malestar vecinal que ha habido duran-
te mucho tiempo por este asunto, así que 
solo llegamos nos pusimos a trabajar en 
toda la tramitación de un contrato de esta 
envergadura, que ahora, por fin, va a po-
der materializarse”, explicó la alcaldesa, 
María Tormo.

El servicio a prestar abarca la zona 
urbana, polígonos industriales y la playa, 
así como la limpieza de todos los viales 
y espacios públicos, zonas interiores de 

isletas, jardines y áreas de servidumbre 
de carácter público. También se incluyen 
las zonas rurales, como el área de Santa 
Quitèria, y las que puedan crearse en un 
futuro como consecuencia del proceso 
urbanizador.

Entre los trabajos a realizar se con-
templan las siguientes acciones: barrido 
manual, vaciado de las papeleras, retira-
da de excrementos de animales, recogi-
da de desbordamientos de contenedores 
o limpieza profunda con maquinaria es-
pecializada de aceras y calzadas, entre 

otras. Además, también se plantea la 
desinfección de los tres pipicanes exis-
tentes y los cinco areneros de zonas de 
juego. 

El nuevo contrato, que depende de 
la concejalía de Servicios Públicos que 
dirige José Martínez, también prevé un 
barrido de repaso por las tardes. Ade-
más, la empresa adjudicataria asumirá 
las obligaciones relativas a la limpieza 
de pintadas y grafitis, así como retirada 
de carteles y pegatinas cuando se realice 
este tipo de actuaciones.

 El Ayuntamiento, a través de la concejalía de Urbanismo e 
Industria, ha contratado el estudio relativo al trabajo de campo 
destinado a constituir cuatro nuevas Entidades de Gestión y 
Modernización (EGM) en los polígonos industriales del Supoi-2, 
Supoi-3, Museros y la Rambla para poner en valor estas áreas 
y mejorar la competitividad de las empresas allí instaladas. El 
concejal de Urbanismo e Industria, Vicente Martínez-Galí, explicó 
que el objetivo es seguir con el modelo puesto en marcha en el 
Supoi-8, única zona industrial de la localidad que cuenta con una 
EGM, que es una herramienta jurídica que permite sumar los es-
fuerzos de todos los propietarios y empresas en suelo industrial, 
e instrumentalizar la colaboración entre ellos y los ayuntamientos.

Un nuevo estudio permitirá constituir cuatro nuevas 
EGM para modernizar polígonos industriales

El nuevo contrato de limpieza viaria aumenta 
recursos y medios para mejorar el servicio
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 La actual Policía Local de Almassora, que tiene sus orígenes en 
1899, recordará sus 125 años de historia con una gran exposición 
que se inaugurará el último fin de semana de septiembre, coinci-
diendo con la celebración de su fiesta grande.

Esta muestra será uno de los actos que el Ayuntamiento ha or-
ganizado para rememorar una fecha tan especial, al mismo tiempo 
que se presentará la nueva unidad canina de la Policía Local. Y es 
que este cuerpo de seguridad local, con una plantilla que actual-
mente supera el medio centenar de agentes, ha ido incrementa-
do funciones y medios al servicio del ciudadano, al mismo tiempo 
que han apostado por una formación continuada. Además, durante 
este tiempo, ha recibido varias denominaciones diferentes: Guar-
dia Municipal, Policía Municipal y actualmente Policía Local.

Entre sus funciones figuran la protección de las autoridades 
municipales y la custodia de edificios públicos locales, el cumpli-
miento de los reglamentos, ordenanzas, bandos y cualquier otra 
legislación municipal, así como el resto de leyes, la seguridad de 
las personas y sus bienes y ayuda al ciudadano.

El 29 de septiembre, día de San Miguel, tras la misa en la Na-
tividad, la alcaldesa, María Tormo, pasará revista a los agentes, 
como ya es tradición, y tendrá lugar un acto protocolario en la 
Casa de la Cultura. Las celebraciones finalizarán con un aperitivo 
en los salones de Caixalmassora.

La Policía Local conmemora 
sus 125 años de historia

La alcaldesa, María Tormo, junto a la concejala de Policía, Silvana 
Rovira, pasando revista a la Policía Local (foto archivo 2023)
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- Horari ample de 7’30 a 19 h.
- Servei de menjador
- Servei de transport
- Classes d’anglés
- Serveis de transport i Menjador

per a escolars (3-5 anys)

Jesús i María, 12
Tel.: 964 55 12 64
12550 ALMASSORA

 Los vecinos de la Asociación de Vecinos del Pla de la 
Torre celebraron su asamblea anual. La directiva, enca-
bezada por Juan Montilla, dio cuenta de las reuniones 
con el Ayuntamiento, el balance económico y actividades 
realizadas. En el programa de actos también se organizó 
una gran fiesta infantil, con hinchables. En la actualidad, 
la asociación cuenta con cerca de 300 socios.

La Asociación de 
Vecinos Pla de la Torre 
celebró su asamblea

Carmen Carda, Maricarmen Domínguez, Vicente Barberá, Juan Montilla, 
Juan Albiol, Lolita Garí, Vicente Trenco, Amparín Bovea y Gloria Sansano
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 Los toros de la prestigiosa ganadería Carmen Valien-
te protagonizarán el próximo encierro cerril de las fiestas 
patronales de la Mare de Déu del Roser de Almassora. La 
esperada cita, que será posible gracias a la colaboración 
entre el Ayuntamiento y diferentes peñas, será el sábado 5 
de octubre por el recorrido habitual. 

“Almassora es una plaza de primera en los bous al carrer 
y, por eso, nuestro propósito es intentar brindar a los aficio-
nados, que los contamos por miles en nuestro municipio, 
un cartel de calidad”, explicó el concejal de Fiestas, Arturo 
Soler, quien ha agradecido a las peñas su compromiso y 
colaboración para que el encierro pueda ser una realidad.

“Si contamos con astados de primer nivel, de las más 
prestigiosas ganaderías, es gracias al trabajo y esfuerzo 
que realizan nuestras peñas y asociaciones, ellas son las 
artífices de que seamos un referente en los bous al carrer”, 
remarcó el edil, quien ha adelantado que habrá un cartel de 
primer orden en las próximas fiestas en honor a la Mare de 
Déu del Roser.

 El Ayuntamiento ha puesto en 
marcha la “Almapedia”, un proyec-
to que pretende recopilar recetas 
populares en la localidad para que 
quede un registro escrito de las 
mismas. Puede participar en la 
Almapedia cualquier vecino mayor 
de 60 años. Una vez se ha concre-
tado una cita a través del formula-
rio, el encargado de confeccionar la 
Almapedia acudirá al domicilio co-
rrespondiente a recoger la receta y 
fotografiar el plato en cuestión. Las 
recetas se irán publicando en las 
redes sociales del Ayuntamiento. 

Todas las propuestas culinarias, 
con sus correspondientes imáge-
nes, se podrán ver en una exposi-
ción que se inaugurará el próximo 
2 de mayo en el salón de actos 

de Caixalmassora, con motivo de 
la celebración de la Semana de la 
Salud y la Tercera Edad.

La inscripción está abierta en el 
enlace de la web municipal, al que 
se puede acceder a través del QR. 

También se puede participar lla-
mando al teléfono 964 550 090 y 
será una técnica la encargada de 
rellenar el formulario de acuerdo a 
las indicaciones telefónicas de la 
persona participante.

La concejala de Bienestar Social, Eugenia Martinavarro, 
presentó la iniciativa junto al responsable del proyecto, Juan 

Vicent, y Raquel Regal, la técnica encargada de esta propuesta.

Almassora recopila recetas populares entre 
sus vecinos para confeccionar la ‘Almapedia’

Los toros de Carmen Valiente protagonizarán 
el encierro de las fiestas del Roser

Encierro de las fiestas de octubre del 2023

Septiembre 2024 . PARLEM . 15



C/ Alcora, 218-ALMAZORA
Tel. 964 56 01 40

SAN LUIS
restaurante y pizzería

C/ San Luis, 83
Telf.: 964 551 824

Cocinando con Gustavo Artero. Sección patrocinada por

Ingredientes Elaboración

Gustavo Artero, 
colaborador 
gastronómico 
revista PARLEM

Arroz con 
secreto y boletus

En primer lugar, sofreír el secreto y apartarlo. 
Seguidamente, poner en la paella los boletus y los 
ajos tiernos y dejar pochar. Añadir los ajos secos, 
el tomate y el pimentón. A continuación, sofreír el 
arroz con un poco de azafrán y verter el caldo. De-
jar a fuego fuerte durante seis minutos. Transcurri-
do ese tiempo, bajar el fuego y añadir el secreto. 
Dejar cocer hasta que se termine de hacer (unos 
ocho minutos más).

- 600 gramos de secreto (se puede cortar a trozos pequeños).
- Variedad de boletus.
- 600 gramos de arroz.
- Ajos tiernos.
- Tres dientes de ajos secos.
- ½ kilo de tomate rallado.
- Una cucharadita de pimentón.
- Azafrán, sal y aceite virgen.
- Dos litros de caldo de carne.
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Ingredientes
Elaboración

Gustavo Artero (616 91 40 71)

Si quiere 
publicar su 

receta o 
consultar 

alguna 
duda, puede 

ponerse en 
contacto con

GUITARRISTA TÁRREGA, 22 - 2º y 5º
TELÉFONO: 964 723 434

E-mail: talia@infonegocio.com - www.espectaculostalia.com

ESPECTÁCULOS

- 60 galletas de forma rectangular.
- Crema pastelera.
- Chocolate.
- 150 ml de leche con cacao.

Preparar en una bandeja una primera capa de galletas moja-
das con leche y cacao. A continuación, cubrir las galletas con cre-
ma pastelera. Seguidamente, poner la segunda capa de galletas 
mojadas con leche y cacao y volver a esparcir crema pastelera. 
Finalmente, la tercera capa de galletas y crema pastelera. Para 
acabar, cubrir toda la tarta con chocolate y dejar que se enfríe.

Tarta de 
la abuela
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 El Ayuntamiento ha sacado ya a licitación, 
con un presupuesto de 2.797.400,52 euros, 
las obras de reforma de la Casa de la Cultura 
financiadas dentro del Programa de Impulso 
a la Rehabilitación de los Edificios Públicos 
(PIREP) de las Entidades Locales, diseña-
do en el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia (PRTR). 

La intervención, con un plazo de ejecución 
de 12 meses, consiste, entre otras actuacio-
nes, en la incorporación del patio, en el que 
se introduce un ascensor; la sustitución de 
las instalaciones existentes y eliminación de 
materiales contaminantes (fibrocementos); y 
la construcción en el ala sur, de una estruc-
tura ligera para instalación fotovoltaica que 

permitirá un consumo, prácticamente nulo de 
energías no renovables. Esta ala se distribu-
ye de la siguiente forma: biblioteca en planta 
uno, asociaciones culturales en la planta dos 
y servicios agrícolas en la planta tres. Estos 
servicios dispondrán de un espacio exterior 
de doble altura que albergará un invernadero 
urbano basado en la tradición y la biodiversi-
dad. Además, también está prevista la ade-
cuación y modernización de los espacios de 
la edificación.

“La Casa de la Cultura es el centro neurál-
gico de la vida cultural de Almassora, por eso, 
es importante que sea una edificio moderno 
y funcional adaptado a las necesidades del 
S.XXI”, señaló la alcaldesa, María Tormo.

 Almassora inició en agosto las obras de modernización y 
mejora del polígono industrial SUPOI-8, que cuenta con una 
Entidad de Gestión y Modernización (EGM). La alcaldesa, Ma-
ría Tormo; y el concejal de Urbanismo e Industria, Vicente Mar-
tínez-Galí, supervisaron los trabajos.

En concreto, han comenzado las obras del segundo de los 
tres lotes en los que se divide la actuación y que comprende 
cuatro meses de ejecución. La empresa adjudicataria es Alfaro 
Angulo Hnos. S. L. con un presupuesto de 341.298,24 euros.

El objetivo de esta intervención es, especialmente, mejorar 
la recogida de aguas pluviales para evitar inundaciones cuan-
do hay fuertes lluvias.

El 
Ayuntamiento 

saca a 
licitación la 
reforma de 

la Casa de la 
Cultura

Las obras de mejora del polígono SUPOI-8 ya están en marcha
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 El atleta almazorense Daniel Martínez 
Gual logró el oro en la competición de oc-
tatlón durante el Campeonato de España de 
Atletismo 2024 Sub 16 y su compañero en 
el club del Playas de Castellón, el también 
almazorense Rafa Gimeno Grau, obtuvo la 
plata. Un extraordinario doblete que convier-
te a estos dos deportistas en los mejores 
atletas de España en la categoría Cadete 
de octatlón, una de las pruebas combinadas 
más duras del atletismo.

La buena puntuación de Daniel Martínez 
(4944) seguida de la de Rafa Gimeno (4932) 
los llevó al podio del Campeonato realizado 
en las instalaciones del Club Aldahra Lleida 
Unió Atlètica, en la Pista de Atletismo de las 
Balsas (Lledia), que contó con una afluencia 
de más de 3.000 personas entre atletas, fami-
liares, entrenadores, jueces y directivos.

Cabe destacar que, según la Federación 
de Atletismo de la Comunidad Valenciana, el 
octatlón es una disciplina que consta de ocho 
pruebas, que se desarrollan en el curso de 
dos días consecutivos y en el orden siguiente: 
Primer día: 100 m., salto de longitud, lanza-
miento de peso y 400 m. Segundo día: 110 
m. vallas, salto de altura, lanzamiento de ja-
balina y 1000 metros. El vencedor es aquel 
atleta que mayor número de puntos alcance 
al finalizar todas las pruebas.

La alcaldesa de Almassora, María Tormo, 
junto con el concejal de Deportes, Paco Soria-
no, recibieron a los atletas en el Ayuntamiento 
para felicitarles por los logros conseguidos en 
nombre de los vecinos de Almassora. "Nues-
tros deportistas son un verdadero orgullo para 
Almassora, contemos con mucho talento fruto 
del esfuerzo y de la superación", dijo Tormo.

MAIXA MAR
CONSTRUCCIONS, S.L.

C/ Trinitat, 113 - Tels. 663 725 504 - 607 839 535
12550 Almassora

Daniel Martínez y Rafa Gimeno son los 
mejores atletas de España en octatlón Sub 16

Logran el oro y la plata, respectivamente, en el Campeonato de España en categoría Cadete

Daniel Martínez consiguió el oro en el 
Campeonato de España de octatlón

Daniel Martínez en una de 
las pruebas del octatlón

Daniel Martínez y Rafa Gimeno 
muestran orgullosos sus medallas

La alcaldesa y el concejal de Deportes 
recibieron a los campeones
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 La última medalla de bronce en el Cam-
peonato de España sub20 se suma a los 
éxitos obtenidos este año en diferentes 
competiciones ¿En qué carreras has par-
ticipado y qué triunfos has conseguido?

Este año 2024 está siendo un año de 
éxitos y marcas. Participé en febrero en el 
Campeonato de España por federaciones, 
donde la Comunidad Valenciana quedó 
en segunda posición y yo, personalmente, 
conseguí un cuarto puesto individual. En 
marzo participé en un critérium internacional 
en Valencia donde quedé tercera general y 
conseguí, con mi edad, el récord autonómi-
co absoluto de los 10 km en ruta. Gracias a 
esta buenísima marca me clasifiqué en abril 
para un encuentro internacional en Poděbr-
ady (República Checa) donde quedé segun-
da. En julio, conseguí el título de campeona 
autonómica en los 5 km en pista, en Torrent, 
haciendo el récord autonómico sub 20, que 
volví a batir finalmente en julio en el Cam-
peonato de España individual en Castellón, 
donde obtuve un bronce que me supo a oro.

¿Cuál ha sido tu mejor marca hasta el 
momento?

Hasta ahora, mi mejor marca en los 5 km 
es 22.48, realizada en mi última competición 
en el Campeonato de España en Castellón. 
Y en los 10 km es 47.47, realizada en marzo 
en Valencia

¿Cómo fueron los comienzos en el atle-
tismo y por qué elegiste ser marchadora?

Mis inicios en el Atletismo fueron con 9 
años, cuando, tras pasar las pruebas de 
Penyeta Roja, cambié de colegio. Durante 
varios años hice todo tipo de disciplinas at-
léticas. Siempre fui un poco más sobresa-
liente en marcha. A los 13 años ya empecé 
a especializarme en la marcha atlética y, con 
entrenamientos y perfeccionando técnica, he 
ido consiguiendo mejores marcas.

¿Qué valores enseña un deporte como 
la marcha, que parece estar de moda tras 
las medallas obtenidas en los Juegos 
Olímpicos de París?

Cualquier deporte enseña unos valores 
de esfuerzo, competitividad y disciplina 
que son difíciles de obtener en otras acti-
vidades. En especial, el atletismo es un 
deporte individual dónde el atleta compite 
siempre en primer lugar contra sí mismo. 
Competimos por conseguir un mayor es-
fuerzo y competimos por mejorar nuestras 
marcas personales. Como no, en segundo 
lugar, competimos con el resto de atletas, 
que siempre son amigos. Atletas con los 
que compartimos concentraciones, cursos 
de perfeccionamiento e incluso en muchas 
ocasiones competimos juntos por la misma 
comunidad o el mismo país. Aprendemos 
a competir y respetar por igual al resto de 
atletas. La Marcha española siempre ha 
obtenido muy buenos resultados y ha sido 

el punto fuerte del atletismo español. Este 
año las medallas de oro la han hecho sonar 
como se merece.

¿Cuál es tu rutina de entrenamiento?
Mis entrenamientos son 6 días a la se-

mana, y uno de descanso. El entrenamiento 
está repartido en fuerza, series, rodajes…. 
Kilómetros, al final muchos kilómetros a la 
semana. En este último año, los entrena-
mientos semanales se han visto incrementa-
dos con días de entrenamiento doble.

¿Qué te gustaría conseguir como de-
portista? 

A corto plazo me gustaría conseguir pla-
za para ir a varios europeos que se celebran 
este año 2025 y que espero poder contarte. 
A medio plazo me gustaría aspirar a mundia-
les. Siempre soy un poco conservadora, es 
un objetivo bastante complicado, pero no im-
posible. El largo plazo está muy lejano.

Reparación de todo tipo de vehículos
Especialistas en verificación de averías

y problemas electrónicos
Inyección diesel y gasolina · Diagnosis averías (sistema Texa, Bosch,etc) · Mecánica 

rápida · Sistemas refrigeración · Aires acondicionados · Reprogramaciones
Car Audio y Multimedia · Pre-ITV · Neumáticos y alineados dirección

Verificación componentes · Especialistas en todo lo relacionado con el automóvil

En Castellón - C/ Cádiz, 4
En Almassora - Avda. Del Grao, 5 - Tel. 964 56 17 30 - Móvil 607 238 007

Entrevista a Claudia Ventura Vicent
Un año de éxitos en marcha atlética

Quedó segunda en un encuentro internacional 
en Poděbrady (República Checa)

Claudia Ventura logró el bronce, que 
le supo a oro, en el Campeonato de 

España sub 20 celebrado en Castellón
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 La II Marcha Senderista Nocturna por 
el Riu Millars, organizada por el Club 
Trail-Running Almassora con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Almassora y di-
versas entidades, volvió a repetir éxito de 
participación. 

Un centenar de senderitas recorrieron los 
11,5 kilómetros del itinerario, que transcu-
rría, en parte por el sendero azul del río, un 
itinerario paisajístico donde se pueden apre-
ciar elementos del patrimonio hidrológico 
relacionados con el río, así como los reduc-
tos de bosque de ribera que aún persisten 
y la fauna asociada, incluyendo la avifauna 
y, en los últimos años, la notable presencia 

de nutrias, gracias a la mejora de la calidad 
del agua del río y la disponibilidad de alimen-
to. Recorrer el cauce del río al atardecer fue 
uno de los momentos más emocionantes.

 El Club Trail Running Almassora 
prepara para el 14 de septiembre, 
con el patrocinio del Ayuntamiento 
y Caixalmassora, entre otras em-
presas, la III 10K, una carrera noc-
turna con un recorrido urbano. 

 Las cubiertas de los pabellones polideportivos A y B de la Garro-
fera ya están reparadas. La actuación está destinada a resolver los 
problemas de filtraciones que tenía esta instalación cuando llovía. 
La intervención, llevada a cabo por Crisol Obras y Servicios S.L, 
ha contado con un presupuesto de 174.975,61 euros, “dando res-
puesta así a una reivindicación histórica de los clubes que entrenan 
y compiten en este pabellón”, señaló la alcaldesa, María Tormo. El 
edil de Deportes, Paco Soriano, explicó que el objetivo es que, tras 
las vacaciones estivales, se pueda retomar la actividad.

Reparadas las 
cubiertas de la 
Garrofera para 

evitar filtraciones

Un centenar de personas participaron en la
II Marcha Senderista Nocturna por el Millars

III Carrera nocturna para 
el 14 de septiembre

 El Ayuntamiento ha llevado a cabo la sustitución y ade-
cuación de los banquillos del campo de fútbol municipal 
José Manuel Pesudo. La alcaldesa, María Tormo, junto al 
primer teniente de alcalde, José Claramonte, supervisó la 
actuación. En concreto, se han adquirido dos módulos de 
la marca Mondo con 10 asientos en cada uno de ellos para 
los locales. El presupuesto ha ascendido a 5.950 euros. Los 
banquillos están cubiertos de metacrilato.

Nuevos 
banquillos 

del campo de 
fútbol José 

Manuel Pesudo
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 Desde nuestros inicios en los años 70, en Funera-
ria Magdalena hemos tenido como prioridad estar a la 
vanguardia e integrar todos los servicios funerarios ne-
cesarios para las familias que confían en nosotros. De 
ahí que, en la actualidad, contemos con 12 tanatorios 
repartidos por toda la provincia de Castellón, además 
de haber sido la primera funeraria en la provincia en 
instalar un horno crematorio.

En este sentido y, con el claro propósito de seguir 
mejorando nuestras prestaciones para todos los ciuda-
danos de Almassora, hemos inaugurado una capilla en 
nuestro tanatorio de dicha localidad.

Se trata de un espacio sobrio, moderno y luminoso 
que ofrece calma y serenidad a las familias que optan 
por despedir a sus seres queridos en nuestras instala-
ciones de Almassora. En el diseño de la nueva capilla 
se ha intentado crear un ambiente acogedor. 

Del mismo modo y, en línea con todas las medidas 
adoptadas recientemente por el Grupo Funerario, he-
mos querido incorporar espacios verdes al tanatorio. 
De hecho, entendemos que son espacios que ayudan 
al recogimiento y que brindan tranquilidad a las perso-
nas en momentos tan delicados como el de la pérdida 
de un ser querido. 

Funeraria Magdalena 
inaugura una capilla en su 

tanatorio de Almassora
Es un espacio sobrio, moderno y luminoso que ofrece calma y 

serenidad a las familias que despiden a sus seres queridos
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En la nueva capilla de Funeraria Magdalena las familias encontrarán un espacio acogedor y muy luminoso para despedir a sus 
seres queridos, al mismo tiempo que podrán disfrutar de zonas verdes al aire libre que invitan al recogimiento y la tranquilidad

Septiembre 2024 . PARLEM . 23



 El Ayuntamiento ha iniciado las obras 
de urbanización en el tramo de la avenida 
Castellón que comprenden del número 178 
al 180 a fin de regularizar la alineación de 
las parcelas resultantes y dotar de los ser-
vicios exigidos, todo ello sobre una parcela 
con uso comercial recreativo de 2.874,85 
metros cuadrados. Los trabajos arrancan 
después de que la Junta de Gobierno Lo-
cal concediera las correspondientes licen-
cias de obra mayor y de urbanización. 

La alcaldesa, María Tormo, y el concejal 
de Urbanismo e Industria, Vicente Martí-
nez-Galí, supervisaron los trabajos que 
está llevando a cabo la empresa encarga-
da de construir el futuro parque comercial 
de la localidad. Un espacio con estable-
cimientos comerciales y de restauración, 
como la multinacional McDonald's. 

Por otra parte, desde el Ayuntamien-
to se ha confirmado que se ha concedido 

licencia para la construcción de un super-
mercado de la cadena alemana Lidl en las 
parcelas 182 y 184, en la misma Avenida 
Castellón, entre el actual Mercadona y el 
futuro Centro Comercial. Está previsto que 
esté operativo en el 2025.

“Almassora es un municipio con talen-

to, que está atrayendo destacadas inver-
siones que nos permiten resituarnos en el 
mapa”, explicó la alcaldesa.

Por su parte, Martínez-Galí informó que, 
tras nueve meses de negociación, análisis 
técnico-jurídico y un importante trabajo, se 
ha podido materializar este proyecto.

 El Ayuntamiento ha diseñado una nueva 
edición de las jornadas “Famosanas/os”, 
después del éxito del año pasado. La edil 
de Bienestar Social, Eugenia Martinavarro, 
dijo que “el objetivo es instaurar hábitos 
saludables entre la población”. Las jorna-
das quieren visibilizar y reconocer que hay 
personas cercanas que ofrecen un modelo 
de vida saludable, pudiendo ser influencers 
admiradas. Esta propuesta pedagógica se 
desarrollará todos los viernes de septiembre 
en Botànic Calduch; Pere Cornell, Virgen de 
Fátima y Víctimas del Terrorismo.

 El Ayuntamiento ha convoca-
do los Premis Vila d’Almassora 
2024 en las modalidades si-
guientes: Premi Antoni Matutano 
de Poesia, Premi Vila d’Almas-
sora de Narrativa y Premi Miquel 
Egual d’Assaig i Investigació Lo-
cal i Comarcal. Cada premio está 
dotado con 2.250 euros para el 
ganador. El concejal de Dinami-
zación Lingüística, Vicente Blay 
Casino, explicó que se busca 
contribuir a la promoción y desa-
rrollo de la investigación y crea-
ción literaria en valenciano. Las 
bases están en la página web 
municipal (wwww.almassora.es).

Nuevas jornadas de 
“Famosanas/os”

Premis Vila d’Almassora 2024 

Almassora inicia las obras de urbanización en la 
avenida Castellón frente al futuro McDonald’s

En el mismo vial se instalará también un supermercado de la cadena Lidl
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Biografías

(Almassora 1938 - 2022). Llaurador
Manuel Claramonte Serra Primitiu Garcia i Pascual

Llicenciat en 
Geografia i Història

 D. Manuel Claramonte Serra, nace en Al-
massora en 1938, creciendo en la sociedad 
de la posguerra, donde participa activamente 
en las entidades sociales de entonces, como 
Els Lluïsos o el Frente de Juventudes.

En su biografía, Manuel Claramonte 
Serra es heredero de una experiencia de 
siglos, familiar, todo y estar, a la vez, abier-
to a las mejoras y avances del tiempo y la 
sociedad en que ha vivido, formándose e 
informándose permanentemente sobre la 
agricultura, su oficio, siendo reconocido 
como «llaurador il·lustre» 

Este prestigio lo ha demostrado permanentemente ligando el 
trabajo diario de labrador tradicional, con la adquisición de una 
capacitación profesional que ha hecho que sea titulado como ca-
pataz agrícola o agricultor cualificado. Y siendo uno de los fun-
dadores y, posteriormente, secretario de la Asociación Local de 
Agricultores, integrada en la Federación Provincial de Agricultores 
y Ganaderos de Castelló (FEPAC), de la cual ha sido vicepresi-
dente. En su historial, entre otras ocupaciones representativas, 
también es miembro y presidente del Consejo de la Mutua Agraria 
de Almassora; consejero y, posteriormente, vicepresidente de la 
Junta del Sindicato y Caja Rural de Almassora; vocal y, después, 
vicepresidente de la Cámara Agraria Local y miembro de la Cáma-
ra Agraria Nacional, como representante del pequeño agricultor.

Dentro de esa «obsesión» por el servicio «al llaurador i al seu 
poble», su ocupación más importante es ser el ser heredero de 
una tradición de siglos, en la representación del regante de la 
Plana en la tradicional organización y gestión del agua. Así es 
presidente de la Junta de Aguas de la Plana, vicepresidente de 
la Comunidad de Regantes de Almassora, vocal segundo de la 
Federación Nacional de Comunidad de Regantes, varios cargos 
como son tesorero y depositario - contador de la Federación de 
Regantes de la Comunidad Valenciana y miembro de la Junta de 
Gobierno de la Confederación Hidrográfica del Júcar.

En su vertiente de servicio a sus conciudadanos, como así 
entiendo que él consideraba que era su responsabilidad, tam-
bién ejerce labores claro liderazgo social como político. En este 
ámbito, hay que reconocer, el difícil momento en que desarrolla 
su compromiso y tarea política y como, a pesar de las evidentes 
dificultades, trabaja por su pueblo, manteniendo un exquisito equi-
librio entre las viejas formas y los nuevos vientos de la sociedad 
que acontecen durante el final de la Dictadura, la Transición Espa-
ñola y posterior democracia que ahora vivimos.

Así, es concejal del ayuntamiento de Almassora dentro del co-
nocido, entonces, Tercio Sindical, representando a los agriculto-
res, desde el 1963 y ejerciendo las responsabilidades de alcalde 

de Almassora, desde 1973 hasta las prime-
ras elecciones democráticas de 1979.

En su haber está la realidad del polígono 
El Mijares y la mejora de sus los accesos 
y al pueblo, con la construcción del «el Es-
calextric» sobre la antigua carretera N-340. 
De su mandato es la definitiva eliminación 
del tránsito pesado y peligroso por la calle 
l'Alcora, hoy santa Quitèria, hacia el polígo-
no del Serrallo, desviándose por el camino 
de sant Jaume de Castelló; y la compra de 
terrenos en la calle Boqueres, hoy zonas 
dotacionales deportivas.

Y, como no, ya hemos dicho, es alcalde durante la Transición, 
viviendo en el ámbito local el asesinato del presidente del gobier-
no Carrero Blanco, la muerte del general Franco, la venida del rey 
Juan Carlos, la legalización de los partidos políticos, los tiempos 
hasta el referéndum de la Constitución de 1978 y las primeras 
elecciones democráticas de 1979, cuando la política y la sociedad 
cambiaban, de un modo perceptible, todos los días.

En los años posteriores, ya fuera de la política de un modo vi-
sible, además de sus asuntos como labrador que cuida su tierra, 
sigue atendiendo cargos institucionales, en el mundo de la agri-
cultura y la gestión tradicional del agua de los regantes. 

Años después, continúa su compromiso de servicio público por 
sucesivos acuerdos del Pleno del ayuntamiento de Almassora, de 
4 de febrero de 2002, de 3 de abril de 2006 y 17 de enero de 
2011, nombrándolo juez de Paz por su evidente prestigio en el 
pueblo, labor que ejerce hasta su dimisión por motivos de salud, 
en enero de 2014.

Cabe reseñar el agradecimiento institucional y social de Almas-
sora a su larga trayectoria en 2008, siendo nombrado el 12 de 
mayo de 2008 Hijo Predilecto, por unanimidad de todos los grupos 
políticos del ayuntamiento, celebrándose el acto institucional el 8 
de noviembre. Cabe recordar que, a ese acto se une, el mismo 
día, recibir el reconocimiento social y ciudadano al entregarle el 
galardón de «Almassorí de l'Any», otorgado por la Revista Parlem 
d'Almassora, con la unanimidad del jurado, en su tercera edición.

Antes de acabar, quisiéramos recordar uno de sus más queri-
dos cometidos como es el pertenecer desde 1950, con doce años 
a la Cofradía de Sant Francesc o dels Penitents, uno de las insti-
tuciones sociales más queridas de Almassora desde siempre.

Retirado de la vida pública, por motivos de salud, desde finales 
de 2013, «Manolo Claramonte» tiene una multitudinaria despedi-
da y recuerdo, al fallecer el día 26 de marzo de 2022 a los 83 años 
de edad, declarando el ayuntamiento dos días de luto oficial.
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 PortCastelló ha recibido la memoria de ejecución del proyec-
to para la remodelación del edificio de Comandancia de Marina 
de la Autoridad Portuaria de Castellón.

El proyecto tiene como objetivos reconvertir el inmueble en 
la nueva sede institucional de PortCastelló así como la mejora 
del entorno con la creación una explanada para uso de la ciu-
dadanía. La iniciativa se suma al proceso de transformación 
del frente litoral impulsado por la Autoridad Portuaria, dado 
que se recupera para nuevos usos un edificio desocupado 
desde 2008, además de “cambiar toda la fisonomía de la zona 
cercana, dado que junto al edificio habrá una plaza diáfana y 
se van a retirar todo tipo de barreras y muros para que pueda 
verse todo el paseo y el mar”, destacó el presidente de la Au-
toridad Portuaria, Rubén Ibáñez.

La remodelación del inmueble está incluida en el Plan de 
Inversiones de PortCastelló. Cuenta con un presupuesto de 6 
millones de euros entre 2025 a 2027, una dotación económica 
que permitirá adecuarlo a las actuales exigencias en materia de 
habitabilidad, salubridad, accesibilidad y eficiencia energética, 
así como paliar la demanda de espacios de uso administrativo 
y cultural de PortCastelló.

La memoria ha sido desarrollada por Medrano Sáez Ar-
quitectos S.L.P, adjudicatarios de 
la asistencia técnica. Según el 
proyecto presentado, el edificio 
contará con una superficie total 
útil de 2.585,25 m2, la cual estará 
distribuida en planta baja y tres 
plantas más.

La planta baja permitirá abrir el 
edificio a la ciudadanía con servi-
cios de carácter público como sala 
de exposiciones, eventos y usos 

múltiples. El resto de las plantas, hasta tres, se destinarán a 
uso predominantemente administrativo.

El presidente de la Autoridad Portuaria de Castellón, explicó 
que “este proyecto se suma a las diferentes actuaciones que el 
puerto de Castellón está realizando para la mejora de la facha-
da marítima portuaria”. “Esta actuación nos permitirá ordenar 
y mejorar nuestro frente marítimo, así como dotar al Grao de 
Castellón de nuevos espacios culturales y verdes”, añadió.

En este sentido, Rubén Ibáñez se refirió a la importancia de 
“ir generando en nuestro puerto espacios amables y acogedo-
res para la ciudadanía y dotando de mayores servicios al entor-
no del puerto”.

El presidente de PortCastelló recordó que “trabajamos para 
dinamizar nuestra relación entre el puerto y la ciudad, porque 
aspiramos queremos que los ciudadanos vivan el puerto y lo 
sientan como suyo”.

Datos de interés sobre el edificio: Se sitúa frente al Gran 
Casino de Orenes. En 1962 se afectó la parcela al Ministerio de 
Marina. Posteriormente, entre 1962 y 1964 se construyó el edi-
ficio que ocupó la Comandancia Militar de Marina de Castellón 
hasta 1995, fecha en la que la Comandancia cesó en el ejerci-

cio de las funciones en materia de 
marina mercante. En 2023 la Auto-
ridad Portuaria adquiere el edificio 
por 600.000 euros, un precio fijado 
por el Ministerio de Hacienda.

De 1995 a 2008 se destinó a ser-
vicios propios de la Defensa. Desde 
2008 está desocupado y fue decla-
rada propiedad innecesaria por la 
Armada. El edificio consta de cuatro 
plantas y 2.000 metros cuadrados.

PortCastelló recibe el proyecto 
de remodelación de la antigua 
Comandancia de Marina

Rubén 
Ibáñez: “Esta 
actuación 
permitirá 
mejorar el 
entorno y dotar 
al Grao de un 
nuevo espacio 
lúdico”
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Agricultura Sección ofrecida por Maquinaria Pepe

 Una nueva plaga, el Scirto-
thrips aurantii o trip sudafrica-
no, amenaza a los cítricos de la 
Comunitat Valenciana durante 
su desarrollo. A las ya conoci-
das del “Cotonet de Sudafrica”, 
la Mosca del Mediterráneo o la 
Araña Roja, la Conselleria de 
Agricultura, Ganadería y Pes-
ca ha declarado este verano 
la presencia en la Comunitat 
Valencia de la plaga de cuaren-
tena conocida como trip suda-
fricano y ha adoptado medidas 
para su erradicación y control.

Esta plaga había sido de-
tectada años atrás en el sur de 
España y el servicio de Sani-
dad Vegetal de la Conselleria la 
identificó hace escasas semanas en frutos de grana-
do, caqui, cítricos y uva de mesa, en las comarcas 
de la Vega Baja y del Baix Vinalopó, en la provincia 
de Alicante; y las comarcas de La Safor y la Ribera 
Alta, en la provincia de Valencia. Los agricultores de 
Castellón temen que se expanda también por la pro-
vincia. El Scirtothrips aurantii es un insecto del orden 
de los tisanópteros, familia Thripidae, que se alimen-

ta de frutos y hojas, lo que de-
riva en un severo daño celular 
en los tejidos atacados, dando 
lugar a deformaciones en hojas 
y frutos. Está asociada a los cí-
tricos, pero también se puede 
encontrar en otras especies. 

Desde la Conselleria se 
alerta que ante la existencia 
de indicios que puedan supo-
ner la presencia de la plaga o 
cuando aparezcan los sínto-
mas, habrán de comunicarlo al 
Servicio de Sanidad Vegetal de 
la Conselleria. Desde La Unió 
reclaman el reparto gratuito de 
trampas adhesivas cromotrópi-
cas amarillas para detectar la 
presencia del trips sudafricano.

Por otra parte, el tiempo extremadamente cálido y 
seco que sufre Castellón  ha influido en la prolifera-
ción de la araña roja, un ácaro que provoca la defo-
liación de las hojas, y manchas en la fruta. Afecta de 
forma especial a los árboles de clemenules. A pesar 
de que se está se han reforzado las pulverizaciones 
para atajarla, hay muchos huertos ya afectados.

Una nueva plaga amenaza 
los cítricos de la Comunitat

Ejemplo de trampa para esta plaga

Al temor del trip sudafricano se suma la 
proliferación de la araña roja en los huertos de clemenules 
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Descubre nuestra nueva línea de LAVABOS PORCELANICOS 
PORCELAB by MOSAICOS SAFONT

Fabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelosFabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelos

Consulta aquí los modelos disponibles

También lo podemos fabricar con tu propio material



Disponemos de unidades en liquidación por cambio de 
exposición. Ven a vernos o escríbenos. 

Estaremos encantados de ayudarte con tu proyecto

Seguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiésSeguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiés



Imágenes que hacen historia Si tiene fotos antiguas y quiere que se las publiquemos 
llame al 676 740 796 (las devolvemos inmediatamente)

En la Estacioneta, 
grupo de niñas de 9 
ó 10 años, en una 
excursión al Grao. 
Lola Monte, Ana 
Marí Gual, Lolita, 
Maricarmen Boix, 
Rosarito Peris, 
María Dolores, 
Maruja Piñana y 
Maruja Artero. 
Foto cedida por 
Maruja Piñana

Nacidos en el año 1940, entre ellos Sandrini, el practicante Rochera, Vicente y Enrique Gimeno (Carruca). Foto cedida por Feli Fuentes
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Partido Popular

Vicente Blay Casino Serra. 
Portavoz del Grupo Municipal del PP

 Almassora es lo primero y, por eso, además de trabajar de 
forma incansable por dar respuesta a las demandas de los al-
massorins, defender nuestro territorio y a nuestra Comunitat es 
(o más bien dicho, debería ser), una obligación moral de todos 
aquellos que juran el cargo de concejal. Algo que, por desgracia, 
lejos está de suceder en la actualidad.

Y no lo está porque la izquierda, por encima del interés ge-
neral, tiene una hoja de ruta marcada a base de servilismo y 
partidismo. Una con las instrucciones meridianamente claras: 
sembrar el odio, generar la duda, mirar hacia otro lado ante al 
atropello. Obviar el ataque para alimentar el barro político. Ese 
en el que parece, les encanta vivir. Ese que alimentan con su 
falta de escrúpulos y validan con su silencio. 

Y sí, he ahí la realidad de la izquierda valenciana para des-
gracia de todos. Solo así se explica que el tiempo transcurrido 
sin denunciar (a 29 de agosto, cuando escribía este artículo no 
habían censurado unos hechos sucedidos el día 19) la quema 
de la fotografía del president de la Generalitat Valenciana. O lo 
que es lo mismo, sin condenar un delito. 

Y no denunciarla es lanzar un aval a ese acto deleznable y a 
quienes los cometieron. Intentando que el lodo forme parte del día 
a día. Porque el mutismo de la izquierda ante la quema de la ban-

dera de España y la fotografía de Carlos Mazón es un ataque al 
Estado de Derecho, ya que los separatistas incendiaron una ima-
gen de quien preside la institución que representa la soberanía de 
todos los valencianos.

Ojalá pudiese tildar de inaudita e incomprensible esa mudez 
de la izquierda a la hora de reprobar, sin ambages, un insulto a 
nuestra autonomía como región. Porque esa quema, además de 
un delito de odio cometido hacia el Molt Honorable, es un ata-
que hacia todos los valencianos y, por ende, a los almassorins. 
¿Qué opinará la izquierda almassorina al respecto? ¿Lo denun-
ciarán en algún momento PSOE y Compromís?

Por desgracia, parece que no. Y si es imposible que haya 
sentido de Comunitat y un mínimo de decencia en la izquierda 
valenciana, más complicado parece que abandonen ese servi-
lismo que les ha hecho abandonar también a la Comunitat Va-
lenciana. Si son incapaces de denunciar un delito de odio tan 
flagrante, ¿cómo van a criticar que Sánchez nos convierta a 
todos en españoles de Segunda con un concierto catalán que 
resta servicios y oportunidades a cada uno de los vecinos que 
vivimos en 'la millor terreta del món'?

En la defensa de nuestra Comunitat, de sus representantes 
y de los intereses de los valencianos no deberíamos perder ni 
un segundo. Debería ser algo innato para todos los represen-
tantes públicos. Pese a su claro deje independentista e intere-
ses partidistas.

Sin embargo, mientras la izquierda continúa jugando a ensu-
ciar el tablero político y a posiciones ambiguas que le den rédito 
político, desde el Partido Popular seguiremos trabajando en de-
fensa de los almassorins y, con absoluta prioridad, en dotar de 
más y mejores servicios a los vecinos de Almassora.

Arranca un nuevo curso político y, con él, llegarán muchas 
novedades al municipio. La primera de ellas, en materia cultu-
ral, con una nueva propuesta que harán del corazón de nuestro 
pueblo el epicentro artístico que ponga en valor nuestro inago-
table patrimonio. 

Pronto será una realidad 'Viu la Vila'... ¡Atentos y a disfrutarla!

Defendamos 
SIEMPRE lo nuestro
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PSPV - PSOE

Merche Galí Alfonso
Portavoz Socialista

 Desde el grupo municipal socialista 
seguimos trabajando para mejorar la vida 
de nuestros vecinos y vecinas. Hemos lle-
vado al pleno mociones con propuestas 
como ahorro de agua en instalaciones 
deportivas, para dar uso al solar de Pío 
XII donde antes estaban los barracones 
del colegio Santa Quitèria (es de justicia 
que quienes se han visto por tanto tiempo 
privados de esa zona verde la recuperen 
para su barrio), hemos propuesto la crea-
ción de un local social en Botánico para 
que cada zona del pueblo cuente con un 
espacio para desarrollar actividades co-
munitarias en el entorno donde cada uno 
vive... En total, más de 20 propuestas en 
forma de moción con iniciativas para toda 
la población.

Mientras, el PP rechaza la mayor par-
te de ellas y las que aprueba quedan en 
saco roto. Como la que presentamos para 
negociar el destino de los más de 3,8 mi-
llones de euros de remanentes de 2023, 
que fue aprobada por unanimidad y que 

lejos de cumplirse, se ha incluido una úni-
ca propuesta socialista (proyecto para evi-
tar inundaciones en la calle San Pablo de 
Fátima) que queda postergada para 2025.

Y es que este PP que nos gobierna 
solo ha tendido un puente, de plata ade-
más a Vox, porque con los demás grupos 
ni lo intenta. Hemos hecho cientos de pre-
guntas en el pleno sobre limpieza, educa-
ción, la pantalla verde, sanidad y un largo 
etcétera. Además, aprovechamos cada 
invitación institucional para hablar de tú a 
tú con los vecinos, como siempre hemos 
hecho. Porque ir vamos, aunque no apa-
rezcamos en las fotos.

No esperamos que el PP tenga ideas 
propias a estas alturas porque la primera 
que ha tenido (desplazar unos metros el 
ascensor del mercado) nos costará a to-
dos más de 180.000 euros y es para arre-
glar una metedura de pata del propio PP. 
Viven muy a gusto de las rentas que les 
dejamos y de nuestras propuestas.

Muchas fotos y 
pocos cambios
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VOX

Vicente Martínez-Galí. 
Portaveu de VOX

Compromís per Almassora

Julià Gómez. Portaveu del 
Grup Municipal Compromís 
Almassora

 El govern de Mazón ha mostrat sobradament que el canvi 
que prometia era tornar a l'època fosca de les retallades i el 
desmantellament dels serveis públics. Si l'inici del curs passat 
va ser el més caòtic en molt de temps, amb errades i deci-
sions que van tindre conseqüències nefastes per a la comuni-
tat educativa, el curs que encetem està marcat per l'augment 
de ràtios i la supressió d'aules i places docents. Aquestes bru-
tals retallades han impedit que el CEIP Santa Quitèria tinga la 
necessària aula de 2 anys que el centre havia preparat amb 
tanta il·lusió i tant de treball.

Els retrocessos en serveis essencials com l'educació, la 
sanitat o els serveis socials són flagrants. Un exemple d'estes 
polítiques d'estisorades és el pressupost per als programes 
d'ocupació que donen oportunitats laborals a moltes persones 
en risc d'exclusió social, reduït a quasi la meitat, com també 
la durada dels programes, que ha passat de 12 a 10 mesos.

I mentre ocorre tot açò, l'equip de govern d'Almassora, 
format per PP i Vox, vota en contra de peticions tan impor-
tants com són demanar que es garantisquen els programes 
que donen treball a molts veïns i veïnes any rere any, millores 
en la qualitat de l'ensenyament com la baixada de ràtios o la 
creació d'aules de 2 anys o que es prenguen mesures per 
combatre la violència masclista. S'ha evidenciat que a la dreta 
i la ultradreta no els importa gens ni miqueta que els almasso-
rins i les almassorines perden recursos i oportunitats.

 Almassora es un municipio de oportu-
nidades y de futuro. Tras nueve meses 
de dura negociación, análisis técnico-ju-
rídico y arduo trabajo, ha llegado el me-
jor resultado.

Me siento particularmente orgulloso de 
la gestión urbanística que hemos imple-
mentado en este último año, con el obje-
tivo de dinamizar y dimensionar Almassora 
al nivel que merece. El futuro parque co-
mercial de la avenida Castellón está cada 
vez más cerca de materializarse y conver-
tirse en una realidad.

Las obras de urbanización de la conoci-
da cadena de restauración McDonald’s ya 
han empezado, dando respuesta también 
a una demanda histórica de los almasso-
rins como es la puesta a punto y adecua-
ción de este tramo del vial. 

El gran parque comercial, que impulsa 
Tomás y Tomás Inversiones, contará con 
diferentes establecimientos que, sin duda, 
contribuirán a ampliar y mejorar la cartera 
de servicios que tenemos en la actualidad.

También la multinacional Lidl camina 
de nuestra mano para transformar nuestra 
ciudad. Satisfacción absoluta tras un tra-
bajo persistente a lo largo de este primer 
año de legislatura.

Consolidamos así la hoja de ruta del 
equipo de gobierno para seguir atrayendo 
inversiones y grandes rótulos del sector de 
la restauración y la gran distribución. Este 
proyecto será realidad en 2025.

Los almassorins necesitan y merecen 
contar con una amplia oferta de servicios. 
Somos un municipio de 28.000 ciudada-

nos, que trabaja y lo seguirá haciendo por 
generar economía y captar talento, porque 
nadie debe olvidar que las oportunidades 
van acompañadas de puestos de trabajo y 
de crecimiento.

Las administraciones públicas debe-
mos apoyar de manera decisiva iniciativas 
privadas que son sinónimo de progresión 
y modernidad y lo debemos hacer ade-
cuando la agilidad de la iniciativa privada a 
unos tiempos burocráticos que, en ocasio-
nes, no se adecúan a dichas velocidades. 
De ahí nuestro compromiso de gestionar 
apostando por la celeridad y la eficacia.

Nou curs, noves retallades

Almassora, foco de 
atracción de inversiones
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 La Congregación de María Inmaculada 
y San Luis Gonzaga de Almassora puso el 
punto y final a una nueva edición exitosa 
de su tradicional campamento de verano. 
Durante los siete días de acampada, los 
más de 80 campistas viajaron a lo largo de 
la historia desde Baradello de Moya, Alcoi. 
Cita que terminó, pasados dos días de su 
regreso, en la parroquia de la Natividad de 
Almassora con una emotiva despedida. 

Los campistas, con edades de 7 a 16 

años, disfrutaron de una semana repleta 
de yincanas, manualidades, excursiones, 
juegos, dinámicas, reflexiones y veladas. 
Los niños y los jóvenes se encontraron por 
segundo año consecutivo en un entorno 
privilegiado, rodeados de naturaleza, en 
plena Sierra de Mariola alcoyana. Las dife-
rentes actividades programadas para este 
año, se desarrollaron en torno a la temá-
tica de ‘Un viaje en el tiempo’. El párroco 
y director, Juan Ángel Tapiador, les visitó 

para oficiar la celebración eucarística, la 
tradicional “misa de campaña”, la tarde an-
terior al regreso a Almassora. 

El equipo de monitores estuvo integra-
do por la coordinación del campamento, 
miembros de la junta directiva de la enti-
dad, monitores, voluntarios, cocineros y 
sanitarios. Todos ellos desinteresadamen-
te y de forma voluntaria, invirtieron una 
semana de sus vacaciones en poder hacer 
realidad este campamento. 

SOCIEDAD

Carmina Bovea Beltrán
Clínica Ginecología y Obstetricia

Lluïsos Almassora viajó en el tiempo 
en su campamento de verano

El campamento de verano que tuvo lugar en Alcoy contó con más de 80 campistas
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 El Grupo Scout ha vuelto de su campa-
mento de verano con energías renovadas 
y un sinfín de experiencias inolvidables. 
Más de 80 niños, niñas y jóvenes de la 
entidad participaron en esta aventura, que 
tuvo lugar en Castellnovo, bajo el intrigante 
tema de Sherlock Holmes. 

Durante una semana, los participantes 
se convirtieron en precoces detectives, 
resolviendo misterios y disfrutando de un 
amplio abanico de entretenidas actividades 
y también de momentos de introspección y 

conexión personal, en los que también se 
reforzó su relación con Dios. 

Una experiencia que este año ha sido 
más especial todavía si cabe porque ce-
lebramos nuestro 25º aniversario, una im-
portante efeméride que conmemoramos, 
como se merece, durante la última noche, 
poniendo el broche de oro. 

Las veladas nocturnas, llenas de histo-
rias y propuestas, culminaron cada jornada 
en un ambiente mágico y fraternal, crean-
do recuerdos que, sin duda, perdurarán en 

el tiempo. El campamento en Castellnovo 
no solo ha supuesto una semana de diver-
sión, sino también de crecimiento personal 
y espiritual. El Grupo Scout Tramuntana 
ha regresado a casa con la satisfacción de 
haber vivido una experiencia única, llena 
de aprendizajes y, sobre todo, con el cora-
zón lleno de gratitud por la oportunidad de 
compartir momentos tan especiales. 

¡Ya están contando los días para la 
próxima aventura scout!

El Grupo Scout Tramuntana 
vivió una semana inolvidable de 

campamento en Castellnovo

 Los vecinos de la calle San Joaquín ce-
lebraron la fiesta del titular de la calle. Así, 
tras la misa en la parroquia de la Nativitat, 
todos disfrutaron del tradicional “porrat”. 
Cabe destacar que los vecinos de la calle 
recuperaron esta tradición hace unos tres 
años con el fin de mantener viva este tipo 
de celebraciones populares.

“Porrat” de la 
calle San Joaquín
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Cristina Polo Conde
Formación & 
Orientación 
Tecnológica

UTEC

Consejos profesionales

 Con la llegada de septiembre y el re-
torno a las aulas, no sólo las y los estu-
diantes se preparan para un nuevo ciclo 
de aprendizaje, sino también las familias. 
Puesto que es fundamental poseer un co-
nocimiento básico de los términos tecno-
lógicos que están modelando el presente 
y el futuro de la educación y la sociedad, 
este mes te presento un breve glosario de 
utilidad.

1. Navegador web: Es una aplicación 
que utilizamos para acceder a la informa-
ción disponible en Internet. Es como una 
ventana que te permite ver y explorar todo 
lo que hay en la vasta red mundial, des-
de páginas web y videos hasta imágenes 
y documentos. Algunos de navegadores 
son: Mozilla Firefox, Google Chrome, Mi-
crosoft Edge, Safari o Librewolf. Cada uno 
tiene sus propias características y venta-
jas, pero todos cumplen con la misma fun-
ción básica: permitirte navegar por Internet 
de manera fácil y eficiente.

2. Buscador web: Es una herramienta 
online que te ayuda a encontrar informa-
ción específica en Internet. Algunos de los 
buscadores más populares son Google, 
Bing, DuckDuckGo o Yahoo. Es importan-
te no confundir un buscador con un nave-
gador. El navegador es el programa que 
instalas y utilizas para acceder a cualquier 
sitio web. El buscador es un servicio que 
utilizas dentro del navegador para encon-
trar información específica. Por ejemplo, 
cuando abres Google Chrome (navegador) 
y vas a www.google.com (buscador), estás 
utilizando el navegador para acceder al 
buscador.

3. Cookies: Son pequeños archivos 
que los sitios web guardan en tu dispo-
sitivo para recordar información sobre ti. 
Pueden ayudar a personalizar tu experien-
cia online, pero también se utilizan para 
rastrearte. Recuerda configurar siempre 
tu privacidad en cualquier aplicación y dis-
positivo que utilices y tener criterio para 
aceptar y rechazarlas según tus necesida-
des y tus umbrales de privacidad en cada 
situación.

4. Sitio web: Es un espacio digital don-
de se agrupan y organizan páginas web 
relacionadas, permitiéndote acceder a una 
amplia gama de información y servicios en 
Internet. Es como un libro digital, donde 
cada página web es una página individual 
de ese libro, y todas están relacionadas 
entre sí. Detrás de cada sitio web hay un 
conjunto de tecnologías y lenguajes de 
programación que hacen posible su funcio-
namiento y apariencia. Los desarrolladores 
web utilizan herramientas como HTML, 
CSS y JavaScript para crear y diseñar es-
tos sitios.

5. Hosting (o alojamiento web): Es 
un servicio que permite que un sitio web 
esté disponible en Internet. Es como 
alquilar un espacio en un edificio para 
montar tu tienda. Los proveedores de 
hosting (arrendatarios) ofrecen servicios 
de almacenamiento en sus servidores. 
Al elegir un servicio de hosting, es im-
portante que prestes atención al espacio 
de almacenamiento, el ancho de banda, 
la velocidad, la seguridad y el soporte 
técnico que ofrece. Un buen servicio de 
hosting garantiza que tu sitio web esté 
siempre accesible, funcione de manera 
eficiente y esté protegido contra posibles 
amenazas.

6. Dominio: Es la dirección única que 
se utiliza para acceder a un sitio web en 
Internet. Es como la dirección de la tienda 
(sitio web) que has alquilado en el edificio 
(hosting). El dominio (unatecnologaenca-
sa.com), que permite a los usuarios encon-
trar tu sitio web, se compone de dos partes 
importantes: nombre del dominio (unatec-
nologaencasa) y la extensión del dominio 
(.com). Otras extensiones comunes son 
.org, .net, .edu o .gov. 

7. URL: Es la dirección específica que 
se utiliza para acceder a un recurso en In-
ternet, como una página web, una imagen 
o un vídeo. Es una dirección completa que 
no sólo te lleva a un edificio (el dominio), 
sino a una habitación específica dentro de 
ese edificio (el recurso exacto). Por ejem-
plo, en https://www.unatecnologaencasa.
com/contacto no sólo nos lleva al dominio 
(unatecnologaencasa.com) sino a la ubica-
ción exacta del recursos “/contacto”.

Glosario tech 
para la vuelta al cole

38 . PARLEM . Septiembre 2024



 La economía está llena de conceptos 
que pueden influir significativamente en 
nuestro día a día como consumidores. Tér-
minos como inflación, reduflación, aumen-
flación y nutriflación son lo que podríamos 
denominar casi como “inventos” que des-
criben diferentes fórmulas comerciales con 
las que los fabricantes sortean las norma-
tivas europeas de información al consumi-
dor y la percepción del valor de los bienes 
y servicios.

 La inflación se refiere al aumento ge-
neralizado de los precios de esos bienes 
y servicios en un período determinado, lo 
que puede erosionar el poder adquisitivo 
del consumidor. Cuando los precios suben, 
el dinero que antes alcanzaba para com-
prar ciertos productos ya no tiene el mismo 
valor, lo que puede llevar a una disminu-
ción en el consumo. Hasta aquí, todo en-
tendido. Pero hay más.

 Para “maquillar” esa percepción de 
subida de precios, apareció en el mercado 
la reduflación; un término menos común y 
que se utiliza para que los precios de los 
productos parezca que disminuyan, aun-
que en la práctica la calidad o la cantidad 
de producto también se reduce. Esto nos 
puede llevar a que como consumidores 
sintamos –erróneamente- que estamos pa-
gando lo mismo o incluso menos, pero por 
menor valor real. Vamos, que por el mismo 
dinero, compramos menos.

✖ Recientemente ha aparecido tam-
bién la aumenflación, un término aún 
sin reconocer por muchos fabricantes, y 
que consiste en aumentar el tamaño del 
envase en kilos/litros con la finalidad de 
incrementar el precio de manera más que 
proporcional. De esta forma se sortea la 
legislación, pues, aunque el aumento de 
precios supera el promedio de inflación, 
se trata de un nuevo producto en un nue-
vo formato no comparable, pero que en 
realidad nos genera pérdida de valor de 
compra.

⁉ Finálmente y quizá la manera más 
novedosa que encontramos para sortear 
la normativa que implica subidas de pre-
cio, es la de 'mejorar' la receta del produc-
to. Es lo que el periodista francés Olivier 
Dauvers, especialista en gran consumo, 

ha denominado como “nutriflación”. Se 
trataría de una nueva receta enriquecida 
del mismo producto que aumenta su pun-
tuación nutricional (Nutri-Score) y que se 
anticipa así al nuevo método de cálculo 
de Nutri-Score que penalizará los produc-
tos menos saludables. Puede parecer una 
mejora en el producto –que en sí misma 
lo es-, pero que se fabricará con un nuevo 
código de barras a un precio superior al del 
producto que sustituye, con lo que en la 
práctica esa subida la tendrán que sopor-
tar nuestros bolsillos, aunque sea por una 
“buena” causa.

Entender estos conceptos es importan-
te para que como consumidores podamos 
tomar decisiones informadas a la hora de 
comprar. Pero claro, si estudias en Centro 
Cervantes te sonarán estos términos.

https://portal.edu.gva.es/fpcervantes 
Entérate de lo que pasa en Centro Cervantes en nuestra nueva web: 

PARA LEER:PARA LEER: “de subidas 
encubiertas de precios”
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Consejos profesionales

 Veamos la consideración legal que tiene 
la vivienda familiar que es adquirida con 
carácter privativo por uno de los cón-
yuges antes de contraer matrimo-
nio en régimen de gananciales 
y cuya hipoteca se ha pagado 
total o parcialmente durante 
el matrimonio.

En un principio, parece 
que la respuesta sería que 
la vivienda es privativa en 
su totalidad porque fue com-
prada por uno de los cón-
yuges en estado de soltero. 
Pero veamos lo que dice el 
Código Civil en los dos siguien-
tes artículos:

Artículo 1.357 C. Civil:
«Los bienes comprados a plazos por 

uno de los cónyuges antes de comenzar la 
sociedad tendrán siempre carácter privativo, aun 
cuando la totalidad o parte del precio aplazado se satisfaga con 
dinero ganancial. Se exceptúan la vivienda y ajuar familiares, 
respecto de los cuales se aplicará el artículo 1.354.»

Artículo 1.354 C. Civil:
«Los bienes adquiridos mediante precio o contraprestación, 

en parte ganancial y en parte privativo, corresponderán pro indi-
viso a la sociedad de gananciales y al cónyuge o cónyuges en 
proporción al valor de las aportaciones respectivas.»

Como vemos, la vivienda familiar tiene una consideración es-
pecial, aunque el inmueble haya sido comprado en estado de 
soltero, y este carácter singular por remisión de dichos artícu-
los determina que la propiedad de la vivienda adquirida antes 
del matrimonio por uno de los cónyuges que se convierte en 

domicilio conyugal durante el matrimonio, se 
tendrá proindiviso entre el cónyuge que la 

adquirió y la sociedad de gananciales 
en el porcentaje que haya pagado 

cada uno.

Cuando se trate de la vivien-
da familiar (no en otros casos, 
segundas viviendas, etc.), si 
una persona la adquiere con 
carácter privativo antes de 
contraer matrimonio pero el 
abono de la hipoteca se hicie-
re durante el matrimonio casa-
do en gananciales, la vivienda 

no será privativa en exclusiva 
de aquél que la haya adquirido 

en estado de soltero, sino que co-
rresponderá pro indiviso a la socie-

dad de gananciales y al cónyuge que la 
adquirió en proporción al valor de las apor-

taciones que se hayan realizado por estos.

En definitiva, por la aplicación de tales preceptos legales, la 
celebración del matrimonio supone una modificación de la titu-
laridad del bien adquirido por precio aplazado siempre y cuando 
concurran las siguientes circunstancias:

1º.- Que se constituya la sociedad de gananciales.
2º.- Que el bien adquirido pase a constituir la vivienda familiar.
3º.- Que el precio no esté abonado en su totalidad al constituir-
se la sociedad de gananciales.

Cuando concurran tales circunstancias, el aludido, bien que 
hasta dicha fecha sería considerado privativo a favor de la per-
sona que lo adquirió, pasa a convertirse en parte privativo y en 
parte ganancial en proporción a la procedencia del dinero des-
tinado a su pago.

María Gasch Mulet
Abogada

Vivienda privativa cuya hipoteca 
es abonada en gananciales
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Plaza de Santa Isabel, 2
12550 Almazora (Castellón)

Oficina: 964 56 42 28
Móvil: 686 94 02 94

info@santamariagestion.com

Jaime Santamaría. 
Lic. ADE
Responsable en 
SANTAMARÍA 
Asesoramiento y 
Gestión

 El Ministerio de Trabajo está trabajando para estrechar el 
cerco al descontrol que supone el registro de la jornada laboral 
sin medios digitales, o lo que es lo mismo, en papel.

Si bien el cierto que la Ley permite el registro de la jornada 
laboral en papel, la misma ley también recalca que el control de 
la jornada debe ser fiable, inmodificable y no manipulable, algo 
que en papel es muy difícil garantizarlo. Además, se pretende 
que la Inspección de Trabajo, así como los representantes de 
los trabajadores si los hay, tengan acceso en remoto a los datos 
del registro para poder consultarlos en cualquier momento.

A fecha de hoy, esta medida se pretende implantar en aque-
llas empresas de más de 50 trabajadores, pero los sindicatos ya 
han avisado que trabajarán para que sea obligatorio para todas 
las empresas independientemente del número de trabajadores.

Debemos tener en cuenta que la obligación de registrar la 
jornada es del año 2019, y desde entonces son muchos los 
programas informáticos y aplicaciones que ofrecen infinidad de 
soluciones al respecto a precios muy reducidos (desde 60 €/
año). No es excusa para cualquier empresario con trabajadores 
a cargo, y más teniendo en cuenta las sanciones que, si ya son 
de por sí carísimas, se pretende endurecerlas muchísimo más.

El registro de la jornada y su control desde la Inspección de 
Trabajo acabará con la competencia desleal de aquellas empre-

sas que, aprovechando la situación, han estado incumpliendo 
los convenios colectivos y el máximo de horas extras anuales 
realizadas. Ha llegado el momento de quienes sí cumplen no 
estén en inferioridad de condiciones. 

Sanciones
En el apartado de sanciones también se pretende que haya 

cambios. Si las sanciones pueden ir desde los 750 € hasta los 
7.500 €, se pretende incrementar el rango hasta los 1.000 € y 
10.000 € dependiendo de la gravedad. Aunque el mayor cambio 
no será el aumento de la cuantía económica, será la posibilidad 
de que la sanción se valore según el número de trabajadores 
afectados por el fraude realizado y no por empresa. Esto signi-
fica que si ahora, no cumplir con el registro de la jornada puede 
suponer una sanción de hasta 7.500 € para la empresa, en el 
momento que se apruebe los cambios, esta sanción sería de 
7.500 € por cada trabajador que no haya realizado los fichajes. 
El cambio es económicamente demoledor para la empresa in-
fractora.

La recta de final de año se presume divertida. A la reducción 
de la jornada laboral hasta las 38,5 horas prevista para antes 
de finalizar el 2024, ya se anuncia una nueva reducción hasta 
las 37,5 horas en 2025. El control y registro de la jornada labo-
ral se va a hacer imprescindible para cumplir estos objetivos, y 
no hace falta decir que la Inspección Laboral estará alerta para 
asegurar que se cumpla la ley. 

Registro de jornada digital y obligatorio
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Consejos profesionales

Layla Ibáñez Cantavella
Veterinaria

Cualquier 
mascota que 
pase tiempo al 
aire libre puede 
quemarse al sol

 Con las altas temperaturas debemos 
prestar especial atención al tiempo que 
pasan las mascotas al sol. Existen algunos 
factores que pueden favorecer las quema-
duras solares, como por ejemplo, animales 
que padezcan alguna enfermedad que le 
esté causando pérdida de pelo, afecciones 
crónicas de la piel, tejido cicatricial, zonas 
afeitadas, que exponen la piel, enfermeda-
des autoinmunes, y la administración de 
algunos medicamentos.

Los animales son más sensibles al 
daño solar en la zona facial (alrededor de 
la boca, nariz, párpados y puntas de las 
orejas). Los animales más susceptibles a 
las quemaduras siempre serán los de pe-
laje blanco o de color claro, pelaje fino y 
razas sin pelo.

MEDIDAS PREVENTIVAS
• La principal medida siempre será man-

tenerse alejado del sol durante las horas 
de mayor incidencia.

• En el caso de que nuestro perro salga a 
pasear en las horas de mayor calor, es 
necesario asegurar el acceso a lugares 
sombreados y llevar siempre agua.

• Es importante no olvidar las zonas donde 
nieva, debido al reflejo del sol en la nie-
ve, pueden producirse diversas quema-
duras también.

• Otra medida es el uso de protectores sola-
res (importante que sean para mascotas), 
a ser preferible en lociones o cremas.

• Antes de usar un protector por primera 
vez, es conveniente probar una pequeña 
cantidad en un área reducida de la piel 
para verificar si hay reacciones

• Es importante estar atento a los signos 
de quemaduras solares en nuestro ani-
mal de compañía. Estos pueden incluir 
enrojecimiento o inflamación de la piel, 
ampollas, descamación o costras. Si ob-
servamos alguno de estos síntomas, de-
beremos consultar a nuestro veterinario 
de inmediato para recibir un diagnóstico 
y tratamiento adecuados. 

• Si no podemos acudir de inmediato a 
nuestro veterinario, es importante actuar 
rápidamente para aliviar su malestar y 
evitar complicaciones. 

Enfriamiento: Podemos aplicar com-
presas frías o sumergir en agua fría las 
áreas afectadas para reducir la temperatu-
ra y aliviar el dolor.

Evitar el lamido: Las quemaduras sola-
res pueden ser muy dolorosas, y los perros 
tienden a lamerse para aliviar el malestar. 
Sin embargo, el lamido excesivo puede 
empeorar la lesión. Una buena opción po-
dría ser el uso de un collar isabelino si in-
tenta lamerse las quemaduras.

El tiempo de sanación de una quema-
dura solar en nuestros animales puede 
variar dependiendo de la gravedad de la 
quemadura. En general, pueden tardar 
varios días o incluso semanas para curar 
por completo.
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Dr. Manuel Porcar Almela
Pediatra y fundador de 

Porcar Pediatría Avanzada

 La vuelta al cole es un mo-
mento emocionante, pero 
también puede ser un de-
safío tanto para los niños 
como para los padres. 
Es fundamental prepa-
rar a los pequeños no 
solo en lo académico, 
sino también en lo físico 
y emocional. Aquí algu-
nas recomendaciones clave 
desde el punto de vista pediá-
trico para asegurar un regreso 
saludable y exitoso.

1. Rutinas saludables: Una de las primeras 
medidas a tomar es establecer una rutina diaria antes de que 
comiencen las clases. Esto incluye horarios regulares para 
dormir, comer y realizar actividades extracurriculares. Es vi-
tal que los niños duerman las horas recomendadas según su 
edad: entre 9 y 12 horas para los niños en edad escolar. Un 
buen descanso es crucial para el rendimiento académico y el 
bienestar general.

2. Alimentación equilibrada: La nutrición juega un papel 
crucial en el desarrollo y el rendimiento escolar. Un desayu-
no equilibrado es esencial para empezar el día con energía. 
Incluir frutas, cereales integrales y proteínas ayudará a mante-
ner a los niños concentrados y activos. Además, es importante 
fomentar el consumo de almuerzos saludables y evitar los ali-
mentos ultraprocesados.

3. Vacunaciones al día: Asegurarse de que las vacunas 
están al día es fundamental para proteger no solo a nuestros 
hijos, sino también a toda la comunidad escolar. Las vacunas 
previenen enfermedades que pueden ser graves y que se 
transmiten fácilmente en entornos como las escuelas. Consul-

tar con el pediatra antes del 
inicio de clases para revisar 

el calendario de vacuna-
ción es una medida pre-
ventiva clave.

4. Higiene y preven-
ción: Enseñar a los ni-

ños sobre la importancia 
del lavado de manos y la 

etiqueta respiratoria (cubrir-
se al toser o estornudar) sigue 

siendo esencial, especialmente 
en tiempos de virus respiratorios. 

5. Actividad física y recreación: El ejercicio 
regular es importante no solo para la salud física, sino también 
para el bienestar mental. La actividad física ayuda a reducir el 
estrés, mejora la concentración y fomenta hábitos saludables. 
Involucrar a los niños en deportes o juegos al aire libre des-
pués de la escuela es una excelente manera de equilibrar las 
actividades académicas.

6. Salud mental y emocional: Finalmente, es importante 
estar atentos a la salud emocional de los niños. La vuelta al 
cole puede generar ansiedad o estrés. Mantener una comu-
nicación abierta con ellos, validar sus emociones y ofrecerles 
apoyo es crucial. Si se observa que un niño está excesiva-
mente preocupado o triste, es importante consultar con un 
profesional.

En resumen, la preparación para la vuelta al cole va más 
allá de comprar útiles escolares. Implica crear un ambiente 
que fomente hábitos saludables, garantice la seguridad física 
y promueva el bienestar emocional. Con estas recomendacio-
nes, se puede asegurar un regreso a clase exitoso y saludable 
para todos los niños.

La vuelta al cole
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 El Ayuntamiento ha adjudicado las obras de 
construcción de 272 nuevos nichos en el cemen-
terio municipal con el objetivo de construir un 
nuevo módulo. La empresa encargada de llevar 
a cabo la actuación es Construcciones Rafael 
Zarzoso con un presupuesto de 199.879 euros. El 
plazo de ejecución del contrato es de seis meses.

La actuación contempla, además de la edifica-
ción de un nuevo pabellón, la urbanización de un 
vial peatonal adyacente. Así, las obras se proyec-
tan en la parte nueva del cementerio, urbanizada 
en el año 2006, en concreto, en la zona norte. 

Foto: obsegorbecastellon.es

 Numerosos vecinos de Almassora 
mostraron su cariño y se despidieron 
del reverendo almazorense Vicente 
Agut Beltrán, fallecido a la edad de 83 
años, en una emotiva misa exequial 
presidida por el obispo de la Diócesis 
de Segorbe-Castellón, Casimiro López 
Llorente, celebrada en La Natividad de 
Nuestra Señora, donde ejerció de sa-
cerdote tras su jubilación y donde pudo 
celebrar los 50 años de servicio a Dios.

Fue un hombre amable, cercano, 
humilde, sencillo y siempre dispuesto 
a ayudar. Muy vinculado a Almassora, 
fue ordenado sacerdote el 14 de agos-
to de 1964 en la parroquia de La Nati-
vidad y a lo largo su ministerio, Vicente 

Agut sirvió en diversas parroquias de 
la Diócesis, incluyendo Nules y La Vall 
d´Uixó, y siendo párroco de San Fran-
cisco de Castellón y de La Natividad 
de Almassora. Además, ocupó varios 
cargos eclesiásticos, destacando como 
consiliario diocesano de Cursillos de 
Cristiandad y de Vida Ascendente, 
Prior de la Basílica de Nuestra Seño-
ra del Lledó, delegado diocesano para 
la Pastoral de la Salud, Canónigo del 
Cabildo de la Concatedral y delegado 
Episcopal de Cáritas Diocesana. Ade-
más, una de las labores que realizó 
con más cariño fue atender la ermita de 
Sant Josep de l’Horta, en Almassora.

¡Descanse en paz!

Emotiva despedida al reverendo Vicente Agut
Obituario

El cementerio 
contará con 
272 nuevos 

nichos
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 Monseñor Casimiro López Llorente, Obispo de Segor-
be-Castellón, ha ratificado la adscripción del párroco José 
Ignacio Martínez Picazo a la Parroquia la Natividad de 
Nuestra Señora.

José Ignacio lleva varios años vinculado a la población 
de Almassora. De hecho, celebró el pasado mes de julio 
el 25 aniversario de su ordenación sacerdotal en la iglesia 
del Cristo del Calvario, por la que siente especial predilec-
ción. Nacho, natural de la provincia de Cuenta, realizó sus 
estudios en el seminario de Madrid, donde fue compañero 
del párroco titular de la Natividad, Juan Ángel Tapiador. En 
este tiempo que ha estado en Almassora, Nacho se ha ga-
nado el afecto de muchos fieles por su elevada implicación 
con todas las necesidades de la iglesia.

José Ignacio Martínez, 
nuevo párroco adscrito 

a la Natividad

Defunciones en Almassora
Del 25 de julio al 17 de agosto

Concepción Martínez Martínez
Vicente Agut Beltrán
Esther Miralles Forcada
María Ballester Vilar

Día Difunto Julio
18
25
30
30

Joaquín Beltrán Olaria
Gregorio Isidoro Sánchez
Bella Amparo Luján López
Julia González Jiménez
Antonio Montes Gómez
Patrocinio Pilar Zafont Porcar
Rosario Queral Cárdenas
Antonio Romero García
María Amparo Nicolau Martinavarro
Ángel Renau Chust
María Jesús Fernández Sánchez
José María Ruiz Morcillo
Miguel González Bataller
Pedro Galtes Foraste
Lucía Hervas Ruiz
Manuel Forcada Serrano
Maruja Verche Manzano
Francisco Cantavella Claramonte
José Brisach Segarra
Josefina Claver López
Plácida Agut Trilles
María Dolores Aguilar Vila

Día Difunto Agosto
1
3
3
7
8
8

10
10
14
14
16
16
17
17
18
19
22
24
24
25
26
29
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Farmacias de guardia Sección patrocinada por: Piquer Ópticos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

SEPTIEMBRE
OCTUBRE

65 7 8

9

23

16

30

13

27

20

14

28

21

15

29

22

10

24

17

1

11

25

18

2

12

26

19

3

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Pilar Grau
964 56 06 78

Cristina Piquer
964 56 04 11

J. L. Moragrega
964 19 09 90

Eulalia Fuentes
964 56 05 55

Samuel Gascó
964 56 07 10

Isabel Llorach
964 56 07 21

Vicente Clausell
964 56 02 37

Berta Mallol
964 03 55 48

Marta Arenós
964 02 84 71

TELÉFONOS

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76
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 El Ayuntamiento sacó a licitación el servicio de Escola Matinera y Vespertina por 
un importe de 156.175,10 euros para los seis colegios públicos de la localidad y la 
Escuela Infantil Sant Josep. El concejal de Educación, Vicente Blay Casino, explicó 
que el objetivo de esta medida es ayudar a las familias con hijos en edad escolar, 
favoreciendo la conciliación laboral y familiar. El contrato abarcará desde el 9 de sep-
tiembre de 2024, hasta el 18 de junio de 2025, coincidiendo con el calendario escolar 
del curso académico.

Este servicio se encargará del cuidado de los escolares fuera del horario lectivo a 
un precio asequible. El objetivo es poder cubrir la demanda existente. Así, se oferta-
rán 285 plazas en la Escola Matinera en Infantil y Primaria, 10 para la Escuela Infantil 
Sant Josep y 90 plazas para la Escola Vespertina. 

Para el servicio de escuela matinal, el horario será de 7:30 a 9:00 horas y se per-
mitirá la entrada de los menores durante toda la franja horaria. En el caso de la ves-
pertina depende de la jornada de cada centro; es decir, si está establecida, la jornada 
continua será de 15:30 a 17:00 horas, o jornada partida, de 16:30 a 18:00 horas.

 El Ayuntamiento ha realizado durante 
el verano los trabajos de mejora y acon-
dicionamiento para poner a punto los 
centros educativos de cara al inicio del 
curso el 9 de septiembre.

Entre todas las actuaciones que se 
han llevado a destacan, entre otras, el 
cambio de arena en el patio de infantil 
del colegio Riu Millars, el refuerzo de se-
guridad en los pilares del gimnasio del 
colegio Santa Quitèria, la construcción 
de una rampa de acceso en la entra-
da infantil del Germans Ochando para 
mejorar la accesibilidad o la retirada de 
farolas y desniveles en el patio de Bo-
queres. Además, están los trabajos de 
pintura en estancias del Regina Violant 
y Cardenal Cisneros.

 La concejalía de Juventud re-
activa este mes de septiembre el 
servicio de autobús directo a la Uni-
versitat Jaume I (UJI) para facilitar el 
desplazamiento de los estudiantes 
almassorins durante el año acadé-
mico. Las salidas desde Almasso-
ra tienen lugar a las 07.00 horas, a 
las 08.00 horas y a las 14.20 horas 
aproximadamente, mientras que 
el autobús sale de la Jaume I a las 
13.15 horas, a las 15.10 horas, a las 

19.40 horas y a las 21.15 horas.
Las paradas para salir desde Al-

massora son la avenida Castelló, 
delante de la farmacia Piquer; la ave-
nida Constitución, frente al colegio 
Boqueres; y la esquina entre calle 
Boqueres y calle Santísimo Cristo. 
La llegada es al Ágora de la UJI. 

Los estudiantes pueden solicitar 
cita en el Servei d'Informació i Aten-
ció Ciutadana (SIAC) para tramitar la 
tarjeta del Bus UJI. 

El Servicio de Escola Matinera 
y Vespertina cuenta con una 
inversión de 156.175 euros

Los colegios, a 
punto para iniciar 

el curso escolar

El bus a la UJI se reactiva en septiembre
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