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 La suerte puede ser definida como 
un hecho que no depende de la volun-
tad humana, sino del azar. La suerte 
es impredecible, caprichosa y no vie-
ne gracias al esfuerzo de nuestra par-
te. Pero también es cierto que existen 
una serie de factores, que nos permite 
aumentar las probabilidades de que la 
suerte nos acompañe.

La “suerte ciega” es completamen-
te accidental. Se llama “suerte ciega” 
porque aparece en nuestra vida de 
una manera que nunca vimos venir y 
sin ningún esfuerzo por nuestra parte. 
Si no juego a la lotería nunca me va 
a tocar, pero si en lugar de jugar a un 
número juego a dos, la posibilidad de 
acertar es el doble, aunque sea entre 
miles o millones de probabilidades.

No hay corazonadas, ni números 
bonitos, ni tréboles de cuatro hojas que 
nos vayan a dar suerte. Todos los nú-
meros tienen las mismas probabilida-
des de salir en cualquier sorteo.

Por otra parte, la “buena suerte 
buscada o la mala suerte buscada”, es 
la que se crea uno mismo, tanto para 
bien como para mal. Si una persona es 
aficionada a deportes de riesgo, lo más 
probable es que, a lo largo de su vida, 
sufra algún accidente más o menos 
grave e incluso mortal.

Por el contrario, la buena suerte 
es el resultado de combinar la prepa-

ración y saber aprovechar las oportu-
nidades. Una buena preparación no 
garantiza el éxito, pero le suma mu-
chas probabilidades y como reza el 
refrán: “Los triunfadores tienen mucha 
suerte. Si no lo crees, pregúntale a un 
fracasado”. La buena suerte es el pre-
mio a los que se dedican “a hacer que 
las cosas sucedan”.

Según la neurociencia, si una perso-
na vive pensando que algo malo le va a 
suceder, la mente, inconscientemente, 
trabaja para lograrlo. Por el contrario, 
si piensa que la vida le va a brindar 
ocasiones para mejorar, el cerebro es 
capaz de mostrarle el camino para con-
seguirlo.

Las cosas no surgen quedándonos 
de brazos cruzados, esperando a que 
caigan del cielo. Quien tiene voluntad 
tiene más posibilidades de éxito que 
quien tiene inteligencia sin voluntad. 
Hay que creer en uno mismo, en su po-
tencial y en su capacidad de esfuerzo 
para lograr lo deseado. Según estudios 
contrastados, las personas optimistas 
e ilusionadas, viven más y mejor.

Recuerde: Cuando la oportunidad 
llame a su puerta, respóndale; posi-
blemente ahí esté la suerte. Eso sí, 
debe estar preparado para aprove-
charla, porque como decía Séneca: 
“No hay viento favorable para el que 
no sabe a dónde va”.

Javier Navarro
Martinavarro

Editor de PARLEM

¿Y usted? … 
¿Se considera una 

persona con suerte?
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 Cuando se cumple el centenario de la muerte del Fray José Ortiz 
Millá, conocido como “El Pare Manina”, nuestro docto historiador Pri-
mitiu Garcia rememora la vida de este hombre que impulsó la cons-
trucción del convento de las Clarisas y de diferentes obras benéficas, 
entre las que destaca la edificación de un grupo de ochenta y dos 
viviendas para personas con pocos recursos económicos, que en la 
actualidad todavía mantienen la misma función social, además de 
promover una emblemática asociación religiosa, “Les Antonianes”.

Sin duda, el empeño y trabajo de Fray José Ortiz fue reconocido 
por el pueblo de Almassora, que rotuló con su nombre, José Ortiz, 
el paseo del Cementerio y, en la actualidad, es una de las arterias 
principales de la población. A veces, la toponimia de calles y plazas 
permite mantener vivo el recuerdo de personajes y acontecimientos 
que marcaron el devenir histórico de un lugar. 

En este número de la revista Parlem d’Almassora, tendrán la oca-
sión de descubrir la vida de Fray José Ortiz en la sección dedicada 
a biografías de insignes vecinos, como la de Manuel Vivanco Men-
chaca; Herminia Quiteria Gómez Serra; Tomás Llorens Serra; Ala-
many Albinyana o el religioso Fray Luis Valentín, que ya publicamos 
en ediciones anteriores. Ha sido una forma de recordar o descubrir 
a personajes con trayectorias relevantes en ámbitos tan diferentes 
como la política, la música, el arte, el comercio o la vida religiosa.

Pero no serán los únicos. En los próximos meses conoceremos 
también la historia de futbolistas, artistas, agricultores, médicos o 
empresarios nacidos en Almassora o con una gran vinculación con 
nuestro municipio. Y es que la lectura de las vivencias de ciertos 
personajes del pasado es una excelente forma de aprender sobre 
nuestro pasado o las condiciones en las que se vivía en la sociedad 
del momento y, en algunas ocasiones, han marcado el futuro de un 
territorio, en este caso, la población de Almassora, que este año con-
memora también el 790 aniversario de su reconquista por Jaume I.

¿Quién fue 
José Ortiz?

Laura Brisach 
Claramonte

Directora de PARLEM
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Des de l’alcaldia

 Almassora vive y disfruta del verano con una amplia agenda 
de actividades que incluye casi un centenar de propuestas cul-
turales, deportivas y medioambientales para todos los públicos. 
Nuestro propósito es amenizar y dinamizar la época estival en 
nuestra playa, sin olvidar la zona de Santa Quitèria y el casco 
urbano, con actuaciones, talleres, cuentacuentos, monólogos a 
la orilla del mar, circo al aire libre, clases y cursos que gustan 
a todos.

El objetivo es que la programación esté al alcance de to-
dos, de ahí que los actos de carácter cultural previstos sean 
gratuitos con entrada libre. La agenda ha sido diseñada con-
juntamente por las concejalías de Playas y Turismo, Educación 
y Cultura, Medio Ambiente y Bienestar Social. Fruto de este 
trabajo coordinado y de equipo hemos conseguido ofrecer pro-
puestas de lo más variadas y divertidas.

Además de amenizar el verano, apostamos por impulsar los 
servicios en la playa. Contamos con el Mercaplaya, todos los 
domingos, entre las calles del Mestral y del Roser del Mar. Y si 
hablamos de servicios resulta fundamental el consultorio médi-
co de Pla de la Torre, que hemos logrado reabrir para que pres-
te la asistencia que los vecinos requieren. Y se ha conseguido 
después de años cerrado, después de que el Botànic, aquellos 
que hacían falsa bandera de la sanidad pública, desmantelaran 
nuestro consultorio de un plumazo. 

Para facilitar la movilidad de los vecinos, se han habilitado 
150 nuevas plazas de aparcamiento público en Om Blanc, por 
lo que el parking dispone de 250 puestos. De igual modo, se 
han acondicionado los dos estacionamientos que hay en los 
parques de Pitillo y Tramuntana. Además, este verano, al tra-
dicional chiringuito de Benafelí, playa donde luce la bandera 
azul, hemos sumado un nuevo quiosco en el parque de Pitillo.

Y si hablamos de nuestra playa, no cesaré en reivindicar al 
Gobierno central que cumpla con Almassora y de manera ur-
gente presupueste los 8,8 millones que se necesitan para rege-

nerar nuestra playa. No hay tiempo que perder, la erosión juega 
en contra de Pla de la Torre. Los almassorins merecemos una 
playa en condiciones, porque es una cuestión de justicia.

Durante el verano la gestión municipal no cesa y seguimos 
trabajando a diario en dar una respuesta efectiva a las necesi-
dades de los almassorins. Queremos saber qué les preocupa 
para ocuparnos y conocer las acciones que quieren que eje-
cutemos para construir todos juntos la Almassora en gran que 
queremos.

Es ahí donde juegan un papel crucial los presupuestos par-
ticipativos, donde damos voz a nuestros vecinos. Hasta el 31 
de julio se pueden votar en la página web municipal las dife-
rentes propuestas que se quiere que aparezcan reflejadas en 
las cuentas municipales del próximo año. Nuestro compromiso 
es tal que esta edición hemos decidido incrementar hasta los 
180.000 euros la partida destinada a hacer realidad las suge-
rencias y peticiones vecinales.

La participación ciudadana, la cogobernanza en la toma de 
decisiones y la escucha activa son pilares fundamentales en mi 
modo de entender la política, siempre como una herramienta 
de servicio público, pensando en las personas, que sean ellas 
el centro de las acciones.

Invito a todos a disfrutar del verano en Almassora.

María Tormo Casañ, Alcaldesa de Almassora

Disfruta del 
verano en 
Almassora
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 Cada primer sábado de julio desde 1923 la ONU celebra el 
Día Internacional de las Cooperativas (#CoopsDay). Este año 
el 6 de julio, se celebrará bajo el tema «Las cooperativas cons-
truyen un futuro mejor para todas las personas». Caixalmassora 
se unió a la celebración de esta jornada en la que se recordó 
como las cooperativas han contribuido a lo largo de la historia 
a construir un futuro sostenible, y cómo siguen haciéndolo hoy, 
y muestran cómo se esfuerzan para alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) para 2030. Este tema corresponde 
con los objetivos de la próxima Cumbre del Futuro de la ONU 
que se desarrollará bajo el tema «Soluciones multilaterales para 
un mañana mejor».

La identidad cooperativa, los valores y los principios coo-
perativos constituyen un sistema sólido para el cumplimiento 
de los ODS. Durante el Día Internacional de las Cooperativas 
#CoopsDay de este año, las cooperativas han presentado 
sus elevados estándares para lograr un crecimiento sosteni-
ble e inclusivo, así como de las acciones que llevan a cabo 

para proteger el medioambiente y luchar contra el cambio cli-
mático. Gracias a la gobernanza democrática y la propiedad 
compartida, las cooperativas constituyen un ejemplo de paz y 
estabilidad, ya que reúnen a personas de distintos orígenes en 
igualdad de condiciones y fomentan la comunicación y el res-
peto.

En el Informe de 2023 del Secretario General de la ONU so-
bre las Cooperativas en el Desarrollo Social, se reconoce que, 
históricamente, las cooperativas siempre han fomentado el de-
sarrollo económico y social de las personas, incluidos los gru-
pos marginados. Las cooperativas demuestran constantemente 
su resiliencia en tiempos de crisis sociales y económicas. Las 
Naciones Unidas reconocen que el movimiento cooperativo es 
un socio fundamental para lograr la aceleración del desarrollo 
sostenible e invita a sus estados miembro a apoyar y fortalecer 
los ecosistemas empresariales cooperativos, ya que esto pue-
de mejorar su capacidad para crear un impacto medioambiental, 
económico y social en la sociedad.

Este día debe servir para tomar impulso y partir con buen 
pie hacia 2025, que la ONU declaró el Año Internacional de las 
Cooperativas. En esta resolución se anima a todos loes Esta-
dos miembros, así como a las Naciones Unidas y otras partes 
interesadas, a utilizar el Año Internacional de las Cooperativas 
para promocionar las cooperativas y concienciar sobre su contri-
bución para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible y su 
papel en el desarrollo económico y social en general.

El Día Internacional de las Cooperativas sirve de plataforma 
para mostrar el papel fundamental que siguen desempeñando 
las cooperativas para cumplir el objetivo universal de construir 
un mundo mejor y reiterar los esfuerzos que llevan a cabo para 
crear un futuro mejor.

Caixalmassora 
se unió a la celebración del 

Día Internacional de las Cooperativas
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¿Qué es el Plan 
Disfruta 
Seguro?

Ventajas exclusivas:
 Atención personalizada: el asegurado tendrá asignado un asesor personal exclusi-
vo que le ayudará a resolver sus dudas.

 Experiencias de ocio: podrá disfrutar de experiencias de ocio de entre un amplio 
catálogo de actividades.

 Orientación médica telefónica: podrá conectar con un médico dónde y cuándo lo 
necesite sin tener que desplazarse.

 Asesoramiento jurídico telefónico: Se pueden recibir respuestas y soluciones so-
bre cualquiera de las materias recogidas en las condiciones del Plan.

 Pagar cómodamente mes a mes: fraccionar el pago de los seguros y conocer la 
tarifa fija gracias a la Tarifa Plana Multitranquilidad.

 El Plan Disfruta Seguro es un plan con el que además de que el asegu-
rado se beneficia económicamente por agrupar sus seguros, recibe multitud 
de ventajas y privilegios por pertenecer a él. Al formar parte del Plan Disfruta 
Seguro, al cliente le devuelven más en forma de bonificación y recibe atención 
personalizada y servicios exclusivos de protección y disfrute.

Agrupar seguros permite 
conseguir hasta un 8% 

de bonificación sobre la 
prima de los seguros.

Pagar los seguros mes a 
mes con total comodidad. 
A través de la Tarifa Plana 
Multitranquilidad se puede 
saber cuál es la cantidad fija 

mensual a pagar sin sorpresas.

Agrupar
los seguros

Fraccionar
sus pagos

Más seguros,
más bonificacion

Seguros 
agrupados: Bonificación:

2 4%
3 - 4 5%

5 o más 8%
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 Los vecinos todavía tienen hasta el 31 de julio para elegir las propuestas 
que quieren incluir en los presupuestos participativos. Tras haber recibido 130 
sugerencias durante el periodo de presentación de propuestas, la alcaldesa, 
María Tormo, se reunió con los portavoces de todos los grupos políticos para 
analizar las cuestiones planteadas y estudiar su viabilidad y si el consistorio 
tenía las competencias al respecto. Tras el encuentro, se han reagrupado las 
iniciativas resultantes en cuatro bloques temáticos: movilidad y espacios ur-
banos, sostenibilidad y medio ambiente, accesibilidad y servicios y fomento 
de actividades socioculturales e instalaciones deportivas.

Tormo recordó que la principal novedad de esta edición es el incremento 
de la cuantía destinada para estas inversiones hasta los 180.000 euros. La 
presentación de los resultados será del 2 de septiembre hasta el 31 de octu-
bre. Cabe recordar que, en los presupuestos participativos de este ejercicio, 
en el apartado de inversiones se han tenido en cuenta los proyectos que fue-
ron más votados por los almassorins, como la plantación de árboles, la mejo-
ra de parques infantiles o la adecuación de un campo deportivo en la playa.

 El Ayuntamiento, a través de la concejalía de Me-
dio Ambiente, intensifica las fumigaciones tanto en 
el casco urbano como en la zona de la playa para 
prevenir la plaga de mosquitos ante el aumento de 
las temperaturas. La empresa adjudicataria del ser-
vicio lleva a cabo tareas de prospección y control 
para detectar posibles focos de reproducción y así 
actuar con antelación para evitar la eclosión masiva 
de larvas.

Los controles se realizan durante todo el año, 
aunque es durante los meses de verano cuando se 
está incrementando la periodicidad de los mismos, 
aumentando las jornadas de fumigaciones previstas 
en el cronograma. Además, desde el departamento 
de Medio Ambiente, que dirige Juan Luis Marín, se 
atienden las incidencias vecinales que van llegando 
a este respecto, trasladándolas a la empresa.

En paralelo a estos trabajos, el Servicio de Con-
trol de Plagas de la Diputación Provincial de Cas-
tellón actúa contra los mosquitos en zonas fuera 
del entorno urbano, tratando en aquellos espacios 
abiertos y rurales. 

Los vecinos eligen las inversiones 
en los presupuestos participativos

Intensifican las fumigaciones 
para prevenir la plaga de 

mosquitos
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 La alcaldesa, María Tormo, se reunió 
con el president, Carlos Mazón, en el Pa-
lau de la Generalitat para abordar proyec-
tos de colaboración y cooperación entre el 
Ayuntamiento y el Gobierno autonómico. 
Tormo, quien le hizo entrega al president 
de una caldera como símbolo de la lo-
calidad, agradeció al jefe del Consell su 
predisposición a trabajar de la mano en 
asuntos de relevancia que son de máximo 
interés para los almassorins.

Así, durante el encuentro, la alcaldesa 
le transmitió la necesidad de avanzar en la 
construcción de un nuevo centro de salud 
Sant Pere, que sustituya a las actuales 
instalaciones, construidas en 1986, que 
se encuentran obsoletas. “Los almassorins 
merecen una sanidad pública de calidad 
con recursos e instalaciones adecuadas 
al siglo XXI”, indicó Tormo, al tiempo que 
resaltó que ya está muy avanzada la trami-
tación requerida para disponer del sueldo 
dotacional necesario para ello, justo al lado 
del centro de salud y detrás de la residen-
cia municipal Vicente Vilar Morellá.

Por tanto, se está trabajando en una 
modificación del PGOU para poder dispo-
ner de un solar de 2.439 metros cuadrados, 

que permitiría edificar unas instalaciones 
modernas y funcionales que darán cabida 
a los diferentes servicios sanitarios.

El objetivo es que una vez el nuevo cen-
tro de salud estuviera edificado, se demo-
liera el actual y este terreno pasara a ser 
zona verde en el PGOU.

En materia sanitaria, Tormo trasladó al 
jefe del Consell la importancia de haber 
conseguido la reapertura del consultorio 
médico de la playa y le ha agradecido las 
gestiones realizadas por la Conselleria 
de Sanidad para lograr que un facultativo 
pase consulta en las dependencias ubica-
das en Pla de la Torre. “Ha sido gracias al 
gobierno de Carlos Mazón cuando hemos 
podido volver a disponer de un consultorio 
que el anterior Consell cerró, dejando a 
nuestros vecinos sin servicio en la playa”, 
ha explicado la alcaldesa.

“Agradezco el compromiso que ha 
mostrado el president Mazón con las pro-
puestas y acciones que le he trasladado. 
La colaboración entre instituciones resulta 
crucial para poder alcanzar importantes 
metas y, entre todos, construir la Almasso-
ra que queremos”, subrayó Tormo.

Mazón y Tormo 
acuerdan colaborar 
para hacer realidad 

proyectos 
necesarios 

para Almassora
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 Casi un centenar de propuestas cultura-
les, deportivas, medioambientales y peda-
gógicas conforman la oferta veraniega en 
Almassora. La mayoría se concentra en la 
costa y al aire libre, con actividades tam-
bién en Santa Quiteria y el casco urbano. 

“Nuestro propósito es amenizar y di-
namizar la época estival con cerca de un 
centenar de actuaciones, talleres, clases 
y cursos que gustan a todos, desde un 
público familiar a los jóvenes”, explicó la 
alcaldesa, María Tormo. Cabe destacar 
que la variada agenda fue diseñada con-
juntamente por las concejalías de Playas y 
Turismo, Educación y Cultural, Medio Am-
biente y Bienestar Social. De esta manera, 
hay talleres medioambientales sobre los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
en el parque del Pitillo y en Pla de la Torre, 
además de la plaza Víctimas del Terroris-
mo y la plaza Botànic Calduch.

En el apartado deportivo, hay cursos de 
kayak en el embarcadero de Santa Qui-
tèria para dar a conocer este emblemático 
paraje. También hay clases de gimnasia 
para adultos en la zona del Xopar; entre-
namiento funcional en el mismo lugar y pi-
lates en la zona del río (barco pirata).

Además, a cargo de los profesores del 
Centro Jade, los lunes, en la playa Bena-
felí hay clases gratuitas de yoga en silla. 
También hay clases de Chikung, en la pla-
ya Benafelí y en Pla de la Torre. Además, 

en julio, en el parque de Darremur, han he-
cho clases de yoga. 

También hay cursos de piragua en la 
zona de Catalans y Almassora inauguró la 
primera edición de la Copa Diputación de 
Aguas Abiertas, con la a Travesía Playa 
de Almassora. Para el 24 de agosto está 
prevista una jornada para dar a conocer el 
Tennis Platja Diputació de Castelló. 

El ciclo La Mar de Circ está destinado 
a un público familiar que, tras el éxito del 
mes de julio, ofrece nuevos espectácu-
los en el mes de agosto. También se han 
programado actuaciones de marionetas y 
diferentes actividades de cuentacuentos 
para los más pequeños.

Almassora vive un verano 
“a la fresca” con cerca de un 
centenar actividades al aire libre

La Travesía Playa d’Almassora abrió la Copa Diputación de Aguas Abiertas

Actividades para el público familiar

El I Cicle de Comedia a la Mar tuvo gran éxito

El ciclo la Mar de Cir en el Pla de la Torre

Curso de piragua para niños
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Como novedad, desde Cultura se pone 
en marcha el I Cicle de Comèdia a la Mar, 
que tras el éxito de Edén Serrano, Maxi 
Rangel y Marco Antonio, el jueves 25 de 
julio, actúa Richard Salamanca.

El ciclo Cinema d’Estiu en la playa, 
Santa Quiteria y el pueblo con una com-
pleta oferta en julio que seguirá en agosto 
con películas como Mario Bross, Thabo y 
el caso del rinoceronte, Barbie, En busca 
del mapa perdido y Encanto.

El viernes 2 de agosto, en la ermita Ro-
ser del Mar tendrá lugar el concierto Cent 
anys d’Estellés, jazz con Kontxi Lorente y 
Key Day. El viernes 23 de agosto la mú-
sica estará muy presente en la ermita de 

Santa Quitèria. El ciclo la Mar de Cultures 
llegará a la playa de Benafelí el 8, 22 y 29 
de agosto para amenizar a los asistentes 
con ritmos de vanguardia e íntimos.

Otro de los actos novedosos de este 
año, se celebrará el 15 de agosto, con-
memorando la Carta de Poblament. En 
concreto, se ha organizado un recorrido 
nocturno por la Vila teatralizado.

Finalmente, todos los domingos, de 
8.00 a 13.00 horas, hasta el 25 de agos-
to, se celebra el Mercaplaya.

La agenda de actividades puede con-
sultarse en redes sociales del Ayunta-
miento y en la página web municipal.

 Almassora acogió la II Marcha Sen-
derista Nocturna por el Río Millars, 
organizada por el Club Trail-Running 
Almassora con la colaboración del 
Ayuntamiento y diversas entidades. 
Los participantes realizaron un reco-
rrido de 11,5 kilómetros con una du-
ración aproximada de tres horas o las 
tres horas y media. Parte de la mar-
cha transcurre por el sendero azul del 
Millars, un itinerario paisajístico donde 
se pueden apreciar elementos del pa-
trimonio hidrológico relacionados con 
el río.

Por otra parte, desde el Club 
Trail-Running Almassora se prepara 
para el mes de septiembre la tercera 
edición de la 10 K nocturna, que ten-
drá lugar el día 14. 

Éxito de la Marcha 
Senderista Nocturna 
por el Millars con un 

centenar de participantes

El Centro Jade imparte clases de yoga, de Chikung y yoga en silla en la 
playa (Benafelí y Pla de la Torre) y el el jardín del Darremur, en el pueblo
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 El consultorio auxiliar de la playa, situado en 
las dependencias del Pla de la Torre, abrió sus 
puertas para prestar asistencia sanitaria a los ve-
cinos de la zona litoral hasta mediados del mes 
de septiembre. La consulta atiende a los pacien-
tes, los lunes, miércoles y jueves, de 12.00 a 
14.00 horas. 

La alcaldesa, María Tormo, acompañada por 
la concejala de Sanidad, Eugenia Martinavarro; y 
la concejala de Playas, Silvana Rovira, destacó: 
“Siempre hemos reivindicado una sanidad cerca-
na y de calidad, por eso, es fundamental que este 
consultorio esté operativo, tras el cierre de estas 
instalaciones que sufrimos por parte del anterior 
Gobierno autonómico”.

“Garantizar una prestación sanitaria a los al-
massorins es una necesidad para este equipo de 
gobierno, así que seguiremos trabajando para el 
retorno de las especialidades al centro de salud 
integrado Pío XII, que nos fueron eliminadas de 
un plumazo por el Botànic, así como para que la 
construcción de un nuevo centro de salud, cuyos 
trámites ya se han iniciado, sea una realidad”, 
dijo Tormo.

 El Ayuntamiento, a través de la concejalía de Cultura, ha gestionado 
ya la inscripción y matriculación en las actividades de ocio y tiempo 
libre para el próximo curso. El concejal de Cultura, Vicente Blay Ca-
sino, remarcó que se trata de una completa programación, que busca 
dar respuesta a la demanda formativa y de ocio de los almassorins, 
teniendo en cuenta diversas disciplinas artísticas, pensando siempre 
en asistentes de todas las edades. Casino señaló que este año, como 
novedad, se han recuperado las clases de iniciación al teatro en el 
auditorio de Boqueres, los jueves, de 17.30 horas a 19.00 horas, para 
niños de 8 a 14 años y, hasta las 20.30 horas, para personas a partir 
de 15 años. Además, se ha ampliado la oferta de danza para adultos 
en Ca la Vila con un grupo los miércoles por la mañana, de 10.00 a 
11.30 horas; y otro los viernes, de 18.00 a 19.30 horas.

La oferta de cursos es muy variada, así hay posibilidad de apren-
der costura para principiantes y de perfeccionamiento, restauración de 
muebles o dibujo y pintura. La mayoría de actividades empezarán a 
finales de octubre en diferentes ubicaciones, como el Centro Social de 
Sant Felip (costura) o Ca la Vila (restauración de muebles o dibujo y 
pintura).

La Escuela Municipal de Danza prevé también cuatro grupos con 
actividades desde los cuatro años de edad en Ca la Vila. Además 
de estos cursos, también está abierta la inscripción en la Escuela de 
Dolçaina i Tabal, la Escuela de Música y Danza Mestre Agut Manrique, 
la Escuela de Tambores y Bombos, así como para las actividades de 
danza tradicional que organiza la Associació Cultural El Torrelló en la 
planta baja del Museo Municipal.

Consultorio médico 
en la playa

Variada programación de 
actividades de ocio y tiempo 
libre para el próximo curso
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 El Ayuntamiento prevé acondicionar 
y rehabilitar el entorno del puente de 
Santa Quitèria, declarado Bien de Inte-
rés Cultural (BIC), para ponerlo en valor 
y potenciarlo como destino de turismo 
rural y de naturaleza. Para ello, recibirá 
una ayuda de 2,9 millones de euros eng-
lobada dentro del Programa de Mejora 
de la Competitividad y de Dinamización 
del Patrimonio Histórico con uso turístico 
en el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia financiado 
por la Unión Europea.

Tras la publicación de la resolución pro-
visional de la ayuda por parte del Ministe-
rio de Industria y Turismo, la alcaldesa de 
Almassora, María Tormo, se reunió con el 
concejal de Hacienda y Fondos Europeos, 
José Claramonte; la concejala de Turismo, 
Silvana Rovira; y al concejal de Urbanismo 
y Patrimonio, Vicente Martínez-Galí; así 
como técnicos municipales para diseñar la 
hoja de ruta a seguir para poder materia-
lizar este proyecto de envergadura dentro 
de los plazos estipulados. “Vamos a poner 
en valor el entorno de Santa Quitèria, po-

tenciando su uso turístico, porque nuestro 
patrimonio cultural y paisajístico es una 
joya todavía por descubrir al que quere-
mos dar el protagonismo y visibilidad que 
merece”, explicó la alcaldesa.

Así, el proyecto contempla la rehabilita-
ción del albergue y del bar que hay en este 
espacio, así como la creación otro edificio 
para usos varios. La actuación apuesta por 
mejorar la accesibilidad, reacondicionar la 
plaza-mirador existente, la digitalización de 
las instalaciones, así como la recuperación 
de toda la zona junto al río Milllars.

 Las obras de reforma del colegio Cardenal Cisneros 
avanzan a buen ritmo. La alcaldesa, María Tormo, y el 
concejal de Educación, Vicente Blay Casino, visitaron 
el centro para supervisar los trabajos que la empresa 
adjudicataria está realizando. La actuación cuenta con 
un presupuesto de 500.000 euros. 

Tras haber completado la reparación de la cubierta 
para garantizar un correcto aislamiento térmico y así 
evitar filtraciones, ahora la intervención se centra en la 
construcción de una nueva cocina para que se pueda 
elaborar en el propio centro el menú diario para cer-
ca de 180 escolares. La adjudicataria de la obra prevé 
que la reforma esté lista después de la época estival. 
El concejal de Educación explicó que también está pre-
visto, dentro del proyecto, el cambio de caldera y reor-
denar el espacio destinado a almacén y la conserjería.

La reforma del Cardenal Cisneros 
avanza a buen ritmo para estar 

lista después del verano

Un proyecto de rehabilitación integral de Santa 
Quitèria potenciará el turismo de naturaleza
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- Horari ample de 7’30 a 19 h.
- Servei de menjador
- Servei de transport
- Classes d’anglés
- Serveis de transport i Menjador

per a escolars (3-5 anys)

Jesús i María, 12
Tel.: 964 55 12 64
12550 ALMASSORA

Cocinando con Gustavo Artero. Sección patrocinada por

Ingredientes Elaboración

Tarta de almendra sin gluten
Receta de Mari Carmen Manllench Martínez

En primer lugar, en las claras batidas a punto de 
nieve, añadir el azúcar, las yemas y la almendra. A 
continuación, en una bandeja-tartera, poner un papel 
vegetal con unos bordes doblados. Esparcir la masa 
e introducir en el horno precalentado a 180º C. Dejar 
durante unos 50 minutos, aproximadamente.

- 6 huevos.
- 250 gramos de almendra.
- 250 gramos de azúcar.
- 1 cucharadita de levadura Royal.
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Ingredientes Preparación

Elaboración

Gustavo Artero (616 91 40 71)Si quiere publicar su receta o consultar 
alguna duda, puede ponerse en contacto con

Gustavo Artero, colaborador 
gastronómico revista PARLEM

- Limpiar los boletus.
- Desmigar el pato.
- Dejar el “foie” en el congelador.

Fideuá de boletus, 
confit de pato y “foie”

En primer lugar, sofreír los boletus y añadir los ajos tiernos. 
Pochar con un poco de sal y añadir los ajos secos cortados, el 
pimentón y el tomate. A continuación, poner los fideos dándoles 
unas vueltas con el azafrán. Después, verter el caldo y probar 
de sal. A los seis minutos, colocar el pato desmigado y dejar 
seis minutos más a fuego medio. Finalmente, esparcir el “foie” 
rallado por encima.

- Variedad de boletus
 (siete clases diferentes de setas).

- Confit de pato (cuatro muslos).
- “Foie” (Bloc de 300 gramos).
- Un kilo de fideos del número 2.
- Ajos tiernos (dos manojos).
- Ajos secos (tres dientes).
- 1/2 kilo de tomate triturado.
- Una cucharadita de pimentón.
- Azafrán, sal y aceite.
- Tres litros de caldo de verduras.
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C/ Alcora, 218-ALMAZORA
Tel. 964 56 01 40

SAN LUIS
restaurante y pizzería

C/ San Luis, 83
Telf.: 964 551 824

 El Grupo Scout Tramuntana ha organizado un campamento ju-
venil en Castellnovo, del 6 al 11 de agosto. De esta manera, niños 
y jóvenes de entre 6 y 16 años tendrán la oportunidad de disfrutar 
de actividades al aire libre, divertidas veladas nocturnas, manuali-
dades y juegos, además de vivir unos días de convivencia en los 
que promueven valores tan importantes como el compañerismo, la 
fe, el servicio, la responsabilidad y el perdón… El método educativo 
scout pretende, a través del tiempo libre, formar a niños y jóvenes 
en varios planos: social, psicológica, intelectual, emocional y espi-
ritualmente. Para ello, a lo largo de año preparan un completo de 
programa de actividades lúdicas, a la vez que formativas.

 El barrio Fátima celebró sus fiestas con un programa de actos muy 
completo y variado, en el que no faltaron las exhibiciones taurinas, los 
conciertos, las actividades infantiles y el popular “pa i porta”. El día gran-
de se celebró la misa y el pasacalle por el barrio en honor a la patrona. 
La reina de las fiestas, Aitana Adsuara, y su Corte de Honor, junto a la 
corporación municipal, encabezada por la alcaldesa, María Tormo, qui-
sieron acompañar a los vecinos en estas celebraciones populares. Tormó 
destacó el trabajo realizado por la Comisión de Fiestas, la Junta Local de 
Fiestas y a la concejalía de Fiestas para confeccionar una programación 
variada pensada en todos los públicos.

El Grupo Scout Tramuntana 
organiza su campamento 

a Castellnovo

El barrio Fátima celebra sus populares fiestas
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GUITARRISTA TÁRREGA, 22 - 2º y 5º
TELÉFONO: 964 723 434

E-mail: talia@infonegocio.com - www.espectaculostalia.com

ESPECTÁCULOS

 Lluïsos Almassora celebró la ono-
mástica de su patrón, San Luis Gon-
zaga, con un completo programa de 
actividades, que finalizó con la misa 
en honor al santo y la imposición de 

la medalla a los nuevos congregantes. 
La fiesta principal finalizó con un pasa-
calle desde la Iglesia de la Natividad 
hasta el Raval, donde está la sede de 
Els Lluïsos.

Por otra parte, els Lluïsos preparan 
el campamento de verano que tendrá 
lugar del 3 al 9 de agosto para niños 
de entre 6 a 16 años. Será en el Bara-
dello de Moya, Alcoi.

 Los fieles celebraron la festividad de Sant Cristóbal. Como 
marca la tradición, al finalizar la Eucaristía, el párroco Juan 
Ángel Tapiador bendijo los vehículos que desfilaron por la pla-
za de la Iglesia. Además, los conductores recibieron las tradi-
cionales cintas en honor al santo. A continuación, los vecinos 
de la calle San Cristóbal celebraron el tradicional “porrat”.

Els Lluïsos festejan a su patrón San Luis Gonzaga

Tradicional bendición de San Cristóbal
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 En la época musulmana, la ciudad más impor-
tante de la Plana es Onda. Esta es una medina y 
plaza fuerte, ubicada en los caminos de la costa 
hacia el interior de Teruel por el río Millars y la sie-
rra de Espadán, además de ser una plaza impor-
tante en la ruta hacia Morella y Zaragoza, por un 
lado, y hacía Tortosa, desde Valencia y Sagunt, 
por otro. En la Plana, sólo destaca Borriana, lugar 
distribuidor de mercancías, con el puerto conec-
tado con Onda. En esa época, Almassora, es un 
territorio, dentro del área de Fadrell, con plaza 
fuerte, el castillo, y alquerías, además de otras 
construcciones destinadas a defender el territorio 
y el río de las incursiones desde el mar.

Entre 1093 y 1103, la Plana, junto con otras 
zonas del interior dependen del rey Pedro I de 
Aragón, dentro de la llamada cuña aragonesa, 
vista como la salida al mar de Aragón. Este te-
rritorio se extiende, por la costa, desde el río Mi-
llars al río de les Coves; y por el interior, desde 
el límite de Mosqueruela a Ares, con, Benassal, 
Culla, Vistabella, Atzeneta, les Useres, L'Alcora, 
etc, además de Fadrell, con los castillos de Al-
massora y Castelló, dentro de su territorio. Este 
control, acaba con las conquistas de los almo-
rávides de 1103 y almohades del 1171 - 1172. 
Así, con los almohades tenemos en la Plana, 
un territorio musulmán, dependiente de Borria-
na, Fadrell, el cual tributa al rey de la Corona de 
Aragón Alfonso II o “El Casto”. De hecho, este y 
la reina, en 1178, donan Fadrell, a la catedral de 
Tortosa, como dote, por su consagración.

Con la conquista cristiana del siglo XIII, or-
questada por Jaume I, en 1233, se rinde Bo-
rriana; después caen los castillos de Peníscola, 
Xivert, Cervera, Polpis, Castelló, Fadrell, Bo-
rriol, etc… y en 1234 los cristianos se apoderan 
del castillo de Almassora. Una vez finalizada la 
conquista militar, de estas tierras, entre 1233 y 
1245, el rey institucionaliza el nuevo Reino de 
Valencia, dentro de la Corona de Aragón. 

Así, aparece la figura de Pere o Pero Cor-
nell, noble aragonés del antiguo linaje de los 

Cornel, guerrero y consejero de Jaume I, con 
posesiones, en Navarra, Aragón, Sobrarb y Ri-
bagorça, tan extensas que a su llamada pone 
en pie de guerra más de doscientos caballeros 
vasallos suyos.

Los primeros documentos donde aparece 
Pero Cornel, datan de 1216. En 1226 junto con 
nobles aragoneses se enfrenta al rey, con el 
que se reconcilia en 1227, siendo desde enton-
ces consejero del rey Jaume I de Aragón. 

Participa en la cruzada y conquista de Ma-
llorca en la Hueste de la Casa de Aragón, for-
mada por 150 caballeros, como portabandera, 
siendo uno de los encargados de repartir el bo-
tín de la conquista de la isla.

Desde 1233 participa en el sitio de Borriana, 
realizando correrías contra los musulmanes de 
Onda, Nules, Uixó y Almenara, cuyas poblaciones 

conquista, convirtiéndose en el guardián o capitán 
de frontera en Borriana, donde Jaume I comisiona 
en el reparto de las casas y heredades. 

En 1234 conquista el castillo de Almassora y 
participa en la campaña por la huerta de Valen-
cia. En 1235 acompaña al rey en el fracasado 
asedio de Cullera y en la toma de las torres de 
Moncada y Meseros. En 1236 cabalga de razia 
y saqueo por la vega del Palancia. Y participa, 
en 1238, en la toma de València, combatiendo 
en la torre de la Boatella, siendo nombrado, pri-
mer consejero real como mayordomo del Reino 
de Aragón. En 1239 participa en la expedición 
de Jaume I hace contra Murcia. En 1241 es 
nombrado lugarteniente general de la goberna-
ción de la Plana. En 1286 manda las tropas del 
rey Pedro El Grande contra el reino de Navarra 
y en la armada contra Mallorca y Menorca. Con 
todo está, según los momentos, tanto al lado 
del monarca como enfrentado a éste; como 
otros nobles aragoneses.

En estas vicisitudes políticas y guerreras es 
cuando, siendo el lugarteniente del rey en Bo-
rriana, al mando de cien caballeros, junto con 
su escudero Miquel Pérez, conquista Almasso-
ra para Jaume I. 

Así, siguiendo el Llibre dels Feyts de Jaume I, 
en sus parágrafos 189 a 191, vemos que dos 
«sarraïns» de Almassora hablan con el escu-
dero de Pere Cornell, Miquel Péreç, «que sabia 
algaravia i anava a vegades a Almeçora a trau-
re catius dels sarraïns» y le ofrecen la entrega, 
en secreto, de Almassora. Pere Cornell acepta 
el trato «molt alegre i pagat» a cambio de sen-
dos caballos y vestiduras. 

Este, sospechando una traición, aposta 
su pequeño ejército, como hemos dicho, de 
cien caballeros y sus consiguientes peones, 
escuderos, etc, en el barranco de la Celada, 
denominación que años después aparece en 
un documento de 1303, en la delimitación de 
términos entre Almassora y Castelló. 

Primitiu Garcia i Pascual. Llicenciat en Geografia i Història

790 aniversario de la conquista de Almassora
Entre junio y octubre de 1234

Busto de Pere Cornell en la plaza 
del Ayuntamiento de Almassora
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En estas Pere Cornell envía, por delante, veinte escuderos armados 
con perpuntes y espadas, protegidos por lorigas o armaduras ligeras y 
cascos de hierro, sin lanzas; que conforme penetran en la plaza fuerte, 
caen en una emboscada, preparada por treinta sarracenos. 

Al ser descubierto el engaño, tres de los escuderos se abren camino 
espada en mano y suben a una torre haciéndose fuertes, desde donde 
piden socorro a la tropa apostada en el barranco de la Celada. En ese 
momento, los caballeros y soldados cristianos atacan y mediante esca-
las y perchas, pasan el foso y escalan las murallas y torres de Almasso-
ra, con el resultado que «quan los sarraïns viren açò, eixiren-se de la vila 
(castillo) e fogiren-ne molts», siendo apresados muchos, dejando atrás 
todos sus pertrechos. Costa en el Llibre del Feyts que cuando el rey 
se entera de la gesta, tiene una gran complacencia y sentencia: «E així 
haguerem Almaçora»

Cabe recordar que estos hechos, siguiendo a F. Agut i J. Sorribes 
en su trabajo de 1982, Un rei i un Poble, plantean la hipótesis acertada 
que el castillo de Almassora cae en manos de Pere Cornell y su hueste, 
entre junio y octubre de 1234, de lov cual celebramos hoy en día su 790 
aniversario.

Para finalizar, solo recordar los documentos que configuran el futuro 
de la villa y su repoblación con cristianos. Así, en 1235, el rey Jaume 
da un Privilegio que pone a los habitantes presentes y futuros de Al-
massora bajo su protección y los exime de ciertos pagos. Al poco, el 
mismo Jaume, concede el señorío de Almassora a Guillermo Orradre, 

Copia moderna de una miniatura perdida del manuscrito de la Crònica 
o Llibre dels feyts, en la cual se presenta a Jaume I el proyecto de 

conquistar el reino moro de València, en Alcañiz en 1232. En ella podemos 
ver arrodillado al occitano Hug de Folcalquier, maestro provincial de 
la Corona de Aragón de la Orden de san Juan del Hospital y al noble 
aragonés Blasc de Alagón, que conoce las tierras valencianas, que 
informa al rey y se une a la propuesta, con un gran elogio: “E és la 

meylor terra e la pus bela del món… (Libre dels feyts, núm. 127-131)

Jaume I entrando en València, el 9 de Octubre de 1238. 
Pinturas murales góticas del castillo de Alcañiz.

Fotografía de las ruinas del castillo de Almassora en 1956, 
del archivo de R. Agut, publicada por E. Beltrán Manrique.

Dibujo y vista del castillo de Almassora en la Visita 
Pastoral del obispo Paholac en 1314.

prior del monasterio de santa Cristina de Somport, Huesca, el cual, en 
1237, concede Carta de Población a Almassora a fuero de Aragón. En 
1243, estando Almassora, de nuevo en manos del rey, este confirma la 
Carta Pobla. Y en 1245, mediante una Carta de Donación real, el obispo 
de Tortosa se posesiona de la alquería de Benimoncar, en la actual Be-
nadressa, del territorio del castillo de Almassora, más una compensación 
económica a cambio del castillo de Castelló y Fadrell, como Señor feu-
dal de Almassora, título que ostenta hasta el siglo XIX.
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Reparación de todo tipo de vehículos
Especialistas en verificación de averías

y problemas electrónicos
Inyección diesel y gasolina · Diagnosis averías (sistema Texa, Bosch,etc) · Mecánica 

rápida · Sistemas refrigeración · Aires acondicionados · Reprogramaciones
Car Audio y Multimedia · Pre-ITV · Neumáticos y alineados dirección

Verificación componentes · Especialistas en todo lo relacionado con el automóvil

En Castellón - C/ Cádiz, 4
En Almassora - Avda. Del Grao, 5 - Tel. 964 56 17 30 - Móvil 607 238 007

¿En qué club compites en la actualidad? ¿En qué posición 
juegas?

Actualmente, estoy compitiendo en el Club Balonmano Mislata, 
Valencia. Mi posición es lateral izquierdo, aunque puedo jugar tam-
bién como central (encargado de dirigir el juego durante el partido) y 
como lateral derecho.

El Juvenil del Mislata Balonmano ha conseguido realizar una 
gran temporada, incluyendo llegar invicto a la fase final de la 
Liga Autonómica Juvenil masculina ¿Qué balance haces? ¿Qué 
trofeos habéis conseguido?

La verdad es que el balance es completamente positivo, ya que 
conseguimos llegar invictos al campeonato de España hasta el se-
gundo partido que jugamos. El equipo ha conseguido ser Campeón 
de liga, Campeón de la Comunidad Valenciana, Campeón del sector 
(fase previa para la clasificación al campeonato de España) y quinto 
de España en el campeonato Nacional.

¿Qué supuso derrotar al Granollers, uno de los mejores de 
España?

El Granollers es uno de los mejores equipos de España en todas 
las categorías. Ellos venían de quedar segundos de Catalunya hacien-
do un gran partido contra el FC Barcelona. El partido contra Granollers 
era como una final, ya que se decidía quien pasaría al campeonato de 
España. Sabíamos que teníamos que trabajar como nadie para llegar 
al partido con buenas sensaciones. Además, el partido era delante de 
nuestra gente y sabíamos cuál era nuestro trabajo aquel día. Al Gra-
nollers le ganamos de 13 goles, resultado que nadie esperaba. Una 
vez sonó el pitido final, sentimos todo el equipo el alivio y la euforia del 
momento. Con el añadido de que dos compañeros, Anselmo Collado y 
Hugo Vila, jugaban el último partido en el pabellón La Canaleta, en el 
cual habían jugado toda su vida. En resumen, la victoria al Granollers 
fue pura felicidad y euforia debido al trabajo que había detrás y que 
los únicos que creían en nosotros eran los del mismo club ya que toda 
España veía como claro favorito al Granollers.

Eres un gran apasionado del deporte ¿Cuándo y cómo lle-
gaste al balonmano?

Yo llegué al balonmano con tan solo 4 años. Empecé a jugar por-
que mi padre es un gran apasionado del balonmano y apuntó a mi 
hermano. Cuando yo iba a ver a mi hermano entrenar ya tenía ganas 

Entrevista

Jugador de 
balonmano

 El almazorense Daniel Langa Paricio ha conse-
guido realizar una temporada de diez con su equipo, 
el Juvenil del Mislata Balonmano que, tras ser cam-
peón de liga, el mejor de la Comundad Valenciana 
en su categoría y el primero para clasificarse en el 
campeonato de España, logró un meritorio quinto 
puesto a nivel nacional. Un gran logro que a Daniel 
Lana le ha abierto las puertas al primer equipo del 
Mislata Balonmano. Sin duda, todo un reto para esta 
joven promesa del balonmano.

Daniel Langa Paricio
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de ponerme a jugar con ellos. Me acuerdo de 
salir de la academia de inglés e irme corrien-
do a entrenar con mi hermano. Mi hermano es 
cuatro años mayor que yo, por lo tanto, entre-
naba con gente de 8, 9 y 10 años. Además, 
añadir que mi madre también jugó a balonma-
no y mi abuelo Paco, fue uno de los fundado-
res del club donde empecé, Club Almassora 
Balonmano. 

¿Cuál es tu punto fuerte?
 Mi punto fuerte como jugador es la finta 

ya que soy un jugador ágil y rápido. Además, 
también me considero un chico bastante inteli-
gente en la pista ya que he jugado toda mi vida 
como central y tengo a mi padre y mi hermano 
que me enseñan todo lo que saben y me dicen 
lo que hago mal y lo que hago bien.

El gran trabajo realizado este año en el 
Juvenil de Mislata te ha valido el pase al 
equipo Senior A del Club. ¿Qué retos te 
planteas esta nueva temporada?

Esta temporada y este año suponen un 
gran reto para mí ya que me voy a vivir a la 
capital, Valencia, pues me han fichado en el 
primer equipo. A nivel del club, el objetivo es 
ascender ya que tenemos un gran equipo y 
creo que podríamos conseguirlo, con mucho 
trabajo y esfuerzo.

MAIXA MAR
CONSTRUCCIONS, S.L.

C/ Trinitat, 113 - Tels. 663 725 504 - 607 839 535
12550 Almassora

Daniel Langa junto a su hermano
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Servicios Sociales agiliza las 
valoraciones de dependencia

 La Peña Valencianista de Almassora entregó 22 jamones a los 
ganadores del tradicional sorteo que organiza todos los años la 
agrupación de seguidores del Valencia C.F. En la sede de la calle 
León XIII se reunieron socios y seguidores del equipo que tam-
bién disfrutaron de un tentempié.

La Peña Valencianista, que nació en el año 1996, cuenta en la 
actualidad con unos 135 socios y es una de las más activas de la 

localidad. El presidente de la entidad, José Luis Francisco Forca-
da, y el vicepresidente, Juan Vicente Martí Luis, animaron a los afi-
cionados del Valencia C.F. a que se afilien a la Peña Valencianista, 
una agrupación que ha sido un referente entre las agrupaciones 
locales de aficionados al fútbol. Cabe destacar que además del po-
pular sortero de jamones, la peña organiza, anualmente, diferentes 
actividades, como un “pa i porta” para socios y simpatizantes.

La Peña Valencianista celebró su 
tradicional sorteo de jamones

 El Servicio de Atención a la Dependencia de los Servicios Sociales del Ayunta-
miento ha duplicado este ejercicio el número de valoraciones realizadas a personas 
dependientes en sus domicilios, agilizando de este modo la tramitación necesaria 
para que estos vecinos puedan ser incorporados al sistema autonómico y reciban 
la prestación correspondiente. En concreto, desde enero a abril de este año, se 
han efectuado 102 valoraciones y 36 revisiones de los Proyectos Individualizados 
de Atención (PIA), frente a las 47 valoraciones realizadas el año pasado en esas 
mismas fechas, cuando se llevaron a cabo 21 revisiones de PIA. “Estamos traba-
jando para agilizar al máximo posible toda la burocracia en materia de dependen-
cia”, explicó la concejala de Bienestar Social, Eugenia Martinavarro,

Los agraciados con los jamones en el sorteo de la Peña Valencianista
El presidente, José Luis Francisco, y el 

vicepresidente, Juan Vicente Martí
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 La guitarrista Ana María Archilés, una de las artistas de 
Almassora más reconocidas en el ámbito internacional, 
dio a conocer en la Casa de la Cultura su nuevo disco 
“Evocaciones de la lluvia” con obras de la afamada com-
positora argentina Claudia Montero. En el emotivo acto, 
presentado por el director de la UIM La Esmeralda, Víctor 
Alapont, también participaron, Evèlia Beltrán, Susana Cla-
ramonte, Lucía Martínez y Joan Carles Simó, que con sus 
voces acompañaron a la música de Archilés. La hermana 

de Claudia Montero también quiso estar presente en este 
cariñoso homenaje.

“Es un disco muy ilusionante, por lo que es todo un honor 
para mí poder presentarlo en casa”, señaló la artista, quien 
ha gestado su último trabajo entre Argentina y Estados Uni-
dos. Cabe recordar que Archiles ha recorrido con su guitarra 
todo el mundo, dejando impronta de su maestría y talento. 
En la actualidad es profesora de guitarra en el Conservato-
rio Profesional de Música Mestre Tárrega de Castelló.

La guitarrista 
Ana María Archilés 
rinde homenaje a 
Claudia Montero 
en su nuevo disco
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Imágenes que hacen historia Si tiene fotos antiguas y quiere que se las publiquemos 
llame al 676 740 796 (las devolvemos inmediatamente)

Familia Salmerón y familia Agustí, en la playa de 
Almassora. 1934. Foto cedida por Amparo Safont Gil

Consuelo Beltrán con una amiga. Playa 1929. 
Foto cedida por Familia Arenós - Agut

Verano de 1966. Joaquín Arenós junto a un amigo, que era 
conocido como “el inglés”, en una alquería entre Benafelí y 
Plan de la Torre. Foto cedida por Familia Arenós - Agut

Tio Pepe, Rosario, María y Amparo, en la playa de 
Almassora. Foto cedida por Amparo Safont Gil
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Sergio Andrés, Sergi Martí, Sete Arrufat y Eduardo Martínez en la demostración en vivo de robots

 Orbelgrupo organizó una jornada sobre la automatización el 
sector industrial, en la Cámara de Comercio, donde los técni-
cos realizaron una demostración en vivo de robots y sistemas 
automatizados de control. Desde la compañía se destacó la 
importancia de estos nuevos sistemas que están cada vez más 
presentes en el mundo de la industria y pueden aumentar la 
eficiencia en las fábricas, al lograr una reducción progresiva de 
costes y una mejora de la calidad de los productos finales.

En la sesión, ante una nutrida representación de representantes 
de pequeñas y medianas empresas, se mostró el funcionamiento 
de algunos robots, como la barredora autónoma de Kemaro, di-
señada para la limpieza en áreas grandes, eliminando polvo, su-
ciedad y residuos. Otro modelo que se mostró fue Otto, vehículo 
autoguiado (AGV) de plataforma diseñado para tareas de logís-
tica interna, como el transporte de productos entre estaciones 
de trabajo, carga y descarga de materiales, o almacenamiento.

 El Ayuntamiento, a través de la con-
cejalía de Urbanismo, avanza en los 
proyectos de modernización y mejora 
de la competitividad de los polígonos 
industriales del SUPOI-8, que cuenta 
con una Entidad de Gestión y Moder-
nización (EGM), y el SUPOI-6. Se trata 
de actuaciones vinculadas a las ayu-
das para proyectos de inversión cara 
a la mejora y dotación de infraestruc-
turas y servicios en polígonos, áreas 
industriales y enclaves tecnológicos 
que concede el Instituto Valenciano 
de la Competitividad Empresarial. El 

concejal de Urbanismo e Industria, 
Vicente Martínez-Galí, explicó que la 
actuación de mayor envergadura en 
el SUPOI-8, que cuenta con un im-
porte subvencionado de 770.089,87 
euros, se ha adjudicado en tres lotes. 
Algunas de las actuaciones están ya 
adjudicadas y otras están a punto de 
hacerlo. En paralelo, se han adjudi-
cado las obras de optimización y mo-
dernización del SUPOi-6, que cuentan 
con una subvención de 134.352,40 € 
y está previsto que se ejecuten en el 
plazo de cuatro meses.

Almassora moderniza sus polígonos industriales para ganar en competitividad

Orbelgrupo organiza una jornada sobre la 
automatización en el sector industrial

Muestra de carga del AGV “Otto”
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 El presidente de la Autoridad Portuaria, 
Rubén Ibáñez, anunció que la inversión para 
el puerto de Castellón en el horizonte 2024 – 
2028 va a superar los 760 millones de euros, 
“de los que dos tercios corresponden a inver-
sión privada porque creemos en la inversión 
público – privada”. “En PortCastelló ponemos 
alfombra roja a los que quieran venir a invertir, 
aquí no se cierra la puerta a nadie, se escucha 
a todos y se abren las posibilidades”, aseguró.

Ibáñez realizó estas declaraciones durante 
su intervención en la IX edición de los Premios 
Faro, que convoca anualmente PortCastelló. 
Un acto que congregó en la sala Grau del mue-
lle de Costa a más de 300 representantes del 
sector político, social, cultural y empresarial de 
la Comunitat y que estuvo presidida por el pre-
sidente de la Generalitat Carlos Mazón. Entre 
los asistentes destacó también la presencia 
de la consellera de Medio Ambiente, Agua, In-
fraestructuras y Territorio, Salomé Pradas y la 
alcaldesa de Castellón, Begoña Carrasco.

En su discurso, Rubén Ibáñez puso en va-
lor los dos grandes hitos económicos en 2023: 
“cerramos con la cifra de inversiones ejecutada 
más alta de la última década y hemos sido ca-
paces de hacerlo con la cifra de endeudamien-
to más bajo de la última década”.

El máximo responsable de PortCastelló 
avanzó también la instalación de dos grandes 
empresas en la dársena sur que se unirán a 
Masol, UBE, BP, “grandes aliados del puerto de 
Castellón”, y con las que se va a cerrar toda 
la capacidad de granel líquido en el puerto de 
Castellón.

En su intervención, el presidente de Port-
Castelló también se refirió al regreso de MSC 

al puerto de Castellón y, al respecto, subrayó 
“hemos sido capaces de recuperar una ano-
malía que ha durado cuatro años, como es la 
salida de MSC del puerto”.

Por último, Ibáñez ha agradecido a otras em-
presas terminales locales como TMG Y PortSur 
“firme compromiso con nuestra tierra, nuestro 
puerto, apostáis a futuro, creéis en el presen-
te y sois capaces de demostrar que no hace 
falta venir fuera para hacer grande Castellón”.

Por su parte, el presidente de la Generali-
tat Valenciana, Carlos Mazón, mostró su orgu-
llo por Castellón y la provincia y, al respecto, 
afirmó que “Castellón, su puerto, su ciudad y 
su provincia, tenemos la posibilidad y la obli-
gación de pasar de pantalla, subir un peldaño 
y elevarnos”.

Premiados
La gala premió la labor de un total de diez 

entidades y proyectos galardonados en dife-

rentes ámbitos Castellón Plaza (Comunica-
ción); Hackathon Facsa y Cátedra Increa de 
Innovación, Creatividad y Aprendizaje de la 
Universitat Jaume I (Innovación); Grupo Tri-
modos (Trayectoria Empresarial); Servicio 
de Protección Civil, Prevención, Extinción de 
Incendios y Salvamento (SPEIS) del Ayunta-
miento de Castellón (Seguridad Laboral); Pro-
yecto CRYSTAL-LUNG de Becsa (Iniciativa 
Empresarial); ITC (Protección Medioambien-
tal); Impala SportClub & Spa (Compromiso 
Social); Fundación Mujeres al Timón (Foro 
Igualdad) y La Asociación Cultural La Barraca 
(Cultura).

El evento tiene un marcado componente 
social que refleja el compromiso y la apuesta 
de PortCastelló por la inserción sociolaboral de 
las personas con discapacidad intelectual. Este 
año los galardones cuentan con el patrocinio 
de la Diputación de Castellón, Orenes Gran 
Casino Castellón, Simetria Grupo, Tervalis y 
Fundación PortCastelló.

Ibáñez anuncia una inversión público-privada 
de 760 millones en el puerto de Castellón

Presidente de PortCastelló
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Agricultura Sección ofrecida por Maquinaria Pepe

El presidente de PortCastelló junto a los representantes 
de la Unió de Llauradors i Ramaders y de AVA-ASAJA

 PortCastelló eliminará la bonifi-
cación a las importaciones citrícolas 
para el próximo año, tal y como se 
comprometió con las organizaciones 
agrarias el presidente de la Autoridad 
Portuaria, Rubén Ibáñez. Además, 
mantendrá la bonificación del 40% 
para las exportaciones de cítricos.

Así lo informó Rubén Ibáñez en un 
encuentro con Carles Peris, secreta-
rio general de la Unió de Llauradors 
i Ramaders, y José Vicente Guinot, 
presidente de AVA-ASAJA. “Se trata 
de incentivar la exportación de cítri-
cos a través del puerto de Castellón”, 

dijo Rubén Ibáñez. “Es un claro guiño 
y gesto a la palabra dada, y porque 
seguimos pensando que el puerto de 
Castellón debe ser el puerto de los 
sectores productivos de la provincia”.

Los representantes de las or-
ganizaciones agrarias valoraron la 
medida “que posiciona al puerto de 
Castellón como el primero del sis-
tema portuario en eliminar la bonifi-
cación a las importaciones”. Peris y 
Guinot dijeron que el puerto de Cas-
tellón ha dado un paso importante y 
solo queda que otros puertos sigan 
el mismo camino”.

 El Ayuntamiento, a través del departamento 
de Promoción Económica, ha contratado a 45 
peones agrícolas dentro del Plan de Empleo 
Agrario subvencionado por el Servicio Público 
de Empleo Estatal (SEPE) con un importe de 
81.736 euros para el proyecto del servicio de 
limpieza de caminos, acequias y escorrentías 
del término municipal. Los peones contratados 
son mayoritariamente trabajadores del régi-
men agrario. 

Cabe recordar que también está en vigor el 
Plan de Empleo de la Diputación, que cuenta 
con una subvención de 9.850,62 euros, a tra-
vés del cual se han contratado dos peones de 
limpieza durante tres meses, del 15 de junio al 
14 de septiembre, a jornada completa.

De igual modo, ya ha finalizado la selección 
de los alumnos/trabajadores para el Taller de 
Empleo 2023-2024 que aborda las especialida-
des de albañilería, jardinería y administración. 

45 peones agrícolas 
adecuan caminos y acequias

PortCastelló elimina las bonificaciones 
a las importaciones citrícolas
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Descubre nuestra nueva línea de LAVABOS PORCELANICOS 
PORCELAB by MOSAICOS SAFONT

Fabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelosFabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelos

Consulta aquí los modelos disponibles

También lo podemos fabricar con tu propio material



Disponemos de unidades en liquidación por cambio de 
exposición. Ven a vernos o escríbenos. 

Estaremos encantados de ayudarte con tu proyecto

Seguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiésSeguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiés



Biografías

Vila-real, 1839 - Almassora, 1924
Fray Josep Ortiz Millá «El pare Manina»

Primitiu Garcia i Pascual
Llicenciat en 

Geografia i Història

 Fray Josep Ortiz Millá, nace en Vila-real en 1839, profesa como fraile 
trapense en Francia y al volver a Vila-real, una vez exclaustrado, vive en 
una alquería con huerto, donde hace la misma vida de trabajo y oración, 
que cuando estaba en el monasterio.

Recordemos que desde 1578 existe en Vila-real un monasterio de 
mojes Franciscanos, que es abandonado con la desamortización del si-
glo XIX y suprimido en 1835. Desde 1836, monjas Clarisas procedentes 
de Castelló, ocupan ese convento de Vila-real cedido por los Francisca-
nos, consagrado a san Pascual, las cuales todavía hoy en día custodian 
el sepulcro del Santo. En 1879, forman parte de la comunidad veintinue-
ve hermanas, queriendo seis de ellas realizar la fundación de una nueva 
comunidad de Clarisas. Cabe recordar que, entre estas seis hermanas 
está sor Encarnación Ortiz Millá, hermana del José Ortiz. 

Una vez dispuestas varias hermanas a realizar la nueva fundación, se 
barajan diferentes propuestas, como Nules, que se frustra al trasladarse 
allí las hermanas Clarisas de Onda. Y fracasa una nueva fundación en 
l’Alcora y en algún otro lugar. También, cabe recordar que las hermanas 
Dominicas de Vila-real, fundan conventos en Borriana y el Forcall.

En esa época, fray Josep Ortiz viene, desde Vila-real, todos los do-
mingos, a cantar misa a la parroquia de la Natividad de Almassora, vien-
do la posibilidad de alzar el convento e iglesia de la nueva fundación de 
las Clarisas, en un terreno al lado del Calvario de Almassora. Para la 
nueva fundación, además de la elección del lugar, tienen lugar dos he-
chos de importancia: La llegada al convento de san Pascual, en 1887, de 
dos novicias desde Almassora y el apoyo, años después, del padre José 
Ortiz, que pone a disposición de las monjas 15.000 pesetas de la época, 
para hacer posible el nuevo convento.

Una vez decidido el proyecto, el padre José Ortiz gestiona los apoyos 
y la provisión de fondos necesarios, entre el vecindario y ante las auto-
ridades políticas y eclesiásticas de Almassora, la provincia y la diócesis, 
para hacer posible la fundación. Recordemos que incluso allega la peti-
ción ante la misma reina regente María Cristina. Una vez autorizado por 
la diócesis el traslado de las monjas fundadoras, desde Vila-real a Al-
massora, fray Josep, emprende, en 1896, la construcción del convento, 
empezando por el pozo, y el mismo traslado.

El 26 de febrero de 1896 empiezan las obras, según el proyecto re-
dactado por el arquitecto Francisco Tomás Traver, previo dictamen del 

arquitecto diocesano. El día 13 de diciembre de 1898, seis monjas de 
clausura del convento de San Pascual, de Vila-real, se trasladan a Al-
massora, donde son recibidas por las autoridades y gran multitud de 
gente. Se dirigen a la parroquia de la Natividad, donde se celebra una 
misa Solemne, y acabada la celebración, el pueblo, en procesión, las 
acompaña hasta el convento, donde quedan instaladas. En el acta de 
la fundación del convento se puede leer de modo textual: «Animadas 
del celo por la mayor gloria de Dios y dilatación de la Orden Seráfica, 
algunas religiosas clarisas del convento de San Pascual de Villarreal, 
en unión de otras personas piadosas, entre las cuales merece citarse 
a José Ortiz y Millá, fue acogido con aplauso el pensamiento de fundar 
un convento de Religiosas Clarisas en el pueblo de Almazora junto a la 
iglesia del Calvario de dicho pueblo»

Durante esos años, el padre José Ortiz, sigue con sus obras benéfi-
cas. Así, conocido, ya como el «Pare Manina», en unos terrenos, enton-
ces, distantes de la población, entre 1901 y 1902, comienza a construir 
un grupo de ochenta y dos viviendas que popularmente se denominan: 
«les casetes de Manina», en un lugar conocido como «el Poblet». Este 
es un núcleo suburbano, muy modesto, hoy entre las calles Caritat, Mare 
de Déu de Gràcia, Puríssima y Socors, del cual muchos vecinos, hoy 
mayores, recuerdan como se cargaban piedras del río, en carros, para la 
construcción de estas viviendas.

En 1899 se establece en Almassora el notario, el Sr. Gómez Begué. 
Este y su mujer, Cristina de Amusátegui Cucullo, con una gran devoción 
a san Antonio de Padua y la necesidad de compasión a los necesitados, 
fundan «El Pan de los Pobres y Pía Unión de San Antonio», conocida po-
pularmente como «les Antonianes», el 15 de abril del 1901 Bien, al morir 
el padre Josep Ortiz Millà, el 4 de febrero de 1924, a los 85 años, lega las 
ochenta y dos casas del «Poblet» a «les Antonianes», que todavía hoy, 
se siguen cediendo a personas con pocos recursos económicos, por una 
renta casi simbólica, siguiendo la primera idea del padre Josep Ortiz. 

El mes de junio de 1955, el Ayuntamiento de Almassora, acuerda al 
padre Josep Ortiz «el pare Manina», durante las fiestas de Roser, rotu-
lando con su nombre al paseo del Cementerio.

Los restos del «padre Manina», descansan al cementerio de Almas-
sora, siendo «les Antonianes», todavía hoy, quienes mantienen y límpian 
de la lápida. 

Casetes manina

Convent i capella del Crist del 
Calvari. C. Sarthou Carreres. c. 1913
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Partido Popular

Vicente Blay Casino Serra. 
Portavoz del Grupo Municipal del PP

 Estamos acostumbrados a ver como, 
por desgracia, en política hay ocasio-
nes que se intenta tergiversar la realidad 
para encajarla en el relato de ciertos par-
tidos. Aunque sea falso. Da igual. Lo im-
portante no es la verdad. Es su verdad. 
Es la de convertir su mentira en un dog-
ma y encajarla en el ideario de la gente.

Pues bien, aunque capcioso, ese com-
portamiento está tan extendido que se ha 
normalizado. Pero no todo vale. No y me-
nos en asuntos tan importantes y tan sen-
sibles como la violencia de género. 

Porque luchar contra esta lacra no 
entiende de ideologías ni de colores po-
líticos… aunque algunos ahora intenten 
politizarla y saquen una bandera que, por 
desgracia, cuando gestionaban no enar-
bolaron más allá de discursos vacíos y 
fotos interesadas.

Y sí, hablo de la izquierda valenciana 
que está empeñada en poner en primera 
línea de la batalla política la lucha contra 
la violencia sobre la mujer cuando, la úni-
ca verdad, es que el Consell del Partido 
Popular liderado por Carlos Mazón lleva 
desde el minuto cero combatiendo esta 
lacra y, haciéndolo, sin ambages. 

Con más recursos que antes y sin 
cortapisas. Tanto que en los primeros 

presupuestos del Partido Popular en la 
Comunitat Valenciana se ha incrementa-
do la cuantía dedicada a la lucha contra la 
violencia sobre la mujer un 40% respecto 
al año anterior, el último año presupues-
tario del gobierno de PSOE y Compromís.

Tanto que el nuevo gobierno valenciano 
tiene como una de sus prioridades la lucha 
contra la violencia sobre la mujer. Y así 
lo demuestra día a día. Porque mientras 
exista un caso execrable de violencia de 
género, desde el PP, a todos los niveles, 
se trabajará sin descanso para combatirlo. 
Es por ello que, por primera vez en la his-
toria, se ha creado la figura de un Comi-
sionado para la Lucha contra la Violencia 
sobre la Mujer, centrado exclusivamente 
en prevenir la violencia, ayudar y atender 
a las víctimas y recuperar a las mismas.

Por lo tanto, no es que el gobierno lide-
rado por Mazón tenga que manifestar su 
rechazo a estas violencias, que lo hace, 
sino que día a día trabaja para erradicar-
las y trabaja para proteger y ayudar a las 
víctimas, para sacarlas de su escenario de 
violencia, poniendo a su disposición una 
gran red de recursos, tanto ambulatorios 
como residenciales.

Es por ello que se han impulsado las 
licitaciones de los Centros de Mujer, del 
Servicio Telefónico 24 horas y se ha im-

pulsado la creación de tres Centros de 
Atención Integral 24 horas para Víctimas 
de Agresiones Sexuales, centros que, fi-
nanciados por fondos europeos ha tenido 
que ser iniciada su ejecución por el gobier-
no de Carlos Mazón. ¿Y saben por qué? 
Pues porque a pesar de que los fondos 
europeos comenzaron a ser transferidos a 
la Comunitat Valenciana en el año 2021, 
y tenían que estar finalizados a 31 de di-
ciembre de 2023, el PSOE de la pancarta 
y la nula gestión dejó cero proyectos sobre 
ellos y cero ejecutado sobre estos centros.

Que nadie, pero nadie, lo dude: la lu-
cha contra la violencia de género está en 
el centro de todas las políticas impulsadas 
por el Partido Popular en la Comunitat 
Valenciana. Y sí, con su reflejo en Almas-
sora. Porque desde el Ayuntamiento no 
descansaremos para seguir construyendo 
una Almassora más respetuosa, sana, li-
bre, diversa y tolerante. 

Ese es el camino. Y si desde la izquier-
da quieren sumarse y dejar de hacer po-
lítica con algo tan sensible, ¡bienvenidos!

Realidad
 vs política

Minuto de silencio en el último pleno como muestra de condena por el asesinato de una mujer a manos de su pareja en Buñol.
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PSPV - PSOE

Merche Galí Alfonso
Portavoz Socialista

 La ruptura de Vox con el PP en las autonomías pa-
rece haber tenido sus consecuencias también en el 
Ayuntamiento de Almassora. Así se hizo evidente en el 
último pleno municipal con el Partido Popular más ra-
dical que hemos visto durante este año. De Vox nos lo 
esperábamos, pero por primera vez no se dio el acuer-
do que siempre ha imperado entre PP y PSPV en un 
asunto tan vital como la violencia de género.

El PP votó no a la moción socialista y a la de Com-
promís que pedía trabajar más para erradicar esta 
violencia contra las mujeres que deja datos escanda-
losos. El pleno, que comenzó con un minuto de silen-
cio por la última víctima, no pudo ser más vergonzoso. 
Puro postureo para la foto. Con los focos apagados ya 
no interesó defender los derechos de las víctimas. 

Tampoco los de las víctimas palestinas. No sé cómo 
explicará María Tormo a la población que como dipu-
tada votó sí unos días antes en la Diputación y como 
alcaldesa dijo que no en Almassora. ¿Dónde queda el 
criterio propio?

Y en la ronda de ‘no a todo’ el siguiente punto en 
decaer fue la petición de bajar la ratio en todos los co-
legios en lugar de suprimir aulas y la creación de aulas 
de dos años en los centros educativos de Almassora 
que todavía no las tienen. No están de acuerdo.

Los intereses de los vecinos de Almassora están 
por encima de todo, incluso de los 10 días que tu-
vieron para revisar nuestras peticiones y consensuar 
acuerdos. El Partido Socialista, lejos de ese ambiente 
de crispación, sí votó a favor de una modificación de 
créditos, aunque no coincidíamos en todos los puntos, 
porque incluía nuestra propuesta de ejecutar obras por 
valor de 150.000 euros para evitar inundaciones en la 
calle San Pablo de Fátima. 

El pleno más radical puso de relieve la incohe-
rencia del PP. En el Consell Mazón cesa a los de 
Abascal antes de que estos salgan de la reunión de 
su partido y dimitan y en Almassora el PP es el que 
copia el discurso de sus socios. Más radicales que 
los radicales.

Más radicales 
que los 

más radicales
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VOX

Vicente Martínez-Galí. 
Portaveu de VOX

Compromís per Almassora

Julià Gómez. Portaveu del 
Grup Municipal Compromís 
Almassora

 L'Almassora en gran que prometien és la que perd en gran. Fa 
només un any que PP i Vox van agafar les regnes de l’Ajuntament 
d’Almassora i ja hem perdut ajudes per valor de més de 4 milions 
d’euros que s’haurien aprofitat per rehabilitar habitatges de moltes fa-
mílies. Tot i això, no els ha tremolat la mà per a signar un préstec de 
2,8 milions d’euros que haurem de pagar tots els almassorins i almas-
sorines i que, sumat al que ja va fer el govern anterior de PSOE i Ciu-
dadanos de 2,7 milions, i d’altres que encara arrosseguem de l’època 
del PP, deixen els comptes de l’Ajuntament en una situació alarmant.

A més de la mala gestió econòmica que estan demostrant, tampoc 
donen les solucions que prometien en campanya electoral: segueixen 
els problemes a Botànic, seguim sense pavelló poliesportiu ni la pista 
de patinatge que van prometre als clubs per al mes de maig, la mar 
segueix sense polifuncional ni les millores que prometien, deixen mol-
tes famílies sense un servei essencial com l'escola d'estiu...

I per si tot això fora poc, els cursos de l'EOI perillen per les retalla-
des, els problemes de sorolls pels casals continuen i hi ha hagut més 
queixes que mai per la programació de festes.

En fi, és el que té prometre mil projectes en gran i no complir-los, 
que la gent se n’adona i s’acaba enduent una decepció encara més 
gran. Compromís estem i estarem vetlant per no perdre més oportuni-
tats ni anar més enrere. 

 Gestión y trabajo. Ese es mi compromiso con 
los almassorins y esa es mi hoja de ruta, forman-
do parte de un gobierno en coalición estable que 
tiene como principal misión mejorar el día a día de 
nuestros vecinos. La política debe ser la vía para 
garantizar al ciudadano oportunidades y velar por 
su bienestar y ese es mi único propósito, trabajar 
por los almassorins.

Con esta premisa siempre por bandera, desde 
la concejalía de Urbanismo e Industria, estamos 
avanzando con paso firme en la modernización y 
mejora de la competitividad de nuestros polígo-
nos industriales. En las próximas semanas darán 
inicio diversas actuaciones de envergadura en el 
SUPOI-8, que cuenta con una Entidad de Gestión 
y Modernización (EGM), y el SUPOI-6 para la do-
tación de infraestructuras y servicios. Estas inter-
venciones, que superan el millón de euros, vamos 
a desarrollarlas con las ayudas que concede para 
ello el Instituto Valenciano de la Competitividad 
Empresarial (IVACE).

Escuchamos a nuestras empresas, a nuestro 
tejido empresarial, dando respuesta a sus necesi-
dades. Almassora cuenta con 14 polígonos indus-
triales y estamos centrados en atraer inversiones 
y talento para generar oportunidades y aumentar 
las posibilidades de empleabilidad. 

Y si hablamos de dar respuestas, también es 
más que destacable el trabajo llevado a cabo para 
la concesión de licencias cara a la conversión de 
plantas bajas y plantas bajas con altillo en vivien-
das, incorporando algunas alternativas técnicas y 
favoreciendo, por tanto, este trámite.

Se trata de dar un salto significativo en la con-
figuración de nuestro municipio, fomentar la diver-
sificación de vivienda y aumentar la posibilidad de 
acceso a una vivienda en propiedad.

Tengo la convicción de que este nuevo esce-
nario aportará enorme valor añadido a Almassora, 
por lo que invito a todo aquel que tenga interés 
a que acuda al departamento de Urbanismo para 
recibir asesoramiento.

Molts problemes i 
poques solucions

Mi compromiso: 
gestión y trabajo

Regidors de Compromís al despatx de l’Ajuntament
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SOCIEDAD

Carmina Bovea Beltrán
Clínica Ginecología y Obstetricia

 Aida Martínez y Rafa Moreno contrajeron matrimonio en una preciosa cere-
monia celebrada en la iglesia de Nuestra Señora de la Natividad y oficiada por 
Mosén Juan Ángel Tapiador. Familiares y amigos fueron testigos del “sí, quiero” 
de la pareja, que vivió con especial emoción cada uno de los momentos de la 
boda. A continuación, todos disfrutaron de una comida y una animada fiesta, 
con música en directo. En la imagen, Aida y Rafa, con algunos de los amigos de 
la Congregación de Els Lluïsos que les acompañaron en este día tan entrañable 
y les desearon toda la felicidad del mundo. ¡Enhorabuena!

 La Asociación de Amas de Casa clausuró su curso 
con la asamblea general y el viaje organizado a Ex-
tremadura, que resultó todo un éxito. De esta mane-
ra, las amas de casa dan por finalizado una completa 
programación, en la que se ofrece a lo largo del año, 
diferentes charlas, excursiones, meriendas y cursillos. 
La asociación retomará su actividad en septiembre.

La emotiva y 
divertida boda 
de Aida y Rafa

Viaje de fin de curso de las Amas de Casa
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 Ricardo Aguilar Sirvent y María Luisa 
Selusi Domínguez renovaron sus votos 
matrimoniales en el 50º aniversario de su 
boda. En una emotiva ceremonia religio-
sa, Mosén Juan Ángel Tapiador volvió a 
casar a Ricardo y Marisa, que se decla-
raron su amor mutuo. “En las alegrías y 
en las penas... Todos los días de mi vida. 
Y ya van 50 años”. A continuación, jun-
to a familiares y amigos festejaron esta 
celebración tan especial con una comida 
en los salones de Caixalmassora, donde 
no faltó la tarta nupcial, los brindis, los 
besos, los abrazos y un sinfín de hermo-
sos recuerdos que quedarán grabados 
para siempre en la memoria de la pareja 
y sus seres queridos. ¡Felicidades!

Bodas de Oro de Ricardo y Marisa 1974-2024

“El amor no es contar los años, sino que los años cuenten”

Los amigos. Más de 60 años siéndolo: Isabel, Pascual, Rosalina, 
Pepe, Maruja, Vicente, Rosa, Matilde, Bernardo, Marisa y Ricardo

Familia: Romina, Rubén, Sergio, Esperanza, Julieta, Vicente, 
Tere, Llorenç, Juan, Teresa, Ernesto, Marisa y Ricardo

Familia: Primos hermanos de Ricardo y Marisa Familia, hermanos y sobrinos

Ricardo y Marisa, 50 años. 
Los autores de nuestros díasRicardo y Marisa renovaron sus votos matrimoniales y celebraron una emotiva fiesta

Boda año 1974Boda año 2024
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Cristina Polo Conde
Formadora y 

orientadora tecnológica
Ingeniera Informática
Colegiada COL-1128

Consejos profesionales

 Con la llegada del verano, los días se alar-
gan y las rutinas cambian. Es un momento 
perfecto para reflexionar sobre cómo estamos 
educando a nuestros hijos en la era digital. 
Durante estas vacaciones, padres y madres 
tienen una oportunidad única para replantear y 
fortalecer la relación de sus hijas e hijos con la 
tecnología. ¿Están utilizando sus dispositivos 
de manera saludable? ¿Cómo podemos mejo-
rar su educación digital?

Educar en la era digital no debería ser más 
complicado que en épocas anteriores. De he-
cho, somos una generación privilegiada, con 
mayores comodidades, recursos, servicios y 
calidad de vida. Sin embargo, muchas familias 
sienten miedo e inseguridad al educar en el as-
pecto digital.

Una de las razones más comunes es la sen-
sación de falta de conocimiento y habilidades 
tecnológicas, lo que genera inseguridad y pue-
de limitarnos. Vivimos en una era exigente, con 
tanta información accesible que casi se espera 
que sepamos de todo, y lidiamos con la infoxi-
cación: una sobrecarga de información cuya 
veracidad a menudo es dudosa o falsa. Educar 
ya es complejo, y la presión de tener que saber 
de todo puede ser abrumadora. Pero, ¿es ne-
cesario este conocimiento para protegerles en 
el mundo digital?

En todas las épocas han existido riesgos de 
los que protegerles. No necesitábamos cono-
cer todos los detalles técnicos para hacerlo, y 
lo mismo aplica hoy. Debemos quitarnos la losa 
de querer educar en la perfección, pero sin per-
der el compromiso de guiarles en el proceso. 
En cuanto a la tecnología, he visto dos reaccio-
nes comunes:

1. “Como no domino la tecnología, la dejo 
toda al alcance a su alcance porque sa-
ben más.”

2. “Como no domino la tecnología y me da 
miedo, prohíbo su uso.”

Pero hay una tercera vía más enriquecedo-
ra: asumir la falta de conocimiento y abrazar 
el aprendizaje que nos aporta. Educar es un 
aprendizaje constante que nos pone a prueba 
en muchos aspectos, también en los emocio-
nales. La tecnología no es diferente, aunque a 
veces parezca ciencia ficción.

Si tienes el compromiso de acompañar a tu 
hija o hijo en su relación con la tecnología, bus-
ca estrategias y herramientas para hacerlo a 
tu manera. No se trata de educar en la perfec-
ción, sino de tener los recursos para guiarles 
según tus valores y normas familiares.

Al implicarnos activamente en su educa-
ción digital, no solo les protegemos, sino que 
también los preparamos para ser ciudadanos 
y ciudadanas digitales responsables y compe-
tentes. No te centres sólo en el Cómo. Primero 
determina el Para qué, luego el Qué y, por últi-
mo, el Cómo.

1. Para qué: Establece objetivos claros.
El objetivo es que tengan una relación sa-

ludable con la tecnología, que entiendan sus 
beneficios y riesgos, y que aprendan a usarla 
de manera responsable.

2. Qué: Define las áreas clave.
Las competencias digitales básicas, el uso 

responsable de dispositivos, la seguridad en 
redes sociales, la ciberseguridad, la gestión del 
tiempo, la protección de datos y el manejo de 
aplicaciones y juegos.

3. Cómo: Estrategias y recursos prácticos.
- No uses la tecnología como sustituto del 

tiempo de calidad. El móvil no es un premio, es 
una herramienta de comunicación, de trabajo o 
de ocio, pero no es un premio.

- Piensa en soluciones creativas fuera del 
ámbito tecnológico. Aprender una buena higie-
ne digital no implica usar pantallas.

- Aplica normas del mundo físico al online: 
si todavía no le dejas ir solo por la calle, no le 
dejes navegar solo por internet.

Educar en la era digital puede parecer 
desafiante, pero no requiere ser expertos 
en tecnología, sino estar comprometidos y 
dispuestos a aprender junto a nuestras hijas 
e hijos. La tecnología es una herramienta 
poderosa que, bien utilizada, puede abrir un 
mundo de oportunidades y aprendizaje. Como 
familias, es nuestra responsabilidad guiarles 
en su buen uso, enseñarles a navegar con 
seguridad y a aprovechar sus beneficios sin 
caer en sus trampas.

Este verano, aprovechemos el tiempo para 
reflexionar, aprender y crear un entorno digital 
saludable en nuestras familias. Porque una 
buena higiene digital hoy, significa un futuro 
mejor y más seguro para nuestros hijos.

Educación digital: 
Estrategias y reflexiones para familias
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https://portal.edu.gva.es/fpcervantes 
Entérate de lo que pasa en Centro Cervantes en nuestra nueva web: 

 ¿Alguna vez te has detenido a pensar 
en los chips? No, no hablo de patatas fri-
tas, sino de esos pequeños dispositivos 
electrónicos que hacen funcionar tus com-
putadoras, teléfonos, automóviles y casi 
cualquier cosa que tenga un botón. Bueno, 
pues resulta que hay una gran pelea global 
por estos diminutos pero poderosos com-
ponentes, y está afectando más de lo que 
podrías imaginar.

En esencia, la guerra comercial de los 
chips es una confrontación entre países 
por el control y la producción de estos se-
miconductores. ¿Por qué es importante? 
Porque los chips son cruciales para la tec-
nología moderna. Desde los teléfonos inte-
ligentes hasta los sistemas de navegación 
en los automóviles, dependemos de ellos 
para casi todo.

Entonces, ¿qué está causando esta 
pelea? Pues hay varios factores. Para 
empezar, Estados Unidos y China son los 
principales protagonistas. Estados Uni-
dos está tratando de proteger su industria 
de chips y reducir su dependencia de los 
fabricantes extranjeros, especialmente 

de China. Y, por otro lado, China quiere 
ser más autosuficiente en la producción 
de chips para no depender tanto de otros 
países.

¿Qué significa esto para ti? Bueno, en 
primer lugar, puede que hayas notado que 
algunos productos electrónicos son más 
difíciles de conseguir últimamente. Eso se 
debe a que la escasez de chips ha causa-
do retrasos en la fabricación de todo, des-
de teléfonos hasta automóviles. Además, 
es posible que hayas visto un aumento en 
los precios de ciertos productos debido a 
esta escasez.

Pero la guerra comercial de los chips 
no solo afecta a los productos que com-
pramos, también tiene repercusiones 
más amplias. Por ejemplo, ha generado 
incertidumbre en los mercados financie-
ros y ha aumentado las tensiones entre 
diferentes países. Esto puede tener un 
impacto en la economía global y en el co-
mercio internacional.

Además, la pelea por los chips tam-
bién plantea desafíos tecnológicos. Si los 

países no pueden cooperar para investi-
gar y desarrollar nuevas tecnologías, po-
dríamos quedarnos atrás en áreas como 
la inteligencia artificial y la computación 
cuántica.

Entonces, ¿qué podemos hacer al 
respecto? Bueno, en primer lugar, es im-
portante que como país estemos al tanto 
de lo que está sucediendo y cómo puede 
afectarnos. Y como ciudadanos, presionar 
a nuestros líderes para que busquen solu-
ciones que fomenten la cooperación inter-
nacional y promuevan un comercio justo y 
equitativo.

En resumen, la guerra comercial de los 
chips es más que una pelea entre países 
por un pedazo de tecnología. Tiene impli-
caciones profundas en nuestra vida coti-
diana, en la economía global y en el futuro 
de la tecnología. Por lo tanto, es algo que 
todos deberíamos tomar en serio y seguir 
de cerca.

Pero claro, si estudias en nuestro Cen-
tro Cervantes, ya sabes de mercados y 
economía.

La Batalla 
por los Chips:

¿Qué está pasando y por 
qué deberías preocuparte?
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Consejos profesionales

 El Tribunal Supremo ha dictado senten-
cia de fecha 14 de junio de 2024 por la que 
se fija doctrina sobre el cómputo del plazo de 
prescripción de la acción de restitución de los 
gastos hipotecarios cuando la cláusula es de-
clarada nula por abusiva.

Postura del TJUE sobre el cómputo del 
plazo de prescripción para reclamar los 

gastos hipotecarios
La jurisprudencia del TJUE sobre esta ma-

teria y muy especialmente la Sentencia del 
TJUE de 25 de abril de 2024, establece resu-
midamente lo siguiente:

1.- La Directiva 93/13 no se opone a que la 
prescripción de la acción de reclamación de 
gastos hipotecarios comience el día en que 
adquirió firmeza la sentencia que declaró el 
carácter abusivo de la cláusula de gastos, por 
ser el momento en que el consumidor tiene un 
conocimiento cierto de la irregularidad de la 
cláusula; y sin que esto atente al principio de 
seguridad jurídica, pues es el propio profesio-
nal el que, prevaliéndose de su posición de 
superioridad, ha generado una situación que la 
Directiva 93/13 prohíbe y pretende evitar.

2.- Ello, sin perjuicio de que el profesional 
tenga la facultad de probar, en cada caso, que 
ese consumidor tenía o podía razonablemente 
tener conocimiento de la abusividad de la cláu-
sula antes de dictarse una sentencia que de-
clare su nulidad, aportando al efecto pruebas 
concretas sobre sus relaciones con ese consu-
midor, de conformidad con el régimen nacional 
de la prueba que resulte de aplicación. De he-
cho, en la formulación realizada por el TJUE, 
esta facultad del profesional se erige como el 
único límite a que las acciones restitutorias 
sean imprescriptibles.

3.- No cabe computar el plazo desde la fe-
cha en la que el Tribunal Supremo dictó una 
serie de sentencias en las que declaró abusi-
vas ese tipo de cláusulas, o desde la fecha de 
determinadas sentencias del TJUE que con-
firmaron que, en principio, los plazos de pres-
cripción para las acciones de restitución son 

conformes con el Derecho de la Unión, siem-
pre que respeten los principios de equivalen-
cia y de efectividad. Porque la declaración de 
abusividad de un tipo de cláusula no entraña la 
de todas las cláusulas de esa clase, sino que 
el examen de la abusividad debe realizarse, 
caso por caso, considerando todas las circuns-
tancias que concurran en su celebración, por 
lo que no cabe presumir que una determinada 
cláusula contractual es abusiva, pues tal cali-
ficación puede depender de las circunstancias 
específicas de la celebración de cada contrato 
y, especialmente, de la información concreta 
que cada profesional haya proporcionado a 
cada consumidor. 

4.- Además, como añaden las Sentencias 
del TJUE de 25 de abril de 2024 (párrafo 41, en 
dictada en el asunto C 484/21, y 48, en la dic-
tada en el asunto C 561/21), a falta de obliga-
ción del profesional de informar al consumidor 
sobre esta cuestión, no cabe presumir que el 
consumidor pueda razonablemente tener cono-
cimiento de que una cláusula contenida en su 
contrato tiene un alcance equivalente al de una 
cláusula tipo que el tribunal supremo nacional 
ha declarado abusiva.

Doctrina del Tribunal Supremo sobre el 
cómputo del plazo de prescripción para 

reclamar los gastos hipotecarios
El Tribunal Supremo a la vista de la postura 

del Tribunal de Justicia de la Unión Europea 
(TJUE) ha resuelto, como no podía ser de otra 
manera, asumir lo acordado por el TJUE y a tal 
efecto ha dictado sentencia de Pleno de fecha 
14 de junio de 2024 por la que fija doctrina en 
el sentido de afirmar que el plazo de 5 años 

para reclamar la restitución de los gastos hipo-
tecarios siguiente sentido:

«En consecuencia, salvo en aquellos casos 
en que la entidad prestamista pruebe que, en 
el marco de sus relaciones contractuales, ese 
concreto consumidor pudo conocer en una 
fecha anterior que esa estipulación (cláusula 
de gastos) era abusiva, el día inicial del plazo 
de prescripción de la acción de restitución de 
gastos hipotecarios indebidamente pagados 
por un consumidor será el de la firmeza de la 
sentencia que declara la nulidad de la cláusula 
que obligaba a tales pagos.»

¿Qué gastos hipotecarios tienen que 
devolver los Bancos?

Según la doctrina de los Tribunales, si se 
declara abusiva la cláusula gastos de la hipo-
teca, deberán serle reintegrados al consumidor 
los siguientes gastos y porcentajes:

• Gastos de Notaria (50%)
• Gastos de Gestoría (100%)
• Gastos Registro Propiedad (100%)
• Gastos tasación (100%)

Conclusión
El Tribunal Supremo declara que el cómpu-

to del plazo de prescripción para reclamarle al 
Banco la restitución de los gastos hipotecarios 
comienza desde la firmeza de la sentencia que 
haya declarado nula dicha cláusula de gastos, 
por lo que en la práctica se podrán reclamar al 
Banco los gastos sin miedo a incurrir en pres-
cripción, puesto que es habitual que con la 
misma demanda en la que se solicita la nulidad 
de la cláusula gastos se acumula la petición de 
restitución de dichos importes.

María Gasch Mulet
Abogada

Cómputo del plazo de 
prescripción para reclamar 

los gastos de la hipoteca
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Plaza de Santa Isabel, 2
12550 Almazora (Castellón)

Oficina: 964 56 42 28
Móvil: 686 94 02 94

info@santamariagestion.com

Jaime Santamaría. 
Lic. ADE Responsable 
en SANTAMARÍA 
Asesoramiento y Gestión

 Este año una de las rentas que hemos 
hecho en el despacho ha sido de lo más 
sangrante que hemos visto en mucho tiem-
po, y todo ha sido por no planificar. No ha 
habido necesidad, ni prisa, ni nada que 
obligase a rescatar el plan de pensiones 
de la forma en que se hizo. Solo hubo una 
mala planificación. No descolgó el teléfono 
y le preguntó a su asesor de confianza. 
¿Qué ocurrió después? Que nuestra que-
rida agencia tributaria se ha llevado gran 
parte del esfuerzo de muchos años. Nos 
pareció tan sangrante que no podemos de-
jar pasar el número de la siguiente revista 
sin dar algunos consejos para minimizar el 
golpe lo máximo posible.

El plan de pensiones es para la mayo-
ría de la gente la culminación de años de 
esfuerzo. Ese tesoro acumulado para la 
ansiada jubilación. Sus aportaciones anua-
les nos pueden ayudar a reducir la factura 
fiscal en nuestra renta, pero su rescate es 
otra historia. Si no se estudia con deteni-
miento puede que Hacienda se lleve gran 
parte de ese tesoro. Y esa parte puede su-
perar el 40%!!!!!!!

Tipos de rescate de los 
planes de pensiones

Podemos considerar principalmente 3 
formas con implicaciones fiscales distintas:

1.- Rescate en forma de capital: Nos 
permite recuperarlo todo de una sola vez. 
Como es de esperar, esta opción es la 
que, a priori, mayor golpe fiscal nos pue-
de producir, sin embargo, las aportaciones 
anteriores a 2007 tienen una reducción del 
40% y sólo tributan por el 60% por lo que 
dependiendo de la fecha de las aporta-
ciones y de las cantidades de las mismas 
puede llegar a interesar. 

2.- Rescate en forma de renta: Diga-
mos que es un sobresueldo. Una paga 
complementaria a nuestra jubilación que 
recibimos mes a mes. Si estudiamos bien 
la renta del beneficiario, podemos calcular 
cual es la base imponible del contribuyen-
te para no sobrepasar el tramo tributario 
deseado y minimizando el impacto fiscal 
distribuyendo los ingresos a lo largo de un 
plazo de tiempo.

3.- Rescate mixto: En este caso combi-
namos los dos tipos de rescate anteriores, 
es decir, se rescata una cantidad inicial de-
jando una parte del plan para recibirlo en 
forma de complemento mensual. También 
necesita de un estudio previo, pero puede 
resultar muy interesante.

Debemos tener en cuenta que los in-
gresos percibidos por el rescate del plan 
tributan como rendimientos del trabajo, y 
se añaden al resto de rendimientos por los 
que haya que tributar en la declaración de 
la renta.

Consejos para un 
rescate fiscalmente eficiente

1.- Planificación temporal: Suele con-
venir esperar un año (como mínimo) des-

pués de la jubilación para el rescate del 
plan. Lo más normal es que los ingresos 
totales disminuyan tras jubilarnos y nues-
tro tramo impositivo cambie. Es entonces 
cuando tenemos que jugar con ese tra-
mo y rescatar el plan de manera que nos 
mantenga dentro de él.

2.- Aprovechamiento de la reducción 
del 40%: Como decíamos antes, las apor-
taciones anteriores al 31/12/2006 tributan 
por el 60%. Este beneficio solo se aplica 
si eliges la opción de rescate en forma de 
capital dentro del año de retiro o los dos 
siguientes.

3.- Optimización del rescate en forma 
de renta: Suele ser la más beneficiosa fis-
calmente hablando. Como decíamos en el 
primer consejo, estudiaremos que renta 
mensual nos conviene solicitar para no sal-
tar de tramo impositivo. La clave es ajustar 
la cantidad rescatada anualmente para no 
superar el límite del tramo tributario en que 
nos encontremos. 

Antes de tomar cualquier decisión, es 
imprescindible analizar detalladamente la 
situación familiar, los ingresos actuales y 
las expectativas futuras. 

Consejos para 
rescatar tu Plan 

de Pensiones

Consejos para 
rescatar tu Plan 

de Pensiones
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Consejos profesionales

Layla Ibáñez Cantavella
Veterinaria

 El calor nos acecha y debemos buscar alternativas para que nues-
tros peludos se mantengan lo más frescos posibles; los perros no sudan 
como los humanos y dependen del jadeo para regular su temperatura. 
Sin los cuidados adecuados, pueden sufrir golpes de calor, deshidra-
tación y otros problemas de salud, lo cual es muy peligroso para ellos 
y deberíamos ir refrescándolos poco a poco e hidratándolos. Hoy os 
descubrimos cómo hacer que nuestros peludos disfruten del verano sin 
riesgos

REFRESCA EL AMBIENTE
Utilizar un ventilador o el aire acondicionado en nuestro hogar cuan-

do las temperaturas son muy elevadas puede ser una buena medida 
para bajar la temperatura ambiental.

HIDRATACIÓN
Asegúrate de que siempre tenga agua fresca y limpia, colocando va-

rios bebederos en diferentes áreas de la casa. Cambia el agua al menos 
una vez al día y añade cubitos de hielo para mantenerla fresca por más 
tiempo. Los bebederos congelables mantienen el agua fresca por más 
tiempo. Simplemente congélalo antes de usarlo y colócalo en el lugar 
habitual de tu perro para que tenga agua fresca disponible todo el día. 
Además, se podría instalar una fuente de agua, ya que el agua en movi-
miento es más atractiva y puede estimular a tu perro y a tu gato a beber 
más durante los días calurosos. Por último, recuerda que cuando salgas 
de paseo o de viaje, llevar siempre un bebedero portátil para evitar la 
deshidratación.

ADAPTA SU CAMA
En verano muchos perros prefieren descansar en el suelo. Podría ser 

consecuencia de una camita demasiado caliente que no es idónea para 
el calor del verano. En cambio, en el mercado se pueden encontrar 
muchas camas que favorecen la dispersión del calor, como las ca-
mas levantadas del suelo o las que están hechas de un material 
transpirable. También hay esterillas refrigerantes que los ayudan 
a mantener la temperatura corporal. Lo importante es que cuan-
do se recurre a las esterillas, el perro o el gato siempre tenga la 
posibilidad de elegir dónde colocarse para descansar.

CEPÍLLALO
Un cepillado frecuente es muy aconsejable para favorecer la 

muda y eliminar posibles nudos que pueda tener, lo cual, no le de-
jaría a su piel transpirar. Además, puedes usar cremas solares para 
proteger la piel de tu perro de los rayos UV y cremas para las almohadi-
llas de sus patas, para evitar quemaduras y proteger las zonas sensibles 
a la radiación solar.

ACTIVIDAD FÍSICA
Ajusta las actividades de tu perro durante el verano para evitar el 

sobrecalentamiento. Procura salir durante las horas más frescas del día, 
como la mañana y el atardecer. Evita que tu perro haga ejercicio durante 
las horas de mayor calor y durante los paseos, evita superficies calien-
tes como el pavimento o el asfalto, que pueden quemar las almohadillas. 
Es preferible caminar en zonas con sombra o césped. Recuerda tomar 
descansos frecuentes durante el ejercicio, asegúrate de que tenga agua 
y zonas con sombra.

DALE DE COMER EN LAS HORAS MÁS FRESCAS DEL DÍA
Cuando las temperaturas aumentan, nuestros animales tienen me-

nos apetito, por ello se le puede dar de comer en las horas menos cáli-
das del día, como a primera hora de la mañana o por la noche.

PREPARALE HELADOS CASEROS
Para hacerlo solo se necesita un molde para helado o un tupper de 

plástico, un poco de agua y unos trozos de fruta o verdura (sandía, man-
zana, zanahoria…). Se mezclan con el agua y cuando el agua se ha 
congelado, se saca el bloque de hielo, se pasa debajo del agua para 
que la lengua no se le enganche, y se da al perro. Eso sí, para este tipo 
de juego lo ideal es tener un espacio exterior, como una terraza: este 
juguete casero suele tener mucho éxito entre los perros, pero habrá que 
limpiar después de cada sesión de juego.

Como refrescar a nuestras 
mascotas en verano
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Impétigo 
en pediatría

Dr. Manuel Porcar Almela
Pediatra y fundador de 
Porcar Pediatría Avanzada

 El impétigo es una infección cutánea 
común en niños, causada principalmente 
por bacterias como Staphylococcus au-
reus y Streptococcus pyogenes. Afecta 
principalmente a la piel expuesta, como la 
cara, las manos y el cuello, y es altamente 
contagiosa, propagándose fácilmente en 
entornos como escuelas y guarderías.

Etiología 
Las bacterias responsables del impétigo 

ingresan al cuerpo a través de pequeñas 
roturas en la piel, como cortes, picaduras 
de insectos o abrasiones. La forma más 
común, el impétigo no ampolloso, se pre-
senta como pápulas que rápidamente evo-
lucionan a vesículas y luego a pústulas, 
que al romperse forman costras color miel. 
La forma ampollosa, causada predominan-
temente por S. aureus, se caracteriza por 
ampollas llenas de líquido claro que pue-
den convertirse en úlceras al romperse.

Epidemiología
Es más frecuente en niños de entre 2 a 

5 años, aunque puede afectar a cualquier 
grupo de edad. Factores como el clima cá-
lido y húmedo, la higiene deficiente, y las 

condiciones de hacinamiento aumentan el 
riesgo de desarrollo y propagación de la 
infección. 

Cuadro Clínico
El impétigo no ampolloso inicia con pe-

queñas pápulas que evolucionan rápida-
mente a vesículas, pústulas y finalmente a 
costras. Las lesiones suelen ser prurigino-
sas, pero no dolorosas. La forma ampollo-
sa se presenta con ampollas más grandes 
y frágiles que pueden causar incomodidad 
significativa.

Diagnóstico
El diagnóstico de impétigo es princi-

palmente clínico, basado en la apariencia 
característica de las lesiones cutáneas. En 
casos dudosos o severos, se puede reali-
zar un cultivo de la lesión para identificar el 
agente patógeno y determinar la sensibili-
dad a los antibióticos.

Tratamiento
El tratamiento del impétigo incluye me-

didas higiénicas y el uso de antibióticos. 
En casos leves y localizados, se recomien-
da la aplicación de pomadas con mupiroci-

na o ácido fusídico. Para infecciones más 
extensas o severas, puede ser necesario 
un tratamiento oral con antibióticos.

Prevención
Las medidas preventivas incluyen man-

tener una buena higiene personal, lavar 
las manos con frecuencia, y evitar com-
partir artículos personales como toallas 
o juguetes. En entornos comunitarios, es 
esencial identificar y tratar rápidamente los 
casos para evitar brotes.

Complicaciones
Aunque el impétigo generalmente es 

una infección autolimitada, puede llevar 
a complicaciones como la celulitis, lin-
fadenitis y, raramente, glomerulonefritis 
postestreptocócica. Por ello, es crucial 
un diagnóstico temprano y un tratamiento 
adecuado.

En conclusión, el impétigo es una infec-
ción cutánea común en pediatría que, si 
bien es autolimitada en la mayoría de los 
casos, requiere una atención adecuada 
para prevenir complicaciones y controlar 
su propagación en comunidades infantiles.
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Exitosa audición final de curso de la academia La Lulas

Teléfono 24 horas: 609 10 17 49

desde
1930

Avda. José Ortiz
Almassora - Tel. 964 560 052

Avda. Hermanos Bou, nº 251
Castellón - Tel. 964 282 222

 La Academia La Lulas organizó una audición 
final de curso en la que los alumnos realizaron 
varias interpretaciones, tanto como solistas como 
en grupo, y en diferentes estilos musicales (pop, 
rock, clásico…) La directora del centro, Sarai 
Arias Trillo, mostró su satisfacción por el éxito de 
la audición y recordó que “Las Lulas es una aca-
demia en pleno rendimiento, donde nos adap-
tamos a nuevas metodologías de enseñanza, 
fomentando la creatividad y el desarrollo de las 
habilidades cognitivas”. Actualmente, La Lulas se 
encuentra en la avenida de Castellón, 9, y se im-
parten clases de canto, piano, percusión, guitarra 
española, guitarra eléctrica, etc.

 La UIM La Esmeralda ofreció su cara más solidaria en el concierto que 
ofreció a beneficio de la asociación Som com tu. En un abarrotado audi-
torio, en la Casa de la Cultura, interpretaron diferentes piezas que hicie-
ron disfrutar a un auditorio abarrotado de público, que quiso así también 
mostrar su apoyo a una agrupación que trabaja a diario para conseguir la 
integración de las personas con diversidad funcional en todos los niveles. 
Mónica Grifo, de la junta directiva, agradeció esta acción solidaria.

La UIM La Esmeralda ofrece 
un concierto solidario a 

beneficio de “Som com tu”

Alumnos de La Lulas recibieron sus diplomas

El salón de actos de Caixalmassora abarrotado de público
La directora del 

centro, Sarai Arias
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Defunciones en Almassora Del 7 de junio al 18 de julio

José Lizcano Ortega
Rosario Galí Sancho
Clodina Marco Basiero
Manuel García Díez
Carmen Martín Bueno
Amparo Domínguez Ventura
Carmen Borillo Bernat
José Vicente Centelles Piquer
Adolfo Boix Esteve
María Pilar López-Serrano García-Murato
Antonio Jiménez López
Juan Ramón Safont Marín
Mercedes Guillamón Fuertes

Día Difunto Junio
7
7

10
10
13
14
16
16
17
17
17
21
23

Carmen Chust Rubert
Antonio Cano Caño
Amparín Bertomeru Bertomeu
Antonio Hervas García
Consuelo Bornay Guillén
Manuel Renau Fabregat
Ramón Gómez Mingol
Juan Pedro Cubillas López
Dolores Blanch Vallés
Concepción Martínez Martínez.

Día Difunto Julio
1
2
2

10
13
14
15
16
17
18

 La alcaldesa de Almassora, María Tormo, se reunió con la directora general 
de Comercio, Artesanía y Consumo, María Isabel Sáez, para abordar posibles 
acciones de colaboración entre la administración local y la autonómica para 
impulsar el comercio local como uno de los principales generadores de econo-
mía. En la visita, en la que también estuvo la concejala de Comercio, Silvana 
Rovira, la directora general también acudió al Mercado Municipal para saludar 
a los diferentes comerciantes y conocer de primera mano las necesidades de 
este sector.

"Este Ayuntamiento estará siempre al lado de sus comercios y de sus vende-
dores, porque son un motor clave en la economía local, generador de empleo 
y oportunidades", explicó la alcaldesa, al tiempo que resaltó que se está traba-
jando en poner en marcha nuevas medidas para incentivar el comercio local. 

Almassora y Comercio suman sinergias para apoyar al comercio local
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José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Pilar Grau
964 56 06 78

Cristina Piquer
964 56 04 11

J. L. Moragrega
964 19 09 90

Eulalia Fuentes
964 56 05 55

Samuel Gascó
964 56 07 10

Isabel Llorach
964 56 07 21

Vicente Clausell
964 56 02 37

Berta Mallol
964 03 55 48

Marta Arenós
964 02 84 71

TELÉFONOS
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Cuando la tormenta pase
Autor: Manel Loureiro • Editorial: Plantea

 Atrapado en Ons, una isla de la 
costa gallega, Roberto Lobeira no tie-
ne posibilidad de llegar a tierra firme 
ni de comunicarse con el exterior por 
una tormenta que parece anunciar 
una tragedia. Cuando descubre un 
fardo en la orilla, los pocos habi-
tantes de la isla dan rienda suelta 
a décadas de rencor, celos, viejas 
rencillas y sed de venganza...

ESNOB	 Autora: Elisabet Benavent
Editorial: Suma

 Imagina: eres un tiburón de las 
finanzas de Wall Street, pertene-
ces a una buena familia, siempre 
lo has tenido todo. Y cuando es-
tás a punto de rozar la cumbre, 
lo pierdes todo... por tu culpa. Tu 
única salida es volver a empezar 
y ahí estás, con tu traje esnob, 
en un polígono industrial en tu 
primer día como ceniciento. 

22 LARGOS  Autora: Caroline Wahl • Editorial: LUMEN

 Tilda ama las matemáticas y la natación, 
pero por encima de todo a su hermana Ida. Su 
madre es alcohólica, su padre las abandonó 
hace tiempo y la vida de Tilda fluctúa entre 
sus estudios en la universidad, el trabajo de 
cajera en un supermercado, las labores do-
mésticas y los 22 largos que nada todos los 
días. Cuando un profesor le propone realizar 
un doctorado en Berlín, empieza a vislum-
brar la libertad; pero antes de dar ese paso 
debe ayudar a Ida a valerse por sí misma.

Todo final es un comienzo (Good Material)
Autor: Dolly Alderton • Editorial: Booket

 Andy, un monologuista de treinta y cinco 
años, intenta procesar su ruptura con Jen 
tras cuatro años de relación. La vida está 
muy lejos de ser como esperaba: su carrera 
no termina de despegar, comparte piso con 
un anciano paranoico, se da cuenta de que 
los rollos de una noche no están hechos 
para él y, cada vez, resulta más difícil con-
vocar a su grupo de amigos porque todos 
están felizmente casados. 

Lecturas recomendadas por Alfil

 La alcaldesa de Almassora, María Tormo, y el concejal 
de Cultura, Vicente Blay Casino, recibieron a la actriz, dra-
maturga y directora teatral almassorina Sònia Alejo, que 
recientemente fue reconocida con el Premio de la Crítica 
de los Escritores Valencianos en la modalidad de Teatro 
por su obra 'Buit de mi' (Bromera, 2023). Un certamen im-
pulsado por la Asociación de Escritores en Lengua Cata-
lana que ha cumplido este año su XXXIV edición. "Es un 
orgullo para Almassora tener referentes dentro del mundo 
cultual de tal envergadura como Sònia Alejo, por eso, la fe-
licitamos por este nuevo reconocimiento", dijo la alcaldesa.

La dramaturga almassorina Sònia 
Alejo gana el Premio de la Crítica 

de los Escritores Valencianos
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