


 En cierta ocasión un rey condenó a 
muerte a uno de sus súbditos. Y éste, 
desesperado por salvarse, le hizo la si-
guiente propuesta:

Majestad, si me permite seguir con 
vida enseñaré a volar a su caballo en 
un año.

Al rey no le disgustó la idea, de ma-
nera que le concedió al hombre lo que 
pedía.

Cuando los amigos del condenado le 
preguntaron cómo se le había ocurrido 
semejante locura, les respondió: de mo-
mento viviré otro año. Además, durante 
un año pueden suceder muchas cosas, 
puede que muera el caballo, puede que 
muera yo mismo, e incluso que muera 
el rey y el sucesor, como acto de bon-
dad, perdone a los condenados. No sé, 
… en un año, hasta un caballo puede 
aprender a volar.

Y es que la esperanza es el auténtico 
eje de la existencia. Es la columna ver-
tebral de la vida, el corazón del cerebro; 
si bien es cierto que no siempre tendre-
mos éxito, la esperanza nos da ánimos 
para superar las adversidades y los fra-
casos. Es esa fuerza que nos empuja 
a actuar, que nos motiva, nos fortalece 
y nos ayuda a tomar decisiones. El ser 
humano tiene capacidad para reiniciar-
se tantas veces como sea necesario.

Todos hemos sufrido momentos en 
los que la desesperación ha invadido 
nuestras entrañas; momentos en los 

que la esperanza se ha desvanecido y 
hemos estado a punto de tirar la toalla, 
pero como el mito del Ave Fénix (sím-
bolo de la esperanza, serenidad y rege-
neración), hemos remontado el vuelo y 
recuperado la ilusión de vivir.

No hace demasiados años, leí una 
frase que utilizo habitualmente cuando 
cualquier asunto, tanto personal como 
profesional, se me presenta como ad-
versidad. La frase en concreto decía: 
Ante cualquier desgracia, debemos 
cambiar la palabra “problema” por 
“asunto a resolver”.

No rendirse jamás es un aprendizaje 
que va abriéndote las puertas hasta ver 
la luz. Todas las crisis por las que atra-
vesamos a lo largo de nuestra vida, nos 
fortalecen o nos destruyen, la elección 
siempre es nuestra. Se trata de la acti-
tud que tomemos, porque el ser huma-
no tiene la capacidad para elegir entre 
ser víctima de la desgracia o responsa-
ble de la solución.

Y como decía el físico Stephen Haw-
king: “Si sientes que estás en un aguje-
ro negro, no te rindas, seguro que hay 
una salida”.

Para nuestro “súbdito condenado” la 
frase “mientras hay vida hay esperanza” 
fue el clavo ardiente donde agarrarse. 
El final de la historia les dejo que la es-
criban ustedes, en gran parte depende-
rá de su actitud ante la vida.

Javier Navarro
Martinavarro

Editor de PARLEM

La esperanza es el 
corazón del cerebro
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 Ni las inagotables horas de entrete-
nimiento que ofrece el televisor, ni las 
plataformas digitales con sus horarios 
a la carta o Internet y su mundo global 
han logrado acabar, todavía, con la ma-
gia de compartir butaca ante el escena-
rio de un teatro o una pantalla de cine. 

Hace unas semanas, me sorprendió 
gratamente como la compañía castello-
nense Backstage, con la almazorense 
Elena Forcada entre sus actrices de re-
parto, conseguía abarrotar la Casa de la 
Cultura de Almassora con su obra “Que 
más puede salir mal”. Una caótica co-
media que llenó de risas una sala que ha 
sido el escenario también de una varia-
da programación de teatro, monólogos, 
danza, circo o música durante este año. 
Así, los actores de la obra “Burundan-
ga”, el humorista Grinson Beatbox o la 
cantante almazorense Lola Bou han sido 
solo algunos de los artistas que nos han 
hecho reír, llorar, emocionarnos o disfru-
tar de un gran espectáculo de entreteni-
miento en Almassora durante el 2024, 
gracias a la concejalía de Cultura. Y, en 
la mayoría de los casos, con un más 
que aceptable éxito de espectadores. 

Precisamente, en relación con las 
artes escénicas, uno de los protagonis-
tas de esta edición de la revista Parlem 

es un joven bailarín, Joan Sempere, 
que a partir de julio estará en una im-
portante compañía de danza de EEUU 
y aspira a convertirse en solista de un 
afamado ballet. Por el momento, el pa-
sado 19 de mayo tuvimos la ocasión de 
verle en el Teatro Principal de Caste-
llón, donde dio muestras de su talento y 
elegancia sobre el escenario en la XX-
VII Convocatoria Nacional de Danza. 

Y es que vivir un espectáculo en di-
recto, ya sea una obra de teatro, ballet, 
concierto o cualquier tipo representa-
ción es una experiencia única porque, 
además de irrepetible, permite una co-
nexión especial con los actores, bailari-
nes, músicos... 

Por ese motivo, en una era digital 
de pequeñas pantallas y donde la in-
teligencia artificial parece que expande 
sus tentáculos en todos los ámbitos, es 
bonito pensar que siempre podremos 
ver, escuchar, divertirnos o emocionar-
nos con artistas de carne y hueso. Pero, 
para ello, las salas, auditorios, grandes 
recintos (cerrados o al aire libre) y los 
teatros necesitan de los espectadores 
para poder continuar abiertos.

¡De nosotros depende 
llenar sus butacas!

No dejemos perder la 
magia de un escenario
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Des de l’alcaldia

 Almassora suma un año de cambio. Este mes de junio, en con-
creto el día 17, se cumplen 12 meses desde que fui investida al-
caldesa de mi pueblo, un privilegio y honor que llevo por bandera, 
trabajando a diario para intentar estar a la altura de la confianza que 
vosotros, mis vecinos, depositasteis en mí y en el equipo del Partido 
Popular que lidero. 

Soy la alcaldesa de todos, de los más de 28.000 almassorins, 
mi responsabilidad es con cada uno de vosotros. El despacho de 
alcaldía siempre está abierto, porque estoy comprometida con una 
política de cercanía, en la que la transparencia, la gestión eficaz, la 
escucha activa y el espíritu de servicio público sean el motor que 
nos ayude a transformar Almassora, generando oportunidades de 
futuro y resituando en el mapa nuestro potencial industrial, inno-
vador y tecnológico. Para ello, estamos ya trabajando en la crea-
ción de una segunda Entidad de Gestión y Modernización (EGM), 
siguiendo el modelo del SUPOI-8 y estamos inmersos en sendos 
proyectos para optimizar la competitividad en nuestros polígonos 
industriales.

Hemos apostado por la gestión, por mejorar y optimizar los ser-
vicios públicos, ampliando recursos y personal, con un plan de con-
tratación anual para este 2024, que prevé la renovación o nuevo 
lanzamiento de un total de 87 contratos, lo que supone un 12,65% 
más que en 2023. Entre los contratos, ahora en tramitación, desta-
can el de servicio de limpieza viaria, el de limpieza en los colegios o 
suministros y monitores de instalaciones deportivas o el de recogida 
de residuos domésticos, que nos permitirá seguir avanzando hacia 
una Almassora más sostenible y respetuosa con el medio ambiente.

Siempre desde la responsabilidad financiera, ponemos el acento 
en las inversiones. Para este 2024 hay cerca de una veintena de 
importantes actuaciones previstas, algunas de ellas ya en marcha 
como el nuevo IES Álvaro Falomir, la reforma del colegio Cardenal 
Cisneros, la tercera fase de peatonalización de la Vila o la repara-
ción de las cubiertas de los pabellones de la Garrofera. 

También se está trabajando en la reforma de la Casa de la Cultu-
ra o la construcción de casi 300 nuevos nichos en el cementerio. De 
igual modo, se ha completado el parking en Om Blanc, en la playa, 
el proyecto que acerca el casco urbano al río Millars o se han abier-
to oficinas de barrio y el nuevo centro social en Fátima.

En el capítulo de inversiones, se ha activado toda la tramitación 
para ceder a la Conselleria de Sanidad los terrenos necesarios para 
construir un nuevo centro de salud Sant Pere, dado que el actual 

está obsoleto. Además, como ya hicimos el verano pasado, el cen-
tro auxiliar de la playa volverá a prestar asistencia, tras el cierre del 
Botànic.

Nuestro compromiso es firme con la seguridad ciudadana, por 
eso, en el último año, se ha ampliado la plantilla de la Policía Lo-
cal con 14 nuevos agentes, aumentando así el personal en un 30% 
hasta los 51 efectivos.

Ahora se han lanzado los presupuestos participativos para 2025, 
con la novedad de que se incrementa hasta los 180.000 euros la 
partida reservada para los proyectos planteados por los vecinos que 
cuenten con mayor respaldo. Así, los vecinos pueden hasta el 30 
de junio plantear propuestas o ideas que después serán valoradas 
y se activarán las votaciones. Queremos escuchar la voz de todos, 
sin excepciones, para construir la Almassora que queremos y me-
recemos.

María Tormo Casañ, Alcaldesa de Almassora

Gracias a todos los almassorins Gracias a todos los almassorins 
por un año de cambiopor un año de cambio
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 El vishing o fraude telefónico repre-
senta una amenaza significativa para la 
seguridad financiera y personal de los 
ciudadanos. El vishing, que es una forma 
de ingeniería social utilizada por esta-
fadores para obtener información confi-
dencial a través de llamadas telefónicas 
fraudulentas, se ha convertido en una 
amenaza creciente.

En estos momentos se ha detectado 
una nueva forma de proceder que consiste 
en grabar nuestra voz cuándo contesta-
mos. Esta nueva estafa telefónica es cono-
cida como el fraude del «sí».

Es muy frecuente que contestemos con 
un “sí” las llamadas que entran en nuestro 
móvil. Pues de esa costumbre se apro-
vechan los ciberdelincuentes para grabar 
nuestra voz con ese “sí”. Además, pueden 
plantearnos otras preguntas para obtener 
una respuesta afirmativa con fines malicio-
sos y usarlo posteriormente en actividades 
fraudulentas suplantando nuestra identidad.

¿Pueden contratar servicios banca-
rios únicamente con la grabación de 
nuestra voz?

No existen sistemas que permitan au-
torizar operaciones bancarias solo con la 
voz. Siempre requerirán algún dato per-
sonal más. Así que después de grabar-
nos nuestra respuesta intentarán ganarse 
nuestra confianza para sonsacarnos más 
datos. Aun así, debemos aplicar el sentido 
común y estar alerta cuando nos llamen 
números desconocidos.

¿Qué técnicas utilizan los ciberdelin-
cuentes para obtener los datos de las 
víctimas?:

Suplantar al personal de un banco o 
empresa y hacer diversas preguntas. Me-
diante técnicas de ingeniería social inten-
tan ganarse la confianza del interlocutor. 
Pueden lograrlo a través de preguntas que 
parecen inofensivas, como «¿has autori-
zado una transacción ahora?» o «¿estás 
de acuerdo en recibir actualizaciones de 
nuestros servicios?».

Como decíamos al principio, a veces 
contestamos con inofensivo “sí” y los ci-
berdelincuentes no necesitan, tan siquiera, 
interpelarnos. Así, ya habrán conseguido 
su objetivo.

Para prevenir este fraude y el resto de 
amenazas electrónicas solo hay que ac-
tuar con sentido común.

¿Cómo puedo prevenir este tipo de 
fraude? (Banco de España)

• En caso de recibir una llamada sospe-
chosa, lo más directo es desconfiar y col-
gar el teléfono. Desde luego, contesta con 
un “buenos días” o un “hola”.

• Llevar un seguimiento de tus cuentas 
para verificar que no haya ningún movi-
miento inusual.

• No facilites datos personales ni banca-
rios durante la llamada.

• Intenta buscar en Internet el número 
de teléfono que te ha llamado para ver si 
se trata de spam o similar.

 Pagar con la tarjeta Visa de Caixalmas-
sora antes del 15 de julio permite a los 
clientes participar en el sorteo de 300 kits 
deportivos obsequio París 2024 gracias a 
Visa. Los kits incluyen: bolsa de deporte, 
balón de voleibol, gorra, botella térmica y 
libro firmado por Desirée.

Cuatro años de preparación para luchar 
por una medalla. Teresa Perales, Saúl 
Craviotto y Desirée Vila, atletas del Team 
Visa en españa, reflexionan sobre cómo el 
equipo, la capacidad de adaptación en un 
mundo en constante cambio y la confian-
za en el trabajo realizado permite desafiar 
nuestros límites. Solo así, juntos, tendre-
mos la oportunidad de ser oro.

El fraude del SÍ. Nueva variante de estafa telefónica

Juntos somos Oro - Juegos Olímpicos y Paralímpicos de París 2024
¡Las personas que participen podrán conseguir uno de los kits deportivos de París 2024 que se sortean!
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 Un sistema de gestión de cumplimiento penal (también conocido 
como compliance penal) es un conjunto de políticas, procedimien-
tos y controles que una organización implementa para asegurarse 
de que cumple con las leyes y regulaciones penales aplicables.

Este tipo de sistema se enfoca en prevenir y detectar activida-
des delictivas dentro de la organización, como corrupción, sobor-
no, fraude, lavado de dinero, entre otras. El objetivo principal es 
evitar que la organización, sus directivos o empleados incurran en 
actividades ilegales, lo que puede resultar en sanciones legales, 
multas y daños a la reputación de la empresa.

Un sistema de gestión de cumplimiento penal efectivo puede 
ayudar a proteger a la organización y a sus empleados de posibles 
actividades ilegales, y también puede ayudar a fortalecer la repu-
tación de la empresa y su confianza en el mercado. Si bien puede 
parecer complejo de implementar, es esencial para cualquier orga-
nización que quiera operar de manera ética y en cumplimiento con 
las leyes y regulaciones aplicables.

 Los socios de Caixalmassora aprobaron en la asam-
blea general ordinaria las cuentas anuales de la entidad 
que incluyen el balance, cuenta de pérdidas y ganancias, 
estado de cambios en el patrimonio neto, estado de flujos 
de efectivo y la memoria. También se dio el visto bueno 
al Informe de Gestión, así como la propuesta de aplica-
ción del resultado y de la gestión social correspondiente 
al ejercicio 2023.

En la asamblea se presentó del plan de inversiones 
y gastos de la Reserva de Formación y Promoción Coo-

perativa, al mismo tiempo que se aprobó la liquidación 
del presupuesto de 2023, así como el presupuesto para 
2024, “con autorización para que el Consejo Rector apli-
que, provisional y proporcionalmente, el plan de inver-
siones para 2025 en los meses que trascurran del citado 
año hasta que se apruebe por la Asamblea General el 
habilitado para el mismo”.

Además, la asamblea acordó el Informe sobre remune-
raciones del Consejo Rector y votó la renovación estatuta-
ria de miembros titulares y suplentes del Consejo Rector.

Asamblea General Ordinaria 2024

¿Qué es un Sistema de Gestión de Cumplimiento Penal?
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 La concejalía de Transparencia y Parti-
cipación Ciudadana, que también dirige la 
alcaldesa, María Tormo, ha activado el pro-
ceso de presupuestos participativos para 
el próximo año con una novedad impor-
tante, ya que se aumenta la partida des-
tinada a los proyectos planteados por los 
propios vecinos hasta los 180.000 euros.

Así, hasta el 30 de junio los almassorins 
pueden presentar propuestas accediendo 
al siguiente enlace: https://presupuestos-
participativos.almassora.es/. Una vez se 
cuente con todo el listado de sugerencias, 
se revisarán las propuestas y se estudiará 
su viabilidad. Será, a partir del 8 de julio y 
hasta el día 31 de julio, cuando se abrirá la 
fase de votaciones. La presentación de los 
resultados será del 2 de septiembre hasta 
el 31 de octubre.

“Queremos que los almassorins nos 
planteen proyectos, ideas o acciones que 
consideren importantes para el municipio, 
porque la interacción y la colaboración di-
recta con el ciudadano es clave para este 
equipo de gobierno”, dijo la alcaldesa. “En 
numerosas ocasiones, los vecinos solici-
tan actuaciones de pequeña envergadura, 
pero que son muy necesarias”, remarcó.

Los presupuestos participativos de 2025 
aumentan la cuantía para proyectos vecinales

Los almassorins pueden presentar, hasta el 30 de junio, 
las propuestas que consideren interesantes para incluir en 
las inversiones del próximo año, accediendo al siguiente 
enlace: https://presupuestosparticipativos.almassora.es

Por su parte, el concejal de Hacien-
da, José Claramonte, ha explicado que 
ya se está trabajando en la elaboración 
de los presupuestos de 2025, estudian-

do al detalle las necesidades existentes 
de cada departamento para ir diseñando 
el borrador de las próximas cuentas mu-
nicipales.
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 El Ayuntamiento acaba de incrementar la plantilla de la Policía Local 
con la incorporación de dos nuevos agentes para mejorar la seguridad 
ciudadana e intensificar la vigilancia en puntos conflictivos de la locali-
dad. La alcaldesa, María Tormo, presidió a toma de posesión de estos 
policías que reforzarán las tareas de seguridad y que aumentan los efec-
tivos en la plantilla hasta los 51, superando el medio centenar. En el acto 
también estuvo presente la concejala de Seguridad Ciudadana, Silvana 
Rovira; la concejala de Recursos Humanos, Elena González; así como 
el intendente de la Policía Local, José Alós. “Cuando accedimos al go-
bierno local el pasado mes de junio aceleramos todos los trámites para 
poder contar cuanto antes con 12 nuevos agentes, que se incorporaron 
el pasado verano y ahora se suman estos dos nuevos policías, por lo 
que en menos de un año hay 14 policías más, incrementándose la plan-
tilla un 30%”, explicó la alcaldesa. Además, “hemos solicitado refuerzos 
a la Guardia Civil, porque los necesitamos, y hemos tenido respuesta 
por parte de la Subdelegación del Gobierno, esperando que se manten-
gan porque la coordinación de todos es fundamental”, dijo Tormo.

Por su parte, la concejala de Policía Local recordó que se están lle-
vando a cabo dispositivos especiales a pie de calle en la zona de Botà-
nic Calduch y la calle Juan de Austria, entre otros enclaves, al tiempo 
que se ha ampliado la vigilancia policial en la playa los 365 días del año. 

 La alcaldesa, María Tormo, acompañó 
a la directora general de Formación Profe-
sional, Marta Armendia, en su visita al IES 
Álvaro Falomir para conocer la oferta forma-
tiva del centro de la mano de la comunidad 
educativa. Allí pudo departir con el joven 
estudiante David Vega, que ha quedado 
subcampeón en el certamen Spain Skills 
celebrado en Madrid, en el cual ha partici-
pado en la categoría de Cloud Computing 
como vencedor de la Comunitat Valenciana.

 El Ayuntamiento contrató a 12 vecinos desempleados dentro del Plan de 
Empleo Municipal de 2024 para reforzar diferentes servicios y departamentos. 
La alcaldesa, junto a la concejala de Empleo, Silvana Rovira, y el edil de Ser-
vicios Públicos, José Martínez, dio la bienvenida a los nuevos trabajadores. En 
concreto, el Servicio Municipal de Mantenimiento y Logística contará con dos 
peones de limpieza para trabajos en edificios municipales y la playa, así como 
otros dos para obra pública en apoyo a la brigada y otro que irá destinado a 
tareas en el cementerio. A Agricultura se suman dos peones agrícolas, mientras 
que, a Cultura, se incorporan dos conserjes para la biblioteca de la playa. En 
Medio Ambiente, habrá un nuevo educador ambiental y al SIAC se unirá otro 
conserje para atención al público. A las áreas de Educación y Cultura habrá 
un conserje de apoyo para eventos y exposiciones. En total, se han destinado 
133.304 euros al Plan de Empleo Municipal de 2024. 

Más policías locales 
para mejorar la 

seguridad ciudadana

Visita de la directora general 
de Formación Profesional

El Ayuntamiento contrata a 12 desempleados 
para reforzar servicios municipales
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 El CD Almazora jugará el partido de vuelta contra el Crevillente 
el domingo 16 de junio en tierras alicantinas, donde se decidirá si 
finalmente asciende a Tercera Federación. Para ello, el Almazo-
ra ha conseguido ilusionar a la afición y llenar cada partido de la 

“Playoffs” para animar a su equipo. Por otra parte, el CD Almazora 
también vivió una gran jornada de hermandad en la comida organi-
zada para clausurar la temporada y en la que estuvieron presentes 
los 27 equipos del club, acompañantes, directivos y autoridades.

¡A por el ascenso a Tercera RFEF!

 El Ayuntamiento puso en marcha una iniciativa para 
ayudar y facilitar el día a día a los niños y niñas con Tras-
tornos del Espectro Autista (TEA), mejorando así la segu-
ridad vial. En concreto, se ha pintado una secuencia de 
cuatro pictogramas azules, ordenados de forma lógica, en 
la primera franja de los pasos de peatones de los centros 
educativos. “Esta acción fue una de las peticiones que los 
alumnos del Regina hicieron personalmente en una de 
las visitas que realizaron semanas atrás al Ayuntamiento. 
El objetivo del equipo de gobierno es poder ampliar esta 
acción a otras zonas”, dijo la alcaldesa, María Tormo.

 La Unidad de Prevención Comunitaria en Conductas Adic-
tivas (UPCCA) del Ayuntamiento y los centros de salud de la 
localidad realizaron una serie de actividades para concienciar a 
la población sobre los daños que el tabaco provoca en la salud, 
con motivo de la celebración del Día Mundial Sin Tabaco. La 
convocatoria, a la que asistió la concejala de Bienestar Social, 
Eugenia Martinavarro, contó con diferentes mesas informativas. 

Los pasos de cebra en centros 
educativos tienen pictogramas 

para las personas con TEA

Conciencian a 
los escolares 

sobre los 
daños que 
provoca el 

tabaco

 La concejalía de Juventud ha abierto la inscripción para el curso 
de monitor de actividades de tiempo libre, que se realizará en el Ca-
sal Jove del 13 de septiembre al 29 de noviembre. La actividad será 
impartida por la Escuela de Animación de la Federación de Casas 
de Juventud, que está homologada por el Institut Valencià de la Jo-
ventut (IVAJ). El precio general es de 150 euros y para los empa-
dronados es de 120 euros. Más información en: www.almassora.es

Abierto el plazo de inscripción para 
el curso de monitor de tiempo libre
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 La alcaldesa, María Tormo, recogió la bandera azul de la 
playa de Benafelí en un acto celebrado en la playa del Ca-
rregador de Alcossebre, presidido por la consellera de Medio 
Ambiente, Agua, Infraestructuras y Territorio, Salomé Pra-
das. De este modo, Tormo, quien estuvo acompañada de la 
concejala de Turismo y Playas, Silvana Rovira, destacó que 
“este distintivo avala que Almassora cuenta con una playa 
óptima para el baño, con estándares de calidad ambiental, 
además de reconocer que dispone de numerosos servicios al 
alcance de los vecinos y visitantes”.

Por su parte, la concejala de Playas y Turismo indicó que 
están terminando de ultimar una completa agenda de activi-
dades este verano para ofrecer una amplia oferta de activi-
dades deportivas, culturales y medioambientales.

 El Ayuntamiento pondrá en marcha la Escola d’Estiu el 26 de junio y el 
servicio se ofrecerá por quincenas hasta el próximo día 30 de agosto. Está 
destinado a niños de 2 a 12 años que busca favorecer la conciliación familiar. 

El concejal de Educación, Vicente Blay Casino, explicó que el horario de 
entrada será de 07.30 a 09.00 horas, ya que las actividades se realizarán 
de 09.00 a 13.30 horas. Por tanto, la hora de salida estará fijada de 13.30 a 
14.00 horas. Todas las plazas han tenido la posibilidad de completarse con 
comedor, que prevé la recogida de los alumnos a las 16.00 horas.

Para cualquier duda pueden llamar al teléfono 964 560 001, extensión 
2259, o enviar un correo electrónico a educacio@almassora.es.

Oferta de Ioga i Chi Kung en 
la platga per al estiu

Bandera azul 
para la playa 

Benafelí

La Escola d’Estiu se iniciará el 26 de junio

MAIXA MAR
CONSTRUCCIONS, S.L.

C/ Trinitat, 113 - Tels. 663 725 504 - 607 839 535
12550 Almassora
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 Empezó a bailar de pequeño en una extraescolar de “dan-
za moderna” en Almassora. Tras pasar por el conservatorio de 
danza de Castellón, con 12 años, comenzó su formación en la 
escuela Centre de Dansa de Catalunya. Ahora, a los 17, Joan 
Sempere Martínez ha firmado un contrato como bailarín con la 
compañía joven del Houston Ballet y se incorpora así en julio 
a una de las compañías más prestigiosas de EEUU. Sin duda, 
una oportunidad única que llevará al joven almazorense a cum-
plir un sueño que solo unos pocos bailarines alcanzan.

¿Qué supone iniciar su carrera pro-
fesional en una compañía tan impor-
tante como la Houston Ballet? ¿Cuánto 
tiempo estará en EEUU?

Me ofrecieron un contrato de una tem-
porada. Puede ser que después me re-
nueven el contrato o que entre a formar 
parte de la compañía principal o me ayu-
den a entrar en otra compañía. En cual-
quier caso, es una gran oportunidad. 

A principios de este año ganó el 
prestigioso XI Premi Internacional Ro-
seta Mauri, en Reus. ¿En qué consiste 
el galardón? ¿Qué destacaría de su ac-
tuación ante el jurado?

Los bailarines estamos varios días 
compitiendo. Los primeros días se hacen 
clases eliminatorias. Después, cada uno 
baila sus variaciones y el último día se 
realiza la final con aproximadamente 10 
finalistas. Personalmente pienso que al 
jurado le gustó mi tranquilidad. Cuando 
salgo al escenario me olvido de todo y 
cada vez disfruto más. También destaca-
ría la potencia en la variación tanto clási-
ca como contemporánea.

 
Además, fue uno de los 88 seleccio-

nados de un total de 425 candidatos 
de todo el mundo para participar en la 
52ª edición del Prix de Lausanne, ce-

lebrado en Suiza. ¿Qué ha significado 
actuar en el escenario de este afama-
do concurso internacional? ¿Le ha 
abierto algunas puertas en el ámbito 
profesional?

El Prix De Lausanne se podría conside-
rar el concurso más importante a nivel mun-
dial de danza clásica. Fue una experiencia 
muy intensa y muy enriquecedora. El esce-
nario es inmenso y las clases que impartían 
los profesores eran maravillosas.

La verdad es que el concurso sí que 
me abrió muchas puertas a nivel profe-
sional, ya que recibí muchas ofertas, y 
entre ellas la más interesante para mí: 
Houston Ballet II.

El joven bailarín almazorense se 
incorpora en julio a una de las compañías 

más prestigiosas de EEUU
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Llegar hasta aquí no ha sido fácil. 
¿A qué edad comenzó a bailar? ¿Cómo 
fueron sus inicios en el mundo de la 
danza? ¿Cuándo supo que quería ser 
bailarín profesional?

Empecé desde pequeño a bailar en el 
colegio con la extraescolar “danza moder-
na” y después entré en el conservatorio de 
danza de Castellón para centrarme en la 
danza clásica. A los 12 años tomé la de-
cisión de irme a Barcelona para recibir 
una mejor formación como bailarín en la 
escuela Centre de Dansa de Catalunya, 
dirigida por Roser Muñoz y Joan Boix, mis 
actuales profesores. Gabriella Foscci me 
ayudó en esta decisión tan importante. 
Fue en ese momento cuando decidí cen-
trarme en la danza clásica con la finalidad 
de llegar a ser un bailarín profesional.

Se trasladó de Almassora a Barce-
lona cuando todavía era todavía muy 
joven ¿cómo ha sido la experiencia 
de formarse en el Centre de Dansa de 
Catalunya? ¿Ha compaginado los estu-
dios con su formación en la danza?

Mi experiencia en el Centre de Dansa 
de Catalunya ha sido muy enriquece-
dora y siempre digo que soy quien soy 
como bailarín y como persona gracias a 
la escuela y a lo que ésta conlleva: ha-

cemos muchos espectáculos en los que 
interpretamos diferentes roles en ballets 
como: “El cascanueces”, “La cenicienta”, 
“Gisselle”… Compagino esta actividad 
con los estudios. Actualmente, estoy cur-
sando segundo de bachillerato online. De 
esta manera puedo conciliar ambas acti-
vidades, aunque, a veces, es complicado. 

¿Cómo ha vivido la familia desde Al-
massora su formación lejos de casa? 
¿Qué es lo primero que hace cuando 
regresa a Almassora de vacaciones? 

Al principio, creo que con mucha an-
gustia. Era un cambio muy grande para to-
dos. Poco a poco, se fueron tranquilizando 
al ver que yo estaba bien y muy contento. 
Por otra parte, cuando regreso a Almas-
sora, me gusta mucho volver a ver a mis 
amistades y familia. También aprovecho 
para descansar todo lo que puedo.

¿Qué es lo que más le gusta de bailar?
Lo que más me gusta de bailar es que 

me hace evadirme al 100×100 del exterior 
y de la vida real y me permite focalizar 
toda mi energía en el trabajo que conlleva 
el ballet.

Los bailarines deben ser también 
grandes atletas ¿Cuál es la rutina diaria 
de un bailarín? 

El ballet, aparte de ser un arte, también 
requiere mucho ejercicio físico. Necesita-
mos tener mucho equilibrio, fuerza, agili-
dad, resistencia, flexibilidad, memoria…

En mi caso, de lunes a viernes, normal-
mente, entro a ballet a las 13:00 h. y sal-
go, dependiendo del día, a las 19:00 h. o a 
las 21:00h. Los sábados, de 10:00 h. de la 

mañana a 13:00 h., sin contar los días que 
tenemos espectáculo o galas, que enton-
ces se alarga la jornada.

¿Cuáles son sus aspiraciones?¿Qué 
quiere conseguir en el mundo de la dan-
za en un futuro?

Me encantaría llegar a ser solista de 
una gran compañía, como podría ser el 
Houston Ballet y realizar papeles impor-
tantes de ballet conocidos y recorrer mu-
cho mundo.

“Me encantaría llegar a 
ser solista de una gran 

compañía, como podría ser 
el Houston Ballet, realizar 

papeles importantes de ballet 
y recorrer mucho mundo”
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¡Todo para el descanso!

- Horari ample de 7’30 a 19 h.
- Servei de menjador
- Servei de transport
- Classes d’anglés
- Serveis de transport i Menjador

per a escolars (3-5 anys)

Jesús i María, 12
Tel.: 964 55 12 64
12550 ALMASSORA

 El requisito más importante a tener en 
cuenta para elegir un buen colchón es su 
densidad. Así lo asegura Israel Manrique, 
gerente de Colchones Colvi-Colchonería 
Bon Dormir, una veterana empresa familiar 
con más de 40 años de historia en Almas-
sora. “Mi padre, José Manuel Manrique, 
abrió la fábrica de colchones en 1982 y 
durante muchos años se dedicó a la fa-
bricación y venta”, recuerda Israel, quien 
explica que en la actualidad cuentan con 
un amplio catálogo de colchones “que se 
elaboran a medida en una fábrica de con-
fianza en Valencia, incluidos aquellos de 
tamaños especiales, en cualquier modelo”. 
Por tanto, “mantenemos el control sobre la 

producción y la calidad de la materia prima 
y, sobre todo, en la densidad de la espuma 
que se utiliza”, resalta el gerente.

En su opinión, “el soporte de un colchón 
se juzga por su densidad, el verdadero 
indicador de calidad y durabilidad, porque 
cuando más densidad tenga el colchón, 
menos tiempo tardará en deformarse”. En 
Colvi se recomienda “no bajar de los 25 ki-
los de densidad en colchones con espuma 
viscoelástica y en gamas altas, “se alcanza 
hasta los 40 kilos”.

En cuanto a los materiales utilizados, 
“los colchones que más se venden hoy en 

día son los que tienen el núcleo de muelles 
ensacados, porque son más resistentes y 
más duraderos al soportar mejor el peso, 
además de ser más transpirables”, afirma 
Manrique. Pero, también tienen mucha 
demanda “aquellos que combinan la vis-
coelástica con los muelles ensacados”. 
Además, están los colchones de látex que, 
aunque son menos transpirables, tienen 
otras características, como que se adapta 
muy bien a la forma del cuerpo. “Todo de-
pende del gusto del cliente”, destaca. 

Por ese motivo, desde Colvi les ofrece-
rán un avalado asesoramiento técnico más 
que comercial porque, según Israel Manri-

Colchones 
Colvi 

Escoger un colchón de calidad 
que se adapte a las características 

físicas de cada persona ayuda a 
mejorar el sueño y el descanso, 

esenciales para gozar de buena sa-
lud. No hay que olvidar que dormir 
bien favorece el aprendizaje, esti-

mula la memoria y levanta el ánimo.

14 . PARLEM . Junio 2024



que, “queremos vender ante todo calidad teniendo en cuenta las necesi-
dades de cada persona”. En este sentido, en Colvi “el cliente encontrará 
calidad máxima a precios de fábrica”, garantiza el gerente del comercio.

La durabilidad de un colchón dependerá también de su uso, pero, 
como mínimo, “un colchón de muelles ensacados de gama alta puede 
tener una vida de diez años”. Sin embargo, “un colchón de gama baja 
de viscoelástica, con menos de 25 kilos de densidad, empieza a perder 
firmeza a partir de los dos o tres años”. Hay que destacar que algu-
nos fabricantes “disminuyen la densidad de los colchones para abaratar 
costes y poder conseguir bajar mucho los precios”. Pero, a la larga re-
sultan más caros.

En Colvi, además de colchones de primera calidad, podrá encontrar 
diferentes modelos de almohadas y todo lo necesario para conseguir un 
buen descanso.

Colchones Colvi 
Colchonería Bon Dormir

C/ Santa Quiteria, 125

“Calidad 
máxima a precios 

de fábrica”
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Santa QuiteriaFestes

2024

 Los vecinos de Almassora acompañan a Santa Quiteria hasta 
su ermita el domingo 16 de junio en la tradicional procesión de la 
“torna”. En esta ocasión, de manera excepcional, la imagen saldrá 
de la iglesia del Cristo. De esta manera los fieles se despiden de su 
patrona tras presidir las multitudinarias fiestas que se iniciaron con 
la presentación de la Reina, Aitana Adsuara y su Corte de Honor, 
María Vidal, Verónica Franco, Laura Garrido y Alexandra Pesudo.

La asistencia a la mayoría de los actos oficiales se contabili-
zó en miles de personas, que se han sumado a las decenas de 
actividades festivas impulsadas por colectivos, peñas y collas. El 
Pregón, la Romería, el Traslado; Las Calderas, con el reparto de 
cerca de 8.000 “cassoletes”; los más de 4.000 inscritos en el “pa i 
porta” o los 1.200 mayores que asistieron al “Dia del Major” fueron 
algunas de las citas festivas más participativas, junto a los “bous al 
carrer” que cada día llenaron de aficionados las calles de la Vila. 

Sin duda, la Reina y las Damas han sido las grandes prota-
gonistas de la mayoría de actos. “Son nuestras mejores embaja-
doras”, destaca la alcaldesa, María Tormo, quien afirma: “Hemos 
vivido unas fiestas muy participativas y quiero agradecer a la Junta 
Local de Fiestas, a la concejalía de Fiestas y a las collas y peñas 
el gran trabajo que realizan para lograr entre todos unas grandes 
fiestas”, sin olvidar a los cuerpos de seguridad, colaboradores tau-
rinos, sanitarios y el servicio logístico y de limpieza.

En Parlem d’Almassora recordamos en estas páginas algunas 
de las imágenes de estas celebraciones patronales.

Foto: José Manuel Palacios
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Los padres y hermanos de la Reina y Damas vivieron 
intensamente también todos los actos festivos.

La peña Kalanya ganó el primer premio de los carros engalanados de la 
Romería (imagen). El segundo fue para El Jaleo y el tercero se lo llevó El Polp.

GUITARRISTA TÁRREGA, 22 - 2º y 5º
TELÉFONO: 964 723 434

E-mail: talia@infonegocio.com - www.espectaculostalia.com

ESPECTÁCULOS

 El grupo de danza de la Associació Cultural El Torrelló puso la 
nota más tradicional con sus bailes en el acto de presentación

La Reina, Damas, la alcaldesa, el concejal de Fiestas, el diputado 
autonómico y la mantenedora del acto de Presentación

Romería

Pregón
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Miguel Ángel Arquimbau y su 
esposa, Rosarito Agustí, son los 

ermitaños de Santa Quiteria

Romería
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Multitudinario traslado y ofrenda

 Cientos de fieles, collas, asociaciones, niños de 
Primera Comunión, “quiterietas”, la Cofradía Corte 
de Honor de Santa Quiteria, la Junta de Fiestas; rei-
nas y damas de otros años, corporación municipal 
y la Reina y Corte de Honor de 2024 participaron 
en la ofrenda a Santa Qutieria ante la atenta mirada 
de las miles de personas que este año presenciaron 
el traslado de la patrona desde la iglesia del Cristo 
hasta la Natividad, donde el Grup Scouts Tramun-
tana se encargó de elaborar el precioso tapiz floral.
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Traslado y ofrenda
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La empresa Carnes Frescas recibió la Caldera de Honor

Día de les Calderes

 El día de Santa Quiteria se pudo vivir la devo-
ción hacia la patrona en una solemne procesión 
por las calles de la Vila y la manifestación más so-
lidaria de las fiestas, con la bendición y reparto de 
cerca de 8.000 raciones de arroz de las Calderas.

En este acto institucional se entregó también la 
Caldera de Honor a la empresa local Carnes Fres-
cas, una compañía de tradición familiar, que ha ido 
evolucionando en consonancia con su crecimiento 
hacia una profesionalización. A continuación, se 
hizo entrega a Manos Unidas, del cheque de cer-
ca de los 5.000 euros que se recaudaron el día de 
la Romería con la venta de cintas y pañuelos. 

Como ya es tradición, un grupo de amigas recibe a Santa Quiteria con pétalos 
en su entrada a la Natividad (imagen). Además, este año, desde algunos 

balcones también se tiraron pétalos al paso de la santa por las calles de la Vila
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Iván ante el majestuoso Adolfo 
Martín, primero de la tarde.

El de Carmen Valiente ante 
una vila repleta de afición

Julián Marín aguantando al Peñajara

El Soto de la Fuente en su explosiva salida de corrales

La mejor fiesta de los “bous al carrer” Fotos: José Manuel Palacios

 Los aficionados disfruta-
ron de la exhibición de 16 
toros cerriles de ganade-
rías de primer nivel. “Quie-
ro agradecer a las peñas 
y collas el gran trabajo y 
esfuerzo que realizan para 
patrocinar toros de gran pre-
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Un Arcadio que humillaba y dio mucho juego en su lidia. Al quiebro Marc Badal

Aparatosa salida del Sánchez de Alva sin consecuencias

Salida de toro del “Mig 
any”. Ejemplar muy 

completo del Madroñiz

Muy completo en la noche el de la ganadería de El Torero

sencia y calidad y ofrecer 
a los aficionados un buen 
espectáculo”, señaló el con-
cejal de Fiestas, Arturo So-
ler. En estas imágenes se 
pueden ver algunas de las 
salidas y recortes realizadas 
durante las fiestas de mayo. 
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La peña Dotze i Prou en su nuevo casal

Peñas y collas

Foto: José Manuel Palacios

Foto: José Manuel Palacios

 Las peñas y collas de Almas-
sora cobran un protagonismo 
especial en las fiestas. Además 
del patrocinio de toros, organi-
zan también eventos musicales 
y diferentes actividades que han 
llenado de ambiente las calles 
durante estas celebraciones de 
mayo. Cada vez se incrementa 
el número de jóvenes que se 
unen para formar una nueva 
peña o se incorporan a las más 
veteranas. Por tanto, el relevo 
generacional de esta tradición 
festiva está asegurado. 

Aficionades Taurines

El Racó El Barrilet

Gent del Bou

El Polp

El Comboi
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Vuits i nous i cartes que no lliguen logró reunir a todos sus miembros en una foto única.

La peña 
La Cuadra 
se atrevió 
a cocinar 
la receta 
original de la 
Caldera. ¡Para 
chuparse 
los dedos!

 El mejor toro del cartel taurino de las fiestas, patrocina-
do por Caixalmassora con 600 euros, fue “Enviado”, de la 
ganadería Soto de la Fuente y patrocinado por El Corb, Els 
Clafidors, San Fermín, Amigues del Bou y El Roser. En las 
otras categorías reconocidas, el premio a la mejor presencia, 
patrocinado por la Associació de Penyes Taurines d'Almas-
sora (APTA), fue para “Jardinito”, el astado de Adolfo Mar-
tín patrocinado por Gent del Bou. El trofeo a la mejor salida, 
patrocinado por las peñas La Jerga y El Deklive recayó en el 

ejemplar “Enfermero” de Carmen Valiente, patrocinado por las 
peñas El Rollet, La Fuga, la Travessa, L’Emboscà, L’Artiste, La 
Katrava, La Divisa, La Kurda, El Porrat, La Maraña, La Traskà, 
La Xaskà y El Vaivén.

El reconocimiento a la mejor embolada (peña La Galbana), 
lo obtuvo “Sandonguero” de la ganadería Peñajara de Casta 
Jijona. Este ejemplar contó con el patrocinio de las peñas Els 
Vint, La Brusa, La Colla, Els Casats, L’Aberració, La Galbana, 
L’Estocà, La Tribu, Tots Tancats, La Kalaña y L’Embolic.

El toro de Soto de la Fuente se alza como el mejor astado de las fiestas

Els PenjatsGamusinos

L’Emboscà y El PorratLa Tabarra
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 Las Reinas y Damas que celebraban su 25º y 50º aniversario quisieron también participar 
de manera especial en las fiestas. Así, la Reina y Damas de 1974 asistieron a la presenta-
ción, el traslado y las Calderas. Al igual que las de 1999 que desfilaron con sus respectivas 
bandas en la ofrenda. Por otra parte, la Reina y Damas que cumplían 30 años de su nom-
bramiento también se reunieron en una comida para conmemorar esta fecha especial.

Reunión de Reinas y Damas

Día dedicado al mayor

Exposición Misiones de la Consolación

Tombet de Bou

Encuentro de bolilleras

Reina y Corte de Honor 1974

Reina y Corte de Honor 1999 Reina y Corte de Honor 1994

Reina y Corte de Honor 1974
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Cocinando con Gustavo Artero. Sección patrocinada por

Ingredientes Preparación

Elaboración

Gustavo Artero (616 91 40 71)Si quiere publicar su receta o consultar 
alguna duda, puede ponerse en contacto con

Rollo de naranja y chocolate
Gustavo Artero, colaborador 

gastronómico revista PARLEM

C/ Alcora, 218-ALMAZORA
Tel. 964 56 01 40

SAN LUIS
restaurante y pizzería

C/ San Luis, 83
Telf.: 964 551 824

- 3 huevos.
- 250 gramos de azúcar.
- 200 ml de aceite de oliva.
- 250 gramos de harina.
- 100 gramos de almendra.
- 250 ml de zumo de naranja natural.
- Ralladura de naranja.
- 3 papeles de gaseosa (azules y blancos).
- Mantequilla.

Ingredientes para el chocolate:
- 150 gramos de chocolate de fundir.
- 3 cucharadas de agua.

Para empezar, batir los huevos y el azúcar en un bol y remover. Añadir el aceite, 
el zumo y la ralladura de naranja y seguir removiendo. Poner la almendra, la harina 
tamizada y remover con las gaseosas. Por otra parte, untar con mantequilla un 
molde para rollos y espolvorear la harina. Seguidamente, añadir la masa al molde y 
dejarlo en el horno, precalentado a 180º C, durante 30 minutos, aproximadamente.

Finalmente, darle la vuelta en una bandeja y pintar con chocolate. Se puede 
adornar con fruta.

En un cazo, poner el chocolate a trozos, el agua, y remover continuamen-
te hasta conseguir el chocolate fundido.

Receta de
María Dolores Montiel
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 Cientos de vecinos tuvieron la ocasión de descubrir 
los tesoros de Santa Quiteria y la Mare de Déu del Roser 
en una gran muestra organizada por la Cofradía Corte de 
Honor de las patronas, presidida por Paquita Ortiz. Du-
rante todas las fiestas, se expusieron, en el Museo Pa-

rroquial, los mantos restaurados, joyas, rosarios y demás 
piezas de orfebrería vinculadas a las imágenes de Santa 
Quiteria y el Roser. También se pudo ver indumentaria y 
recuerdos del párroco Juan Ángel Tapiador, con motivo 
del 25º aniversario de su ordenación sacerdotal.

 La Gongregación de Els Lluïsos ha mostrado su satisfacción porque la 
exposición de trajes de Primera Comunión y de bautizo recibió casi tres mil 
visitas. El comisario de la muestra, Andrés Martínez, recordó que esta inicia-
tiva comenzó a gestarse hace cuatro años y agradeció la participación de las 
98 familias que han cedido sus vestidos. Cabe destacar que también se ha 
contado con la colaboración del Museu del Joguet para poder montar esta 
gran exposición que recorre más de cien años de historia de indumentaria.

Una exposición descubrió los 
tesoros de Santa Quiteria y el Roser

Éxito de la muestra 
de trajes de Primera 

Comunión y de bautizo
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Biografías

Gestor y crítico de arte. (Almassora, 1936 - Dènia, 2021)
Tomás Llorens Serra Primitiu Garcia i Pascual

Llicenciat en 
Geografia i Història

 Tomás Llorens Serra nace en la calle san Marcos, de Almassora, el 
4 de octubre de 1936 y en nuestro imaginario este personaje aparece 
con el oficio de gestor y crítico del arte. Pero si vamos más allá, tene-
mos que hablar de un gran humanista con estudios y conocimientos 
de derecho, arte, gestión, investigación, docencia, filosofía, historia, 
arquitectura,  etc.

Tomás Llorens estudia Derecho en València, titulándose finalmente 
en la Universidad Central de Madrid, emprendiendo, entonces, estudios 
de Filosofía y Letras, de nuevo en la Universitat de València. Durante 
los años universitarios, el régimen franquista, lo condena a tres años de 
prisión, por su militancia política.

En su trayectoria numerosas universidades españolas, inglesas y 
americanas son testimonio de su docencia. Su tarea siempre ha esta-
do vinculada a escuelas de arquitectura, siendo profesor de Estética en 
la Universitat Politècnica de València, de Historia y Teoría de la Arqui-
tectura en la Portsmouth Polithecnic de la Universidad de Portsmouth 
en Inglaterra, de Estética en la Universitat Politècnica de Barcelona, de 
Historia del Arte en la Universitat de Girona y de Composición Arquitec-
tónica en la Universidad de Alacant. También ha sido profesor invitado 
en las Escuelas de Arquitectura de Barcelona, del Polithecnic of Central 
London en Inglaterra, de la Politécnica de Caracas en Venezuela, del 
Institute of Urban Studies de Nueva York en EEUU, etc.

En esta tarea en la docencia e investigación universitaria es necesa-
rio nombrar la ingente labor de publicación en revistas especializadas de 
arte y arquitectura, sus ensayos, capítulos y libros.

En el ámbito de la investigación tenemos que referir su tarea en los 
campos de la teoría y la crítica del arte y la arquitectura, que se manifies-
ta en el apoyo a diferentes movimientos pictóricos como el Equipo Cró-
nica en los años 60; en sus propuestas para las colecciones de l’Institut 
Valencià d’Arte Modern - IVAM, como la del escultor Julio González; la 
catalogación crítica y reordenación de la colección del Museo Nacional 
Centro de Arte Reina Sofía; la creación de la colección de fondo del Mu-
seo Thyssen-Bornemizsa; y el diseño y realización de varias exposicio-
nes itinerantes o con el diseño y redacción de catálogos de exposiciones 
y el impartir conferencias en diferentes museos del mundo.

Es director general de Patrimonio Artístico de la Generalitat Valen-
ciana; impulsor fundador y director del IVAM, manteniéndose como 
miembro del Consell Rector; director del Museo Nacional Centro de 
Arte Reina Sofía y conservador jefe del Museo Thyssen-Bornemisza. 

De hecho, desde mediados de 
la década de los 80 del siglo 
XX, forma parte del equipo es-
tatal que trabaja en el traspaso 
de la importantísima colección 
Thyssen-Bornemizsa, que en 
1993 se cede a España. Hay 
que apuntar que, durante su 
dirección, este museo es de-
clarado el mejor del mundo.

En su currículum honorífico 
se incluyen valiosos galardones 
como la Medalla de Oro al Mé-
rito Bellas Artes, en 2007; Hijo 
Adoptivo de València, en 2013; Doctor Honoris Causa por la Universidad 
de Alacant, el mismo año; y Commandeur dans l'ordre des Arts et des 
Lettres de la República Francesa, entre otras.

En los últimos años de su vida es considerado como un historiador, 
crítico de arte de valía internacional, siendo nombrado patrono de las 
fundaciones de los principales museos de Francia, Italia, Alemania, In-
glaterra, EE. UU. y España. En nuestro país pertenece al patronato del 
Museo de Prado, del Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía, del 
Museo Thyssen-Bornemisza, del cual es director honorífico vitalicio, de 
l’Institut Valencià d’Arte Modern - IVAM, del Centro Galego de Arte Con-
temporánea y miembro de la Academia de Bellas Artes de San Fernando 
de Madrid. También es patrono de otras entidades del mundo de la cultu-
ra, como la Fundación Federico García Lorca, etc.

Hay que señalar que el Ayuntamiento de Almassora, el 23 de octubre 
de 2020, le nombra Hijo Predilecto de la ciudad. Recibiendo a los 84 
años, el personaje, en su versión más humanista en lo filosófico, artístico 
y cultural, la máxima distinción de la localidad en un acto celebrado en el 
Salón de Plenos a la que asisten numerosos familiares y amigos.

Tomás Llorens Serra muere en Dènia el 10 de junio de 2021. El pre-
sidente de la Generalitat Valenciana, Ximo Puig, lo define como «de 
un gran intelectual y un gran valenciano» y el conseller de Educación, 
Cultura y Deporte de la Generalitat Valenciana, Vicent Marzà, en su pé-
same escribe: «Nos deja un referente. Esencial para referenciar espa-
cios como el IVAM y capital porque la colección más importante de Julio 
González esté en casa. Dirigió grandes espacios museísticos, siempre 
comprometido con la libertad y el pensamiento crítico» 

Tomás Llorens

Museo Thissen - Bornemizsa. MadridIVAM, València
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 Grandes ventanales, vigas de madera, elementos en piedra y una 
elegante decoración otorgan a la nueva Barbería Ximo, en la calle Tri-
nidad, 12, el carácter clásico y retro que ha caracterizado el estilo de 
esta peluquería durante los últimos diez años.

En este tiempo, Ximo Peris Ribes se ha consolidado como un bar-
bero experimentado que se adapta a los nuevos estilismos. De hecho, 
periódicamente, asiste a diferentes cursos para actualizar conocimien-
tos, perfeccionar técnicas y seguir aprendiendo sobre el cuidado del 
cabello masculino.

Así, en la Barbería Ximo se hacen cortes de pelo de tendencia, clá-
sicos, degradados o a tijera; también se “cuidan las longitudes largas 
de cabello” y se realizan afeitados, además de arreglar barbas y bigo-
tes, sin olvidar el cuidado facial y de cejas. Y para ello cuentan con las 
mejores marcas del sector. “Por ejemplo, disponemos con gran varie-
dad de productos para el cuidado de las barbas, desde champús hasta 

Barbería 
Ximo

Barbería Ximo ha cambiado de ubicación, pero mantiene su firme apuesta por revitalizar La Vila. Por ese motivo, ha estrenado 
instalaciones en la calle Trinidad, 12, a muy pocos metros de donde ha dado servicio a sus clientes durante los últimos diez años.
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sérums especiales”, explica Ximo Peris, quien destaca 
“la vuelta a la naturalidad” en el cuidado del cabello.

Una formación continua y amplia experiencia labo-
ral avalan la trayectoria profesional de Ximo Peris, que 
está asociado al Gremio de Peluqueros de Caballero 
de Valencia, donde ha sido alumno y profesor. Fue 
finalista a la mejor colección masculina de corte en 
los Premios de Barberías con Encanto celebrado en 
Barcelona en 2016 y, desde hace años, participa en 
eventos de barbería para recaudar fondos destinados 
a la asociación contra el cáncer.

Tras una década al frente de Barbería Ximo, su 
único fin es seguir ofreciendo la mejor atención a sus 
clientes, que en muchas de las ocasiones se han con-
vertido ya en amigos.

Barbería Ximo
Calle Trinidad, 12
Tel: 964 10 34 91

Horario:
De lunes a viernes:

9 h. – 14 h.
16 h. – 20.30 h.
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Reparación de todo tipo de vehículos
Especialistas en verificación de averías

y problemas electrónicos
Inyección diesel y gasolina · Diagnosis averías (sistema Texa, Bosch,etc) · Mecánica 

rápida · Sistemas refrigeración · Aires acondicionados · Reprogramaciones
Car Audio y Multimedia · Pre-ITV · Neumáticos y alineados dirección

Verificación componentes · Especialistas en todo lo relacionado con el automóvil

En Castellón - C/ Cádiz, 4
En Almassora - Avda. Del Grao, 5 - Tel. 964 56 17 30 - Móvil 607 238 007

 Funeraria Blay sigue avanzando y me-
jorando sus instalaciones con el único ob-
jetivo de ofrecer el mejor servicio posible 
en un momento tan delicado como es el 
de despedir a sus seres queridos.

Con esa máxima, la empresa familiar 
ha habilitado en Tanatori Almassora la pri-
mera capilla privada existente en el muni-
cipio. De este modo, las familias podrán 
optar por celebrar ceremonias religiosas, 
brindando comodidad y tranquilidad en 
momentos de duelo, así como realizar una 
despedida laica para cumplir, en todo mo-
mento, con el último deseo del fallecido.

La nueva instalación, la primera de su 
naturaleza en la localidad, ofrecerá a sus 
usuarios una moderna capilla, con capa-
cidad para un centenar de personas y un 
diseño moderno y vanguardista. Ideada 
en madera natural, el diseño pretende 
convertir el espacio en una sala que ofrez-
ca la mayor calma y sosiego en el último 
adiós y contará con pantallas para sumar 
recursos audiovisuales a la despedida si 
las familias así lo desean. Así mismo se 
ofrecerá a las familias la posibilidad de 
seguir las ceremonias de forma online. 

Tal y como ha destacado el gerente 
de la empresa funeraria, con la construc-

ción de esta capilla “lo que pretendemos 
no es otra cosa que seguir mejorando el 
servicio que ofrecemos a las familias de 
Almassora para que puedan despedirse 
de sus seres queridos en el mejor entorno 
posible y siempre tratando de dar la mejor 
respuesta posible a sus necesidades”.

Cabe destacar que Funeraria Blay, 
empresa del sector funerario fundada en 
Almassora en 1932, opera en todo el terri-
torio nacional y es referente en la provin-
cia con una amplia red de tanatorios en 
siete municipios que abarcan toda clase 
de servicios funerarios, también la incine-
ración con horno crematorio propio. 

Todo ello, con una máxima empre-
sarial: realizar una gestión integral del 
servicio funerario y responder en cada 
momento a las demandas de las fami-
lias para velar por su comodidad y tran-
quilidad. 

“Nuestro compromiso está y estará 
siempre con la tranquilidad y necesidad 
de las familias en un momento tan difícil 
como el de la pérdida y con esta nueva 
capilla seguimos reafirmando ese com-
promiso claro y rotundo con Almassora 
y los almassorins para ayudarles cuando 
más lo necesiten”, reivindica Blay.

Funeraria Blay 
inaugura la primera 
capilla privada de

Almassora
La empresa de servicios funerarios, de nuevo pionera tras 
abrir en octubre de 2007 el primer tanatorio del municipio
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 La Autoridad Portuaria de Castellón ha sa-
cado a licitación la asistencia técnica para la 
redacción y elaboración del Plan Director del 
Puerto de Castellón 2028–2055, con un pre-
supuesto base de 149.940 euros (impuestos 
excluidos) 

Es el primer paso para configurar el nuevo 
Plan Director, un documento estratégico y fun-
damental que recogerá la planificación física y 
operativa del puerto de Castellón, programan-
do el crecimiento y despliegue de infraestructu-
ras hasta el año 2055. 

La asistencia técnica se realizará en cuatro 
entregas. La primera de ellas incluye el diag-
nóstico de la situación actual; la previsión de 
tráficos y actividades portuarias; la capacidad 
de las infraestructuras e instalaciones actuales; 
la definición de las necesidades de desarrollo; 
y la determinación de las distintas alternativas 
de desarrollo. 

Asimismo, esta fase contempla un análisis 
de las necesidades de demanda, así como un 
avance de la adecuación de la oferta de in-
fraestructuras a dichas necesidades.

Por su parte, las otras tres fases se co-
rresponden con la configuración en planta; 
la definición de la red viaria y ferroviaria; los 
estudios de operatividad y maniobra de acce-
sos marítimos; la valoración económica de las 
inversiones; el análisis financiero; la memoria 

ambiental y, por último, la programación de 
las actuaciones. 

El plazo de ejecución es de doce meses, 
deberá aparecer incluido en el documento, de 
forma complementaria, un enfoque ambiental 
del área tratada.

Instrumento clave para marcar
la hoja de ruta de los próximos años 

El presidente de la Autoridad Portuaria, 
Rubén Ibáñez, ha explicado que dicho plan 
“es el instrumento clave para la planificación 
del desarrollo y ampliación del puerto que 
marcará nuestra hoja de ruta para los próxi-
mos años en términos, tanto de crecimiento 
como de ordenación de la zona de servicio”. 
Además, ha celebrado el grado de cumpli-
miento del actual Plan Director, con vigencia 
hasta el año 2027 y que fue aprobado por el 
Consejo de Administración de la Autoridad 
Portuaria en 2003.

Rubén Ibáñez ha indicado que “en estos 
momentos todas las fases previstas se en-
cuentran ejecutadas o en trámite para ma-
terializarse en el horizonte temporal de los 
próximos cuatro años”.

Así, el máximo representante de la Autori-
dad Portuaria ha destacado algunos de los pro-
yectos estrella y, al respecto ha afirmado que 
“el principal objetivo es impulsar el crecimiento 
y consolidación de la dársena sur, que aspira 
a convertirse en uno de los principales focos 
logísticos del arco Mediterráneo”.

“Proyectos como la intermodal, la mota de 
cierre para ganar al mar cerca de 450.000 me-
tros cuadrados de superficie para la industria 
eólica marina, o los accesos ferroviarios al 
puerto suponen una revalorización del suelo 
disponible y una diversificación de los sectores 
empresariales, todo ello sinónimo de empleo, 

riqueza y futuro para el conjunto de nuestra 
economía”, ha aseverado Ibáñez.

Proyectos en marcha
Actualmente, se están abriendo nuevas 

líneas de transporte y se va a dotar a la dár-
sena sur de trazado ferroviario conectado con 
el Corredor Mediterráneo. En 2023 comenza-
ron las obras del nuevo acceso ferroviario sur 
al Puerto de Castellón para impulsar el tráfico 
intermodal de mercancías, cuya estación se 
licitará en breve. 

En esta línea destacar que la Autoridad 
Portuaria de Castellón acaba de finalizar las 
obras de la estación de clasificación interna, 
compuesta por dos vías de ancho mixto que 
permitirá la circulación de trenes de unos 400 
metros de longitud, y que conectará el Puerto 
de Castellón con la futura estación intermodal.

Hay que destacar además que en el plazo 
de un mes se publicará en el Boletín Oficial 
del Estado la invitación pública a las empre-
sas interesadas en desarrollar la eólica marina 
offshore en el puerto de Castellón para que 
puedan presentar sus proyectos.

A todos estos proyectos hay que añadir la 
nueva zona de desarrollo industrial, LogistiCS, 
ubicada en la zona anexa al polígono del Se-
rrallo, justo al lado de la intermodal y que va 
a dotar a Castellón de una verdadera ciudad 
logística.

Portcastelló comienza a planificar su 
crecimiento y despliegue de infraestructuras

La Autoridad Portuaria saca 
a licitación una asistencia 

técnica del nuevo Plan 
Director del puerto 2028-

2050, con un presupuesto 
base de 149.940 euros

Rubén Ibáñez celebra el “grado 
de ejecución del actual Plan 
que se materializará con la 

expansión de la dársena sur 
con proyectos estrella como la 
intermodal, la mota de cierre 
o los accesos ferroviarios”
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Agricultura Sección ofrecida por Maquinaria Pepe

 La provincia de Castellón vive uno de 
sus peores momentos en cuanto a reser-
vas de agua. La Confederación Hidrográfi-
ca del Júcar (CHJ) mantiene la alerta por 
escasez de agua en el sistema Mijares-Pla-
na de Castellón, según el último Informe de 
Seguimiento de la Sequía y la Escasez del 
pasado mes de abril.

Así se estableció en la reunión de la Co-
misión de Desembalse de la CHJ que se 
reunió en mayo para evaluar la situación 
de sequía, programar los desembalses de 
cara a la campaña de riegos, y adoptar 
medidas para paliar la sequía. Entre otros 

datos, se informó que “la escasez casi ge-
neralizada de lluvias registradas durante 
los últimos meses, colocan la precipitación 
media en la Demarcación del presente año 
hidrológico en 164 milímetros, un valor que 
sigue marcando el mínimo de la serie histó-
rica de los últimos 33 años”.

Esta escasez de lluvias ha dejado los 
embalses de la provincia por debajo del 
25% de su capacidad en una situación que 
no se registraba hace varias décadas. Por 
ese motivo, la CHJ aprobó las primeras 
restricciones para el uso de agua en culti-
vos agrícolas tras la celebración de su Co-

misión de Desembalse que afecta a todas 
las comunidades de regantes vinculadas al 
río Mijares. Concretamente, las restriccio-
nes efectivas suponen un 10 % sobre todas 
las demandas consolidadas.

Además, otras medidas son estudiar la si-
tuación de los pozos disponibles que puedan 
ser útiles para ahorrar aguas superficiales, 
ya que muchos de ellos están en malas con-
diciones, y valorar así las posibilidades de su 
rehabilitación efectiva. Asimismo, la Confe-
deración asegura que podría adoptar obras 
de emergencia como la apertura y el uso 
de pozos que ahora no se están utilizando.

La CHJ mantiene la alerta por escasez de agua 
en Mijares-Plana de Castellón
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Descubre nuestra nueva línea de LAVABOS PORCELANICOS 
PORCELAB by MOSAICOS SAFONT

Consulta aquí los modelos disponibles

También lo podemos fabricar con tu propio material

Fabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelosFabricamos lavabos en porcelánico, varios acabados y modelos



Disponemos de unidades en liquidación por cambio de 
exposición. Ven a vernos o escríbenos. 

Estaremos encantados de ayudarte con tu proyecto

Seguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiésSeguimos fabricando peldaños, bordes de piscina, mosaicos y rodapiés



 La jugadora almazorense Martina Catalá consiguió, con su equi-
po Redi Handbol Onda, la medalla de bronce en el Campeonato de 
España de Balonmano juvenil, tras participar en la fase final celebra-
da en Dos Hermanas (Sevilla).

Hasta llegar a las finales se tienen que ganar una serie de par-
tidos entre los mejores equipos de España. De hecho, en este 
campeonato compiten los ocho clasificados como primeros de los 
sectores nacionales (solo se clasifica un equipo de cada uno de los 
ocho sectores que se forman con equipos de diferentes partes de 
España). En estos sectores, en el caso de la Comunidad Valenciana, 
accedieron cuatro clasificados de las finales autonómicas. El Redi 
Handbol Onda (equipo en el que juega Martina) quedó subcampeo-
na autonómica y, tras ganar al primer clasificado de Navarra, el se-
gundo de Euskadi y el tercero de Cataluña, el Onda se quedó primer 
equipo del sector y por tanto clasificado para entrar en la fase final.

Después de la fase de grupos, se clasificaron para semifinales y 
perdieron el partido contra el Montequito, que al final se proclamó 
campeón. En los partidos por el tercer y cuarto puesto, el Onda ganó 
a Agustinos de Alicante y Martina fue la máxima goleadora del parti-
do con 11 goles. 

Cabe destacar que Martina ha participado en cuatro finales auto-
nómicas en los últimos tres años.

¡Enhorabuena!

 La jugadora de balonmano almassorina María Flores 
ha ganado la EHF European Cap de con su equipo el 
Atticgo Club Balonmano Elche. Cabe destacar que la 
Liga Europea de la EHF 2023-24 es la segunda com-
petición de balonmano de clubes más importante a nivel 
europeo. ¡Felicidades!

Martina Catalá logra el bronce 
en el Campeonato de España 

de Balonmano juvenil

María Flores gana la EHF 
European Cap con su equipo

 La categoría juvenil del Balonmano Mislata, en 
el que juega el almazorense Daniel Langa, ha con-
seguido el quinto puesto entre los mejores equipos 
españoles. No dejaron de luchar hasta el último par-
tido, para lograr el quinto puesto, contra Dominicos 
A, equipo al que ganaron con una diferencia de ocho 
goles. ¡Enhorabuena a Daniel Langa por esta tem-
porada de éxitos!

Langa obtiene 
un meritorio 
quinto puesto en 
el Campeonato 
Juvenil de España

 La afamada guitarrista Ana Archilés presentó en mayo su nuevo disco “Evocaciones 
de la lluvia (obras de Claudia Montero)”, en todas las plataformas musicales. Se trata 
de un trabajo en el que Ana Archilés interpreta con su guitarra las composiciones de la 
argentina Claudia Montero, reconocida artista con cuatro Grammys en su trayectoria.

El disco fue grabado en sus inicios en Buenos Aires, en el Cerrito Records, y des-
pués en los EEUU, donde mezclaron y masterizaron las piezas grabadas. Claudia mu-
rió en plena pandemia, y su hermana quiso, por la amistad entre Ana y Claudia, que la 
almassorina interpretara sus composiciones. El disco se presentará en formato físico 
el 15 de junio en la Casa de la Cultura de Almassora.

Ana Archilés lanza su 
nuevo disco internacional
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 No suele ser habitual que alguien se 
dirija a ti a través de una carta o, por 
lo menos, eso mismo esgrimió Pedro 
Sánchez al inicio de su primera misiva. 
Pero da igual, voy a intentar que el so-
cialista, además de escribir cartas, pue-
da leerlas y, sobre todo, que además de 
jugar a hacer política, le dé por reman-
garse y empezar a gestionar... que falta 
que nos hace.

Porque esta es la carta abierta de un 
almassorí para Pedro Sánchez. Una que, 
a diferencia de las escritas por Sánchez, 
sí que está llena de amor y, también, de 
demandas. El amor que los almassorins 
sentimos por Almassora y que nos lleva 
a pedir, una vez tras otra y sin éxito por 
culpa del PSOE, aquello que nuestro 
municipio merece.

Y es que Sánchez, supongo que no 
lo sabrás, ya que, a tu partido, el PSOE, 
no le importa Almassora. Nunca lo ha 
hecho. Ni en Madrid, ni en Valencia, ni 
en Castellón, ni tampoco, al PSOE en 
Almassora. Esa es la única explicación 
plausible para que no votaran a favor de 
una moción presentada por el PP en el 
pasado mes de abril para reclamar al Go-
bierno que (mal)presides todas las inver-
siones que le niegas a nuestro municipio.

Pero claro, como el PSOE de Al-
massora no te las habrá trasladado, 
lo hago yo en esta carta. Sánchez, le 
debes a todos los almassorins inver-
siones para acometer dos proyectos 
tan vitales y urgentes como son el de 
la regeneración de nuestra costa y la 
construcción de un nuevo cuartel de la 
Guardia Civil.

No podemos seguir permitiendo que 
desde Madrid se mire hacia otro lado 
mientras nuestro litoral sufre una regre-
sión que, por desgracia, no cesa. Existe 
un proyecto de estabilización presupues-
tado en más de 8,8 millones de euros 
y que debe construir dos nuevos espi-

gones, alargar los dos ya existentes en 
este tramo de litoral y aportar alrededor 
de 190.000 metros cúbicos de arena a 
la playa. ¿Sabes qué falta para que las 
obras empiecen? Que tú, Sánchez, lo 
dotes económicamente.

Igual sucede con el cuartel de la 
Guardia Civil. El pasado 26 de marzo el 
edificio cumplió un siglo desde su cons-
trucción y llevamos años exigiendo la 
construcción de un nuevo cuartel que 
dignifique la labor de los agentes y que, 
además, ayude a dar respuesta a los 
problemas de seguridad existentes en el 
municipio. 

Y no me olvido de esas leyes injus-
tas que nos convierten en españoles de 
Segunda o de las ayudas tan esperadas 
por sectores clave para el tejido laboral 
y económico como son el cerámico o la 
agricultura y que nunca llegan. Secto-
res a los que Sánchez y el PSOE llevan 
tiempo haciendo caso omiso con el pro-

blema laboral, económico y de competiti-
vidad que ello supone.

De corazón, Sánchez, yo no sé si es-
tás “profundamente enamorado” de tu 
mujer, como dices en la carta. Ni me in-
teresa, la verdad. Lo que me interesa es 
que te pongas a trabajar de una vez por 
todas y que lo hagas escuchando esta 
misiva, a Almassora y sus necesidades.

Ojalá no queden tres años de Gobier-
no del PSOE porque eso significaría, tal 
y como has demostrado, tres años de 
ninguneo a Almassora. 

P.D: Respecto a las cartas de Sán-
chez, lo que nos ha quedado más que 
claro es que son un recurso para no dar 
la cara. Un recurso burdo en el que acu-
sa a todo el mundo y que trata de escon-
der la única realidad: la primera carta la 
escribió para ocultar la situación judicial 
de su pareja y la segunda para tapar su 
citación como imputada.

Partido Popular

Vicente Blay Casino Serra. 
Portavoz del Grupo Municipal del PP

Carta abierta a 
Pedro Sánchez

“El pasado 26 de marzo el edificio cumplió un siglo desde su construcción y llevamos 
años exigiendo la construcción de un nuevo cuartel” (imagen de archivo)
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PSPV - PSOE

Merche Galí Alfonso
Portavoz del Grupo Municipal Socialista

 El Partido Popular y Vox cumplen este mes su primer año de 
gobierno. Su pacto de la silla ha dejado muchas fotos y pocos 
aciertos. Más aún: ha sido un año de parálisis, de continuar con 
la labor que nosotros emprendimos o de echarla a perder. Lo 
resumiremos:

Han sido incapaces de acabar los proyectos de los fondos 
FEDER de la Unión Europea: han dejado perder el dinero que 
teníamos concedido para la pantalla del Serrallo, smart city y 
la rehabilitación de viviendas de Boqueras. En los primeros 
cinco meses de su gobierno consiguieron perder cinco millo-
nes de euros.

Sus promesas electorales se las llevaron con las urnas y 
temas que les parecían tan importantes como la seguridad se 
han traducido en no hacer nada. Los únicos policías que se han 
sumado a la plantilla municipal son los que se presentaron a la 
oposición que convocamos PSPV y Ciudadanos. No existe nin-
guna incorporación nueva para el resto del año, a pesar de que 
la delincuencia que iban a atajar no ha dejado de crecer.

En el ámbito de la salud, otra de sus luchas desde la oposi-
ción, tampoco se aprecian cambios. Dijeron que el centro de sa-
lud de Pío XII se reforzaría y no ha llegado ningún especialista. 
Ni hablemos tampoco de las listas de espera. ¿Y la educación? 
En lugar de rebajar ratios, la derecha ha suprimido un aula en 
el colegio Regina Violant y no ha creado nuevas aulas de dos 
años para facilitar la vida laboral a las familias. Ni siquiera la del 

Santa Quitèria, que conllevó la modificación del proyecto para 
poder plantearla. Nada sabemos de la Escoleta de Sant Josep 
y los únicos proyectos que siguen en marcha son los del Álvaro 
Falomir y el Cardenal Cisneros que dejamos en marcha.

En lo que sí son justos es en el reparto igualitario de su no 
cambiar nada porque tampoco a la playa han llegado los pro-
yectos que prometieron. Ni avenida Mediterránea, ni pantalla 
del Serrallo, ni nuevas aportaciones de arena del Puerto, ni 
mejoras en Vora Riu. Por no hacer ni han adjudicado el con-
trato de limpieza que dejamos preparado con un aumento de 
presupuesto y hoy, que el pueblo está más sucio que nunca, 
lo que hace el concejal de Residuos es reñir a sus vecinos en 
redes sociales.

Me gustaría acabar este balance con un apunte optimista de 
las fiestas de mayo, pero a los continuados incumplimientos de 
horarios se sumaron todos los cambios a peor: adiós a la corte 
paritaria, adiós al encierro y también a los conciertos en valen-
ciano. Con más de 1,1 millones de euros disponibles, la semana 
grande de mayo no escapó al desastre de gestión de PP y Vox.

¿Dónde están las promesas?

“En lugar de rebajar ratios, la derecha ha suprimido un aula en el colegio Regina Violant y no ha 
creado nuevas aulas de dos años para facilitar la vida laboral a las familias” (imagen de archivo)
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Compromís per Almassora

Julià Gómez. Portaveu del 
Grup Municipal Compromís 
Almassora

 Fa poc més d’un any que PP i Vox 
governen a la Generalitat i al nostre 
Ajuntament i ja hem patit greus re-
trocessos en l’estat del benestar. En 
només un any, s’han carregat con-
sensos bàsics, han dut a terme nom-
broses retallades en serveis públics i 
han aconseguit que col·lectius com la 
comunitat educativa diguen prou.

A Almassora ja han perdut més de 
4 milions d’euros en ajudes que hau-
rien servit per millorar els habitatges 
de moltes famílies, en un moment en 
què tantes persones joves tenen difi-
cultats per a accedir a un habitatge. 
A este fet se sumen les retallades en 
educació, que posen en risc els cur-
sos que s’imparteixen a l’aulari de 
l’Escola Oficial d’Idiomes que vam 
posar en marxa Compromís i que 
han permés estudiar llengües estran-

geres a molts almassorins i almasso-
rines els darrers anys. 

Altres de les decisions de la dre-
ta i la ultradreta al nostre poble que 
lamentem són el fet d’haver eliminat 
la Regidoria d’Igualtat o d’haver per-
dut el taller d’ocupació específic per 
a dones en Administració que tenia la 
finalitat d’afavorir-ne la inserció labo-
ral. I al poble del costat, a Borriana, ja 
s’han dedicat a censurar revistes, lli-
bres i pel·lícules pel simple fet de ser 
en valencià o de temàtica LGTBI+.

PP i Vox són un perill per a la de-
mocràcia. Però no els permetrem que 
acaben amb tot. Els plantarem cara 
als carrers, als ajuntaments, a les 
Corts Valencianes, a Europa i on cal-
ga. Compromís plantem i plantarem 
cara als Governs de la Vergonya.

El Grup Municipal Compromís Almassora se suma 
a la campanya "Plantem cara", impulsada per 

Compromís per fer front als governs de PP i Vox

Plantem cara als 
Governs de la Vergonya

VOX

Vicente Martínez-Galí. 
Portaveu de VOX

 El pasado 28 de mayo se cumplió un 
año desde que los vecinos de Almassora, 
en las elecciones municipales, mostraron 
su respaldo al proyecto Vox que lideró 
con entrega y convencimiento, junto a mis 
compañeros concejales Elena González y 
José Martínez. Desde el primer momento, 
hemos defendido que estamos en política 
para cambiarla, para ofrecer al ciudadano 
una opción en la que confiar.

El pasado verano decidimos formar un 
gobierno municipal de coalición con el Par-
tido Popular, ofreciendo a los almassorins 
un gobierno estable, capaz de transformar 
nuestro municipio con rigor y seriedad. En 
este casi año de gobierno, al frente de la 
concejalía de Urbanismo e Industria, el ba-
lance resulta positivo, aunque somos sabe-
dores de que Almassora necesita afianzar 
este cambio de rumbo, nos queda cami-
no por recorrer durante esta legislatura.

En Urbanismo, estamos avanzando en 

obras importantes, como es el caso del 
IES Álvaro Falomir o la tercera fase de 
peatonalización de la Vila, pero también 
hemos completado actuaciones de menor 
envergadura que responden a necesida-
des urgentes, como han sido diversas in-
tervenciones para evitar inundaciones en 
diversos puntos de la localidad. 

Además, estamos centrados en la ges-
tión diaria, en completar en tiempo y forma 
toda la tramitación y burocracia que pasa 
a diario por este departamento. El ciuda-
dano quiere respuestas. En este sentido, 
entre otras medidas, hemos agilizado las 
licencias urbanísticas de la mano de la 
Entidad Colaboradora de la Comunitat, 
un mecanismo que permite acelerar los 
procedimientos administrativos para que 
el ciudadano pueda ejecutar la actuación 
solicitada.

En el ámbito industrial, hemos llevado a 
cabo y lo vamos a seguir haciendo una ron-

da de contactos y visitas con nuestras em-
presas, desde las más grandes a las más 
pequeñas. Queremos oír sus necesidades 
para poder transformarlas en acciones 
que les permitan ganar en competitividad. 
Con este objetivo estamos trabajando en 
la creación de una nueva Entidad de Ges-
tión y Modernización (EGM), siguiendo el 
modelo de la constituida en el SUPOI-8, 
un polígono industrial que, al igual que el 
SUPOI-6, ganará en modernidad y seguri-
dad, gracias a unas obras que arrancarán 
en las próximas semanas.

Estamos comprometidos con Almasso-
ra y con sus vecinos.

Estamos comprometidos con 
Almassora y con sus vecinos
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SOCIEDAD

Carmina Bovea Beltrán
Clínica Ginecología y Obstetricia

Parroquia de la Natividad de Nuestra Señora Parroquia de San José

Primera Comunión en iglesias de Almassora en mayo

 La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) de 
Almassora celebró un desfile solidario que resultó todo un 
éxito de convocatoria. La iniciativa contó con la colabora-
ción de comercios locales, como Real, moda infantil, ¿Qué 
me pongo yo?, Troppa María Iov, Mia moda, Lencería Dona, 
Piquer Ópticos, Moda y complementos Falomir Giménez 
y Flores de Abril. Además, también participaron de forma 
desinteresada peluquerías y esteticistas. ¡Felicidades a la 
organización y colaboradores por un trabajo bien hecho!

Éxito del desfile solidario de la 
Asociación contra el Cáncer

L’Escola 
Canta 

reunió a 
más de 170 
niños y 70 

músicos

 La plaza Cornell fue el escenario de una 
nueva edición de L’Escola Canta, que re-
unió a más de 170 niños y un total de 70 
músicos. Los participantes interpretarán Els 
súper ODS:Aventura 2030, una obra de la 
compositora María José Belenguer y con 
letra del Servei d’Innovació. En concreto, 
participaron alumnos de los colegios Carde-
nal Cisneros, Riu Millars y Santa Quitèria, 
acompañados por la UIM la Esmeralda, con 
el apoyo de la concejalía de Educación. 
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 Cuatro parejas de Almassora con-
memoraron sus 50 años de casados. 
En la iglesia de la Natividad, tuvo lu-
gar una emotiva misa en la que confir-
maron sus votos de matrimonio María 
Teresa Martinavarro Agut y Jesús Blas-
co Renovell; Ana María Broch Vidal y 
Vicente Mañá Benlliure; Juan Renau 
Giscarro y Mari Carmen Sansano Bel-
trán; Clotilde Lavall Puig y José Fran-
cisco Portalés Soler. Además, en la 
misma ceremonia María José Vallés 
Vidal y Francisco Vedrí Ballester cele-
braron el 25º aniversario y renovaron 
su compromiso. 

Tras la ceremonia, las parejas feste-
jaron tan emotiva fecha con familiares 
y amigos. ¡Enhorabuena!

Bodas de Plata 
y de Oro 

 La familia Sánchez-González vivió una jornada muy es-
pecial con el bautizo de Martina Sánchez González, junto 
a sus padres, Aroha González Ramal y Sergio Sánchez 
Olmedo. También estuvieron su abuela, María Ramal Mar-
tínez y bisabuela, Antonia Martínez Martínez. Los padrinos 
de Martina fueron Alejandro Sánchez Olmedo y Marina 
González Ramal. En la imagen, también está Selena Ribes.

 Un siglo de vida. José Escura 
Blanch ha celebrado su 100 cumplea-
ños con una fiesta muy especial ro-
deado de su familia y vecinos. En la 
imagen, junto a familiares y represen-
tantes del Ayuntamiento que acompa-
ñaron a José en un día tan entrañable.

Bautizo de Martina Sánchez González

¡Felicidades 
por los 

cien años!
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Cristina Polo Conde
Formadora y orientadora tecnológica

Ingeniera Informática
Colegiada COL-1128

Consejos profesionales

 En el dinámico mundo empresarial 
actual, la innovación y la adaptación son 
claves para el éxito. En este contexto, la 
Inteligencia Artificial (IA) emerge como 
una herramienta poderosa con el potencial 
de transformar las pymes, impulsándolas 
hacia un futuro más eficiente, productivo 
y competitivo.

¿Qué es la IA?
La IA es un campo amplio de la in-

formática que engloba tecnologías que 
permiten a las máquinas realizar tareas 
consideradas propias del ser humano, 
como el aprendizaje, el razonamiento, la 
toma de decisiones y la resolución de pro-
blemas complejos.

¿Dónde puedes aplicar la IA dentro 
de tu negocio?

- Análisis de datos: Para procesar gran-
des volúmenes de datos y extraer infor-
mación valiosa con el objetivo de tomar 
decisiones estratégicas.

- Automatización de procesos: Para au-
tomatizar tareas repetitivas y tediosas, li-
berando tiempo para actividades de mayor 
valor añadido.

- Desarrollo de productos y servicios: 
Para crear productos personalizados e in-
novadores, mejorando la experiencia del 
cliente.

- Mejora de la experiencia del cliente: 
Para ofrecer un servicio más personaliza-
do y eficiente, aumentando la satisfacción 
y fidelidad.

¿Cómo puede impactar la IA en tu ne-
gocio?

- Aumento de la eficiencia y la producti-
vidad: Porque automatizar tareas y tomar 
decisiones basadas en datos optimizan los 
procesos.

- Reducción de costes: La automatiza-
ción y optimización de procesos reducen 
los gastos operativos.

- Mejora de la competitividad: La innova-
ción en productos, servicios y la experien-
cia del cliente aumentan la competitividad.

- Creación de nuevas oportunidades de 
negocio: La IA abre nuevas posibilidades, 
como la creación de nuevos productos o la 
entrada en nuevos mercados.

Desafíos a los que te enfrentas:
- Falta de conocimiento técnico: Muchas 

empresas carecen de los conocimientos 
técnicos necesarios para implementar la IA 
de manera adecuada.

- Coste de la tecnología: La implementa-

ción de la IA puede requerir, en ocasiones, 
una inversión significativa en tecnología y 
software.

- Cambio cultural: La implementación 
de la IA implica un cambio cultural en la 
empresa, requiriendo adaptación a las 
nuevas tecnologías.

- Regulación y privacidad de datos: Es 
importante cumplir con las regulaciones y 
garantizar la privacidad de los datos.

¿Cómo implementar la IA en tu em-
presa?

- Define objetivos y necesidades: Iden-
tifica claramente los objetivos y necesida-
des de la empresa.

- Identifica áreas de aplicación: Deter-
mina las áreas donde la IA puede aportar 
mayor valor.

- Selecciona herramientas y tecnolo-
gías: Elige las herramientas y tecnologías 
adecuadas para las necesidades específi-
cas identificadas.

- Planifica la implementación: Desarrolla 
un plan detallado que incluya pasos clave, 
actores involucrados y gestión del cambio.

- Capacita al equipo: Brinda capacita-
ción al personal para que pueda trabajar 
con las tecnologías de IA y aprovechar al 
máximo sus posibilidades.

La IA no es una tecnología del futuro, es 
una realidad del presente que las pymes 
inteligentes ya están utilizando para impul-
sar su crecimiento y éxito. No te quedes 
atrás en esta revolución.

Inteligencia Artificial
La revolución que impulsa el futuro de las pymes
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https://portal.edu.gva.es/fpcervantes 

Entérate de lo que pasa en Centro 
Cervantes en nuestra nueva web: 

LA HORA DE LA VERDAD:
cómo destacar en LA BÚSQUEDA DE EMPLEO

RESERVA YA TU PLAZA curso 2024-25

 Buscar empleo puede parecer a veces un 
tanto complicado, pero no te preocupes ¡aquí 
estamos para ayudarte a destacar y conseguir 
ese trabajo soñado! Vamos pues a ver algunos 
consejos que te ayudarán a sobresalir entre la 
multitud de candidatos.

Crea un CV Impecable 
Tu currículum es tu carta de presentación, 

y ha de estar perfecto. Aquí van algunos tips:
• Diseño Claro y Profesional: Usa un for-

mato limpio y fácil de leer. No te excedas utili-
zando colores o fuentes extravagantes.

• Información Relevante: Incluye solo ex-
periencias y habilidades que sean importantes 
para el trabajo que buscas. Personaliza tu CV 
para cada aplicación.

• Datos de Contacto Actualizados: Asegú-
rate de que tu correo electrónico y número de 
teléfono estén correctos. Parece obvio sí, pero 
revísalo bien. Hazme caso.

Carta de Presentación Personalizada 
Una carta de presentación puede marcar la 

diferencia. Algunos consejos para escribirla:
• Dirigida a la Persona Correcta: Investiga 

quién leerá tu carta y dirígete a esa persona 
directamente.

• Breve y Concisa: Sé directo, explica por 
qué eres el candidato ideal y muestra tu entu-
siasmo por la empresa.

• Relación con el Puesto: Relaciona tus 
habilidades y experiencias directamente con 
las necesidades del puesto.

LinkedIn y Redes Sociales 
Las redes sociales son cruciales en la bús-

queda de empleo. Así que úsalas a tu favor:
• Perfil de LinkedIn Completo: Asegúrate 

de que tu perfil esté bastante completo, con 

una foto profesional y una descripción clara de 
tus habilidades y experiencias.

• Conexiones: Conéctate con profesionales 
de tu sector participando en grupos y discusio-
nes.

• Publicaciones y Artículos: Comparte 
contenido relevante y escribe artículos sobre 
temas relacionados con tu campo. Esto te posi-
ciona como un experto.

Prepárate para las Entrevistas 
Las entrevistas son la oportunidad de que 

vean lo que vales. Prepáratelas así:
• Investiga la Empresa: Conoce la misión, 

visión y valores de la empresa. Infórmate sobre 
sus proyectos más recientes.

• Practica Preguntas Comunes: Prepa-
ra respuestas para preguntas típicas como 
“¿Cuáles son tus fortalezas y debilidades?” y 
“¿Por qué quieres trabajar aquí?”.

• Prepara tus Propias Preguntas: Esto 
demuestra tu interés y te ayuda a evaluar si la 
empresa es adecuada para ti.

Redes de Contacto 
El networking puede abrir muchas puertas. 

Aquí tienes ideas para ampliar tu red:
• Eventos de la Industria: Asiste a confe-

rencias, seminarios y eventos de networking.
• Contactos Antiguos: No dudes en poner-

te en contacto con excompañeros de trabajo o 
antiguos jefes.

• Networking Online: Usa plataformas 
como LinkedIn para conectarte con nuevos 
contactos y mantener relaciones profesionales.

Mantén una Actitud Positiva 
Buscar empleo puede ser estresante, pero 

una actitud positiva es clave. Algunos consejos 
para conseguirla y mantenerla son:

• Establece Metas Diarias: Fija objetivos 
pequeños y alcanzables cada día, como enviar 
un número determinado de solicitudes.

• Cuida tu Bienestar: No descuides tu sa-
lud física y mental. Haz ejercicio, come bien y 
reserva algún tiempo para el relax.

• Aprende de las Experiencias: Si no con-
sigues un trabajo, no te desanimes. Aprende 
de la experiencia y mejora para la próxima vez.

Sé Persistente 
La persistencia es la clave para encontrar ese 

trabajo que quieres. A veces los resultados no 
son inmediatos, pero no te rindas. Entiende cada 
solicitud, cada entrevista, como una oportunidad 
para mejorar y para aprender. Ajusta tu estrategia 
según sea necesario, mantén tu motivación alta, y 
por supuesto no dejes de intentarlo.

Destacar en la búsqueda de empleo no es 
cuestión de suerte, sino de preparación, es-
trategia y actitud. Utiliza estos consejos para 
equiparte mejor y poder así enfrentar el desafío 
de encontrar el trabajo que de verdad quieres.

¡Tu Trabajo Ideal Te Está Esperando! 
La búsqueda de empleo es un camino lleno 

de retos, pero cada paso te acerca más a tu 
meta. Mantén la esperanza y la determinación 
porque sí, ese trabajo perfecto existe y te está 
esperando. No lo olvides, cada rechazo es una 
nueva oportunidad de mejora. ¡Las oportunida-
des del mañana se consiguen con tu esfuerzo 
de hoy! La constancia y esa actitud positiva 
tuya, harán que encuentres ese empleo que no 
solo te llenará profesionalmente, sino también 
personalmente. ¡Buena suerte y adelante!

¡Oye! justo lo que hacemos en Centro Cer-
vantes: formamos profesionales y también per-
sonas.
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Consejos profesionales

¿Cuándo prescriben los antecedentes 
penales en España?

 De acuerdo con el artículo 136 del Código 
Penal, los antecedentes penales prescribirán 
en los siguientes plazos, siempre que se cum-
plan los requisitos que expondremos más ade-
lante. Estos plazos son los siguientes:

• Seis meses sin delinquir en el caso de las 
penas leves.

• Dos años sin delinquir en el caso de las 
penas que no excedan de 12 meses y en el 
caso de las penas que se hubieran impuesto 
por los delitos imprudentes.

• Tres años en el caso de las penas menos 
graves con una duración inferior a los 3 años.

• Cinco años para el resto de las penas me-
nos graves con una duración igual o superior a 
los 3 años.

• Diez años en el caso de las penas graves.

Así, no solo ha de pasar determinado plazo 
de tiempo, sino que, además, el condenado no 
puede haber delinquido durante esos plazos.

Requisitos para poder eliminar los 
antecedentes penales

Para poder borrar los antecedentes penales 
es indispensable que se cumplan ciertos re-
quisitos. En concreto, el requisito fundamental 
para la cancelación de los antecedentes es que 
el culpable o condenado no vuelva a cometer 
un delito dentro de unos plazos recogidos en 
el artículo 136 del Código Penal y a los que ya 
hemos hecho alusión anteriormente. Estos pla-
zos son los siguientes:

Además de haber cumplido con el requisi-
to de no delinquir durante los plazos expues-
tos con anterioridad, es indispensable que el 
condenado haya satisfecho su responsabili-
dad civil. Esto quiere decir que el culpable 
ha de haber cumplido con las penas que 
el juez le hubiera impuesto en la sentencia 
-tanto la pena de prisión, como la de multa o 
cualquier otro tipo de pena-. Esto no se apli-
ca en los casos de insolvencia en los que el 
culpable no haya podido satisfacer la multa 
impuesta por el tribunal.

¿Es posible cancelar los antecedentes 
penales antes de tiempo? Siempre que se 
cumplan los requisitos, se podrán borrar los 
antecedentes. Por ello, es fundamental se de-
ben cumplir los plazos anteriores.

 
Cómo solicitar la cancelación de los 

antecedentes penales
De acuerdo con el artículo 136 del Código 

Penal, cuando se hubieran cumplido los requi-
sitos anteriores; los condenados podrán obte-
ner del Ministerio de Justicia la cancelación de 
los antecedentes penales, tanto de oficio como 
a instancia de parte. ¿Cómo se solicita al Mi-
nisterio de Justicia la cancelación de tus ante-
cedentes penales?

De acuerdo con el Real Decreto 95/2009 
por el que se regula el Sistema de Registros 
Administrativos, el Registro Central de Pena-
dos en el que se inscriben las resoluciones 

firmes por la comisión de un delito. Así pues, 
la cancelación de los antecedentes también 
constará en este registro.

Una vez se hayan cumplido todos los re-
quisitos, es preciso seguir los siguientes 
pasos para solicitar la cancelación de los an-
tecedentes:
• Cumplimentar la correspondiente solicitud 

con los siguientes datos:
Nombre y apellidos, filiación, localidad y 

fecha de nacimiento, DNI, domicilio, teléfono 
o correo electrónico a efectos de notificación. 
Además, para agilizar este proceso es reco-
mendable adjuntar a la solicitud el certificado 
de cumplimiento de las penas expedido por el 
juez o Tribunal competente.

• Plazo de tramitación:
Este trámite tiene una duración de 3 me-

ses. Una vez transcurridos estos 3 meses, se 
entenderá que se ha estimado la solicitud de 
cancelación de los antecedentes si no hay re-
solución expresa.

• Vías para borrar los antecedentes penales:
La solicitud de cancelación se puede llevar 

a cabo de forma presencial presentando la so-
licitud en la Oficina Central de Atención al Ciu-
dadano del Registro General del Ministerio de 
Justicia. No obstante, también se puede solici-
tar por correo; enviando la solicitud junto con la 
copia compulsada de la documentación nece-
saria al Registro Central de Penados (Cance-
laciones) de la Calle San Bernardo, 21, planta 
baja, Madrid, CP 28015. También se puede 
hacer este trámite online a través de la página 
web del Ministerio de Justicia.

Sin duda, la cancelación de los antece-
dentes penales es una institución jurídica 
fundamental que permite a quienes han 
cumplido su condena y no han reincidido 
reinsertarse completamente en la sociedad. 
No obstante, es fundamental saber cuándo 
prescriben los antecedentes penales en Es-
paña y cómo llevar a cabo la solicitud para 
quitar los antecedentes penales.

Cómo 
antecedentes penalesMaría Gasch Mulet

Abogada y Mediadora

cancelar
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Plaza de Santa Isabel, 2
12550 Almazora (Castellón)

Oficina: 964 56 42 28
Móvil: 686 94 02 94

info@santamariagestion.com

Jaime Santamaría. Lic. ADE
Responsable en SANTAMARÍA 

Asesoramiento y Gestión

 El pasado mes de mayo, se anunció 
una modificación de las bases reguladoras 
de la concesión de ayudas del programa 
Kit Digital. Si no las has pedido ya estás 
tardando porque es una muy buena opor-
tunidad para digitalizar nuestra actividad, 
invertir en una web o conquistar las redes 
sociales.

1.000 euros más de ayuda para el segmen-
to de microempresas y autónomos/as
La modificación ha consistido en una 

ampliación de 1.000€ para la adquisición 
de nuevos ordenadores, pasando de los 
2.000€ iniciales a 3.000€. Pero esto no es 
lo mejor, lo mejor es que la modificación 
tiene carácter retroactivo, por lo que todo 
aquel que ya la hubiese solicitado, tiene 
derecho a estos 1.000€ adicionales. Inclu-
so si ya has utilizado el bono.

El formulario de ampliación está abierto 
desde este mismo mes de junio por lo que 
si lo solicitas por primera vez, optarás a 
3.000€ y, si eres de los que ya lo solicitaste 
en su día y te lo han concedido, el proce-
so es de lo más sencillo: debe entrar en tu 
expediente, seleccionar el botón habilitado 
para ello y firmar esa conformidad. En este 
caso, la concesión es automática.

Puesto de Trabajo Seguro
En definitiva, se actualiza el Catálogo 

de Soluciones de Digitalización para este 
segmento III y se crea la solución «Puesto 
de trabajo seguro» que incluye un disposi-
tivo hardware que debe tener integrado en 
el producto y en el precio, una licencia que 
cumpla con los requisitos establecidos para 
la categoría X, de Ciberseguridad, ade-
más de un encriptado/cifrado en reposo.

Lo que se pretende es asegurar la priva-
cidad de los datos y documentos almace-
nados en el dispositivo, la automatización 
de tareas, la gestión eficiente de los datos 
y la comunicación fluida.

Serán subvencionables ordenadores 
portátiles u ordenadores de sobremesa 
nuevos, que deberán cumplir unos requisi-
tos mínimos en cuanto a almacenamiento, 
procesador, memoria RAM, sistema opera-
tivo, entre otros.

Las medianas empresas, 
nuevas beneficiarias del Programa
En esta modificación también resultan 

beneficiadas las medianas empresas, para 
las que se establecen dos nuevos segmen-
tos en función de la plantilla contratada:

• El segmento IV, que estará formado 
por empresas de entre 50 y menos de 100 
empleados cuya cuantía de la ayuda será 
de 25.000 euros.

• El segmento V compuesto por empre-
sas de entre 100 y menos de 250 emplea-
dos para los que el bono digital será de 
29.000 euros.

La solicitud para medianas empresas se 
podrá realizar una vez se publique la con-
vocatoria correspondiente y posteriormen-
te, se abra el formulario de solicitud. Está 
previsto que sea en el último trimestre del 
año 2024.

Pasos para solicitar el Kit Digital
1. Regístrate en Acelera Pyme: realiza 

un test de diagnóstico digital para compro-
bar tu nivel de digitalización

2. Consulta las soluciones digitales: eli-
ge que las que se adapten a las necesida-
des de tu negocio y accede al catálogo de 
agentes digitalizadores

3. Presenta la solicitud: a través de la 
sede Red.es: sede.red.gob.es

4. Elige un agente digitalizador: escoge 
un agente digitalizador autorizado y firma 
un acuerdo para que gestione las solucio-
nes digitales que has escogido

Ampliación de la 
ayuda “kit digital” 
1000€ para renovar el ordenador
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Layla Ibáñez Cantavella
Veterinaria

 Sabemos que, como amantes de los 
animales, a menudo deseamos llevar a 
nuestros peludos en nuestras esca-
padas y vacaciones. Sin embargo, 
viajar con ellos, en ocasiones, re-
quiere una planificación cuidadosa 
para garantizar que disfruten de la 
experiencia tanto o más que no-
sotros. Hoy queremos compartir 
contigo algunos consejos para ayu-
darte en esta planificación:

· Preparación para viajar. Antes de 
comenzar el viaje con nuestros perros o ga-
tos, es esencial asegurarse de que estén en óp-
timas condiciones de salud. Una visita al veterinario es 
imprescindible para garantizar que todos los requerimientos médicos 
estén al día y que esté listo para viajar. Durante la revisión veterinaria, 
evaluaremos la salud general y nos aseguraremos que esté al día con 
las vacunas necesarias. Además, es el momento perfecto para hablar 
acerca de cualquier problema de salud específico relacionado con el 
viaje, como mareos o ansiedad por separación.

· La Identificación es clave. Antes de partir, asegurémonos de que 
nuestros perros y gatos lleven una identificación actualizada y legible. 
Deben estar debidamente identificados con microchip. Un collar con 
una placa que incluya nuestros datos de contacto puede ser también un 
complemento de gran ayuda. 

· Transporte confortable y seguro dentro del coche o vehículo. El 
transporte adecuado para nuestras mascotas es esencial. En el caso de 
perros, una jaula o transportín de tamaño apropiado es imprescindible. 
Debe ser lo suficientemente espaciosa para que nuestra mascota pueda 
moverse, ponerse de pie y acostarse cómodamente. Para los gatos, un 
transportín o bolsa adecuada segura y bien ventilada es indispensable 
para su seguridad. Es importante que acostumbremos a nuestras mas-
cotas al transportín antes del viaje. Dejémosla abierta en casa para que 
puedan explorarla y asociarla con una experiencia positiva, como recibir 
premios o golosinas dentro de ella. 

· Antes de viajar, un poco de práctica. Si nuestro perro o gato no 
está acostumbrado a viajar, es recomendable realizar algunos viajes 
cortos como práctica antes de emprender el viaje principal. Podemos 
empezar con trayectos cortos en el coche para que se acostumbren a la 
sensación del movimiento y el ruido del motor. Premiémoslos con cari-

cias y palabras de aliento para mantener un 
ambiente relajado. Cuando notemos que 

muestra signos de ansiedad o mareo 
durante estos viajes de práctica, es 
fundamental hablar con el veterina-
rio. Hay opciones para aliviar estas 
molestias y hacer que viajar con 
perros o gatos sea una experiencia 
más agradable para ellos.

· Planifica las paradas. Si es-
tamos viajando en coche, planifique-

mos paradas regulares para permitir que 
nuestras mascotas estiren las patas, beban 

agua y hagan sus necesidades. Quizás debes 
plantearte alguna parada más de lo habitual. 

· Alimentación e hidratación al viajar. Es importante mantener bien 
hidratadas a las mascotas. Llevemos suficiente agua para cubrir todo 
el trayecto. Mantengamos el horario de alimentación habitual, pero re-
duciendo la ingesta de comida, o también ofreciendo una comida más 
ligera (lata especial o dieta blanda casera). 

· El viaje en transporte público. Si estamos planeando viajar con 
perros o gatos en tren o autobús, verifiquemos las políticas de la com-
pañía de transporte en relación con las mascotas. Algunos servicios de 
transporte público permiten que las mascotas viajen, pero pueden tener 
restricciones en cuanto al tamaño de la mascota. Lleva contigo algunas 
golosinas o juguetes favoritos para mantener a nuestras mascotas entre-
tenidas y relajadas durante el trayecto.

· Botiquín de Primeros Auxilios. Antes de salir, preparemos un 
botiquín de primeros auxilios específicamente para nuestros perros o 
gatos. Incluyamos elementos esenciales como vendajes, desinfectantes 
o antisépticos y cualquier otro artículo que puedan necesitar durante el 
viaje. Si nuestro animal tiene alguna necesidad especial, asegúrate de 
que tu veterinario te prepare toda la medicación que pueda necesitar 
durante el viaje.

Si notamos señales de malestar o ansiedad, detengámonos y ofrez-
camos consuelo y afecto. Nuestras mascotas confían en nosotros para 
que las protejamos y cuidemos, y esto incluye hacer que sus viajes sean 
lo más placenteros posible. Con la planificación adecuada, el transporte 
seguro y confortable, y manteniendo su bienestar como prioridad, nues-
tras aventuras serán inolvidables tanto para nosotros como para ellos. 

Consejos para viajar Consejos para viajar 
con perros y gatoscon perros y gatos

Consejos profesionales
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Dr. Manuel Porcar Almela
Pediatra y fundador de 

Porcar Pediatría Avanzada

 La fotoprotección en niños es un aspec-
to crucial para prevenir los daños que pue-
de causar la radiación ultravioleta (UV) del 
sol en la piel. La piel de los niños es más 
sensible que la de los adultos, por lo que 
es vital adoptar medidas adecuadas para 
protegerlos desde una edad temprana.

Uso de Protector Solar
El uso de protector solar es fundamen-

tal, pero depende de la edad del niño. 
- Por debajo de los 6 meses: no reco-

mienda crema solar, utilizar gorros para 
cubrir la cabeza.

- Entre los 6 meses y tres años: protecto-
res con filtros físicos, su composición es mi-
neral, actúan como pantalla reflejando la luz.

- Para los mayores de 3 años: filtros 
químicos o mixtos: estos absorben la ra-
diación solar y la transforman en radiacio-
nes inofensivas.

Se recomienda aplicar un protector so-
lar de amplio espectro con un factor de 
protección solar (FPS) de al menos 30, 
preferiblemente 50+. Es importante apli-
carlo 30 minutos antes de la exposición 
al sol y reaplicarlo cada dos horas, o des-
pués de nadar o sudar. 

Ropa Protectora
Los niños deben usar ropa de manga 

larga y pantalones largos de tejidos densos 
que bloqueen la mayor cantidad de rayos 
UV. Existen prendas especialmente dise-
ñadas para ofrecer protección solar, que 

indican su grado de protección mediante 
un índice UPF (Ultraviolet Protection Fac-
tor). Además, es recomendable el uso de 
sombreros de ala ancha que cubran el ros-
tro, las orejas y el cuello.

Gafas de Sol
Las gafas de sol son importantes para 

proteger los ojos de los niños de la radia-
ción UV, que puede causar daños ocula-
res. Las gafas deben bloquear el 100% de 
los rayos UVA y UVB y ajustarse bien al 
rostro del niño para evitar que la radiación 
entre por los lados.

Horarios y Sombras
Limitar la exposición al sol durante las 

horas de mayor intensidad de radiación 
UV, que son generalmente entre las 10 
a.m. y las 4 p.m., es una medida preventi-
va eficaz. La regla de la sombra, que indi-
ca que, si tu sombra es más corta que tú, 
la intensidad del sol es alta y debes buscar 
sombra, puede ser una guía útil.

Educación y Ejemplo
Educar a los niños sobre la importancia 

de la fotoprotección es crucial. Enseñarles 
a aplicar su propio protector solar, usar 
sombreros y buscar sombra ayudará a que 
adopten estas prácticas como hábitos per-
manentes. Los padres y cuidadores deben 
dar el ejemplo practicando ellos mismos 
una fotoprotección adecuada.

Fotoprotección 
en niños
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 La Asociación Cultural El Torrelló celebró su gala de clausura ante el numero-
so público que llenó la Casa de la Cultura. Los alumnos de la Escola mostraron 
algunos de los bailes más representativos de la provincia de Castellón. Y es 
que durante este curso, pequeños y mayores han tenido la oportunidad de des-
cubrir la danza tradicional de nuestra tierra. La presidenta, Sabina Avellana, fue 
detallando el baile que se interpretaba y su procedencia. ¡Gran organización!

Clausura de la Escola de 
Dansa de la A.C. El Torrelló

La presidenta 
de El Torrelló, 
Sabina Avellana, 
presentó los 
diferentes bailes 
de la gala

 Las dos obras del pintor almassorí José Mingol ya se encuentran 
en la ermita de Santa Quiteria, tras ser restauradas por el Servicio de 
Conservación y Restauración de Bienes Culturales de la Diputación. La 
alcaldesa, María Tormo, acompañada del diputado provincial de Cultu-
ra, Alejandro Clausell, visitaron la ermita junto a Isabel Bovea, nieta de 
la mujer que le encargó los cuadros a Mingol para donárselos a la ermi-
ta. Bovea contó que su abuela, así como otras vecinas de Almassora, 
aparecen en una de las escenas, ya que fueron pintadas por Mingol. 

Los cuadros de Mingol ya lucen 
restaurados en la ermita de Santa Quiteria
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Defunciones 
en Almassora

Del 5 de mayo al 6 de junio

Jaime Edo Soriano
Juan Manuel Valero García
Nicolás Rodríguez Alcaide
José Agustí Adsuara
Joaquín Soler Galí
Asensio Balada Lluch
Justa Fuentes Fernández
Concepción Rochera Claramonte
Juana López Pérez
José Martinavarro Albert
José Ardoy Romero
Manuel Casaña Torla

Día Difunto Mayo
5
6

11
12
13
14
15
21
21
28
29
29

Vicenta Usó Zaragoza
María Pesudo Soler

Día Difunto Junio
2
6

 Los alumnos de La Lulas participarán en una audición final 
de curso, que tiene por objeto el crear vínculos musicales en-
tre el alumnado, trabajando en equipo por un objetivo común. 
Concretamente será el 19 de junio, a las 18.30 en el salón de 
actos de Caixalmassora. En este tipo de audiciones se intenta 
compartir ideas, habilidades, reforzar la confianza en uno mis-
mo, superar la timidez y el miedo escénico. Así, en el concierto 
se podrá disfrutar de interpretaciones como solistas y en gru-
po. La participación del alumnado en este concierto abarcará 
diferentes estilos musicales: pop, rock, clásico... 

Cabe destacar que La Lulas es “una academia en pleno 
crecimiento, adaptándonos a nuevas metodologías de ense-
ñanza, fomentando la creatividad y el desarrollo de las habi-
lidades cognitivas”, destaca su nueva directora, Sarai Arias 
Trillo, que además es profesora de piano. “Nos adaptamos a 
las necesidades de los alumnos, edad, estilo y nivel”, añadió.

Actualmente, en “La Lulas impartimos clases de canto, 
piano, percusión, guitarra española, guitarra eléctrica... Pero 
para el curso que viene habrán novedades muy interesantes”, 
avanzó la directora.

La Lulas Academia de Música 
celebra la audición final de curso
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Farmacias de guardia Sección patrocinada por: Piquer Ópticos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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Pilar Grau
964 56 06 78

Cristina Piquer
964 56 04 11

J. L. Moragrega
964 19 09 90

Eulalia Fuentes
964 56 05 55

Samuel Gascó
964 56 07 10

Isabel Llorach
964 56 07 21

Vicente Clausell
964 56 02 37

Berta Mallol
964 03 55 48

Marta Arenós
964 02 84 71

TELÉFONOS

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda 
9 d’Octubre, 123

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer 

Jesús i María, 143

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer 

Sant Pasqual, 13

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer 

Sant Lluís, 2 B

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda 

José Ortiz, 76
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Fotos: Andrea Falcó

 Los vecinos de la Calle Virgen del Lidón rin-
dieron homenaje a su patrona. Acompañaron 
a la imagen de la virgen en procesión hasta la 
iglesia de San Vicente, donde mosén Julio ofició 

una misa y, a continuación, tuvo lugar el tradicio-
nal “porrat”, donde todos disfrutaron de la convi-
vencia vecinal. En los días siguientes asistieron 
a la novena en honor a la virgen del Lidón.

 Los vecinos de la calle Trinidad se unieron para participar en la tradicional 
novena que tuvo lugar, a lo largo de nueve días, en la casa de los clavarios, 
que este año han sido Juan Antonio Balfagó Safont y Silvia Parra García. 
Cada día se reunían cerca de 40 vecinos de la calle. Además, celebraron 
una fiesta en honor a la Santísima Trinidad en la que no faltó un buen al-
muerzo y traca. Cabe destacar que “les festes de carrer” se han convertido 
en un importante punto de reunión vecinal que vale la pena conservar.

Novena y 
“porrat” de la 
Calle Trinidad

Homenaje vecinal a la Virgen del Lidón

 Juan Antonio Balfagó y Silvia Parra, los clavarios de este año
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