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 Los jóvenes siempre han represen-
tado el progreso, la fuerza y las ganas 
de vivir, además de generar los cambios 
sociales, políticos y económicos con 
sus ideas y pensamientos futuristas. 
La juventud, a lo largo de la historia, ha 
convertido los problemas en oportunida-
des y soluciones.

Ser joven siempre ha sido sinóni-
mo de desarrollo y prosperidad. Son la 
energía que mueve el mundo; el activo 
más valioso de cualquier sociedad.

Sin embargo, en un reciente estu-
dio, tres de cada cuatro menores de 35 
años, creen que la situación económica, 
a lo largo de su vida, será peor que la de 
sus padres. En dicho estudio, un 65% 
de los jóvenes encuestados, afirman ca-
recer de la cultura del esfuerzo, esa que 
sí tenían sus padres. Consideran que al 
final de tanto esfuerzo y tanto título no 
les espera ninguna recompensa.

Lo cierto es que se han criado en 
una época complicada, atravesada por 
tres crisis: la económica, la climática 
y la sanitaria, lo que les hace mirar un 
futuro muy complicado, resignándose a 
un porvenir sin un horizonte claro. Son 
la generación de la triple crisis que han 
hecho mella en tres claves de sus vidas: 
el empleo, la vivienda y el bolsillo.

Por otra parte, casi el 60% de los jó-
venes actuales prefieren un trabajo en 
el sector público que en el privado o 

crear su propia empresa; conocedores 
de un mercado laboral cada vez más 
precario, la estabilidad de un empleo en 
las diferentes administraciones, es vista 
como un auténtico salvavidas.

Resulta muy triste ver a la juventud, 
dejar de preocuparse por alcanzar sus 
sueños laborales y dedicarse únicamen-
te a sobrevivir. Vivir en el alambre de la 
precariedad y no tener un futuro espe-
ranzador, les arrastra a vivir en un es-
trés prolongado con las consecuencias 
que ello conlleva: menor calidad de vida 
y tensas relaciones familiares, laborales 
y de pareja.

Si los jóvenes no tiran del carro, los 
mayores lo tenemos crudo, así que hay 
que empujarles y animarles para que 
se esfuercen en que no se rompa el 
eslabón del progreso y que luchen por 
una sociedad más justa entre géneros, 
razas, religiones, etc. y más sosteni-
ble en todos los ámbitos: económico, 
medioambiental, político, etc. y así con-
seguir una mejor calidad de vida en el 
futuro.

Pero a pesar de todo ello, de todas 
las adversidades que están viviendo, no 
pueden olvidar que su futuro está ocul-
to detrás del presente. La palabra clave 
es “actitud”, porque como decía Víctor 
Hugo: El futuro tiene muchos nombres: 
para los débiles es lo inalcanzable; 
para los temerosos, lo desconocido y 
para los positivos, es la oportunidad.

Javier Navarro
Martinavarro

Editor de PARLEM

El futuro siempre 
está oculto detrás 
del presente
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 ¡La juventud está perdida! Es una 
expresión que todos hemos escucha-
do en algún momento de la vida por-
que, de hecho, se viene heredando de 
generación en generación. Ya Aristó-
teles, hace más de dos mil años en la 
antigua Grecia, hablaba de los jóvenes 
de esta manera; “...han perdido el res-
peto a los mayores, no saben lo que es 
la educación y carecen de toda moral”.

Ni entonces la afirmación del filó-
sofo griego se podía aplicar a todos 
los jóvenes, ni en la actualidad se les 
puede responsabilizar de esa falta 
de moral en la sociedad, pérdida de 
la cultura del esfuerzo o la dejadez 
en asumir responsabilidades. Como 
siempre ha ocurrido, el reprochable 
comportamiento de unos pocos –que 
siempre se visibiliza más--, eclipsa la 
buena disposición, el talento, la ilusión 
y creatividad de la mayoría de jóvenes.

Por ese motivo, desde PARLEM 
D’ALMASSORA queremos centrar 
la atención sobre estos jóvenes que, 
además de su lógica preocupación por 
el mundo tecnológico o digital que do-
mina nuestras vidas, demuestran tam-
bién su implicación en un entorno real 
y cercano. Artísticos, emprendedores, 
creativos, deportistas, perseveran-
tes, concienciados con el cuidado del 
medio ambiente e involucrados en las 
tradiciones, la cultura y las fiestas. Así 
pueden ser nuestros jóvenes.

Desde hace 25 años, jóvenes de la 
población representan la emblemática 
“Pasión, Muerte y Resurrección de Je-
sús”, que marca el inicio de la Semana 
Santa; hasta 75 alumnos del Centro de 
FP Cervantes y los institutos de la lo-
calidad han mostrado su talento en las 
48 propuestas al Certamen Fomento 
del Espíritu Emprendedor; y los más 
jóvenes son los que sustentan los clu-
bes deportivos de Almassora con su 
esfuerzo, pasión y afán de superación; 
y logran extraordinarias metas depor-
tivas. En este número destacamos 
a Martina Catalá y Claudia Ventura. 
Pero, hay muchísimos más.

Un original desfile estudiantil tam-
bién ha intentado concienciar sobre un 
uso sostenible de la ropa y, de forma 
continuada, asociaciones juveniles 
como la del Grupo Scout Tramuntanta 
y Els Lluïsos promueven valores tan 
importantes como el compañerismo, 
el trabajo en equipo o el respeto de la 
naturaleza. Sin olvidar, que la tradición 
del “bou al carrer” se mantiene viva en 
Almassora gracias a muchos jóvenes 
que han cogido el relevo de sus ma-
yores desde peñas, collas y agrupacio-
nes taurinas.

En definitiva, aprendamos a valorar 
a todos aquellos jóvenes que, desde la 
discreción o en un ámbito más públi-
co, trabajan por construir un futuro que 
siempre se espera sea mejor.

Jóvenes que 
construyen futuro
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Ayer y hoy

De Centro Obrero a Casal Jove

 La fotografía antigua fue tomada el 14 de abril de 
1931, día de la proclamación de la República Española. 
En la imagen se puede ver el edificio del Centro Obrero, 
en la calle Santa Bárbara, que tuvo una gran actividad 
social y sindical durante toda la República. Años después 
se convirtió en el Frente de Juventudes con el gobierno 

del General Franco (fuente: libro de fotografías “Almasso-
ra en Blanc i Negre”). En la actualidad, el edifico que ocu-
paba el antiguo Centro Obrero es de propiedad municipal 
y, desde hace más de 20 años, es un punto de encuentro 
de los jóvenes de la localidad. Hoy en día se le conoce 
como Casal Jove, y anteriormente fue l’Ateneu Jove.

Foto del archivo de Rogelio Beltrán, publicada 
en el libro “Almassora en Blanc i Negre” (Tertulia 
Portal y Caja Rural Sant Josep Almassora, 1996)
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Des de l’alcaldia

 Hemos vivido una emocionante y so-
lemne Semana Santa, dando protago-
nismo a nuestras tradiciones más 
sentidas en unas celebraciones 
declaradas fiesta de interés tu-
rístico provincial por su simbo-
logía y solemnidad.

Estamos de lleno ya en 
la primavera, una época de 
renacimiento en la que se-
guimos trabajando y gestio-
nando el Ayuntamiento con 
dedicación para resolver todas 
las cuestiones del día a día con 
el único propósito de dar respuesta 
a las necesidades de los almassorins. 
En esta gestión diaria hay momentos, 
y son numerosos, afortunadamente, en los 
que siento un gran orgullo de ser la alcaldesa de los 
28.000 almassorins.

Una muestra clara de ello quedó plasmada en la entrega de 
la bandera del sendero azul de la desembocadura del Millars. 
Un acto, donde estuvieron representados numerosos munici-
pios de España, que cuentan también con esta distinción que 
reconoce la belleza paisajística de este entorno tan nuestro, 
considerado paisaje protegido por las especies de gran valor 
medioambiental, tanto de flora como de fauna, que lo habitan.

La Asociación de Educación Ambiental y del Consumidor es 
la encargada de otorgar estos reconocimientos a un total de 
128 senderos de toda España, entre los cuales está el nues-
tro. Sin duda, este distintivo respalda el compromiso del Ayun-
tamiento en la recuperación y puesta en valor de este itinerario 
que promueve la educación ambiental y el disfrute sostenible 
del entorno a través de la realización de actividades recreati-
vas, deportivas y turísticas sostenibles. Es nuestro patrimonio 
natural, una joya que debemos proteger y cuidar.

En cuanto a las actuaciones diarias segui-
mos centrados en que avancen a buen 

ritmo las obras de la tercera fase 
de peatonalización de la Vila, el 

corazón de nuestro pueblo. Los 
vecinos saben que tienen todo 
nuestro apoyo ante cualquier 
imprevisto que pudiera surgir.

También se va a iniciar, 
tras las vacaciones de Se-
mana Santa, la reforma del 

colegio Cardenal Cisneros que 
plantea la construcción de una 

nueva cocina o la reparación de 
la cubierta para evitar filtraciones, 

entre otras mejoras. Una actuación 
más que necesaria.

Si hablamos de obras también son inminentes los 
trabajos de reparación de las cubiertas de la Garrofera, una 
intervención más que demandada por los clubes deportivos.

Y así vamos a continuar, dando respuesta a las necesi-
dades de los almassorins y llamando a las puertas que sea 
necesario de todas aquellas administraciones que deben aco-
meter algún tipo de acción o actuación que nuestros vecinos 
necesitan. Mi propósito es la gestión correcta, la obligación 
de responder al servicio público desde la seriedad para seguir 
construyendo una Almassora moderna, urbana e integradora 
que ponga a las personas en el centro de todas las políticas.

Animo a todos a disfrutar de la programación que se orga-
niza desde el Ayuntamiento desde las diferentes áreas. Estas 
semanas, hasta el 14 de abril, todos tenemos una cita impres-
cindible en la XII Ruta de la Tapa y el Vino con ricas propues-
tas culinarias de ocho locales que merece la pena saborear. 
Se trata de una iniciativa que permite impulsar la actividad 
hostelera, generando economía.

María Tormo Casañ, Alcaldesa de Almassora

Trabajamos para dar respuesta a 
las necesidades de los almassorins
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 Los daños eléctricos son desperfectos 
que puede sufrir una vivienda y los elemen-
tos que se encuentran en ella, causados 
por corrientes anormales, cortocircuitos, 
la propia combustión o causas inherentes 
a su funcionamiento que tengan su origen 
en fallos de la electricidad o la caída de un 
rayo, aunque no se produzca un incendio. 
En los hogares han ido adquiriendo cada 
vez mayor importancia, y en la actualidad 
son la tercera causa de siniestralidad en 
los Seguros de Hogar. Esto se debe, entre 
otras cosas, a que cada vez hay más tec-
nología en casa.

Esta cobertura cuenta con ciertos lími-
tes –por ejemplo, en lo que se refiere al 
tope de la indemnización– y exclusiones 
–como la antigüedad de un aparato o su 
valor–. Normalmente queda fuera de la ga-
rantía cualquier aparato eléctrico y/o elec-
trónico con una antigüedad superior a diez 
años y los equipos informáticos que supe-
ren los cinco años.

Lamentablemente, las compañías de 
seguros han ido comprobando cómo, en 
los últimos años, el intento de fraude refe-

rente a esta garantía ha ido aumentando 
considerablemente.

La propia antigüedad y las horas de 
funcionamiento son circunstancias que 
favorecen la aparición de averías propias 
del aparato que nada tienen que ver con 
las coberturas que suelen ofrecer las ase-
guradoras en los Seguros Multirriesgo del 
Hogar para la garantía de daños eléctricos.
Qué tienen en cuenta los peritos para 

determinar si hay daños eléctricos
En los últimos años, las aseguradoras 

se han visto en la obligación de contratar 
los servicios de peritos expertos y repa-
radores especialistas en la verificación de 
daños eléctricos, que comprueban si el 
origen de los daños proviene de corrientes 
anormales, alteración eléctrica, cortocircui-
to, propia combustión del aparato debido al 
uso, o desgaste normal del mismo, porque 
debemos tener en cuenta que la mayor 
parte de los sistemas eléctricos están do-
tados de medidas de seguridad para evitar 
cortocircuitos y descargas eléctricas.

¿Qué factores tienen en cuenta peritos 
y reparadores a la hora de emitir un in-

forme que será determinante para que la 
compañía de seguros decida abonar o re-
chazar un siniestro? Desde Seguros RGA 
resumen los principales:

• Si ha habido una tormenta eléctrica.
• Si ha habido sobretensión en la red.
• Si hay varios aparatos afectados en la 

misma red.
• Si ha habido daños a viviendas o co-

mercios colindantes.
• Si se ha abierto una incidencia en la 

compañía suministradora de electrici-
dad.

• Si ha intervenido un elemento ajeno 
(por ejemplo, si se sabe que una re-
troexcavadora al abrir una zanja ha 
roto el cable).

Contratar un Seguro de Hogar es muy 
recomendable. Existen diferentes moda-
lidades de póliza en función de qué se 
quiere proteger, aunque hay que tener en 
cuenta que a la hora de contratar un segu-
ro es importante que cubra la mayor parte 
de los imprevistos o siniestros que puedan 
ocurrir en la vivienda, como son los daños 
eléctricos.

 En los últimos meses, se ha observa-
do un aumento en los casos de fraudes 
online relacionados con diversas pla-
taformas de compra-venta de segunda 
mano (Vinted, Wallapop...).

El incremento en la utilización de 
este tipo de plataformas ha provocado 
un escenario propicio para estafadores 
que aprovechan el uso masivo de estas 
APPs para engañar a los usuarios.

El modus operandi es que la perso-
na pone en venta un artículo en la APP 
y a continuación recibe un mensaje o 
llamada de un supuesto comprador. El 
ciberdelincuente tratará de convencer 
a la víctima para continuar con la tran-
sacción fuera de la plataforma, alegando 

cuestiones de seguridad, pasándose a 
realizar la comunicación a través de al-
guna aplicación de mensajería instantá-
nea, tipo WhatsApp o similar, entonces 
solicitan datos bancarios o pinchar en al-
gún enlace. El objetivo es hacer cargos 
en la tarjeta del cliente, instalar malware 
en el dispositivo, etc.

¿Qué se puede hacer para no caer 
en la trampa?

Ante todo, actuar con sentido común:
Mantener el contacto con el compra-

dor mediante la app de compraventa.
•	No tener contacto con el comprador/

vendedor fuera de la aplicación.
•	Realizar los pagos mediante el método 

seguro que tiene la aplicación.
•	No acceder a enlaces que te envíe el 

comprador o el vendedor para realizar 
el pago ni de cualquier otro tipo.

•	No dar datos personales a nadie (DNI, 
Nº tarjeta bancaria, códigos de acceso 
a banca privada, códigos tras realizar 
un pago…)

Los daños eléctricos en 
los Seguros de Hogar

Incremento de fraudes en Apps de compraventa

6 . PARLEM . Abril 2024



A las 9:30 h. de la mañana, en los 
campos de fútbol de Boqueras, 
JOCS POPULARS organizado por 
los profesores de Educación Física 
de los Colegios de Educación Pri-
maria.

A las 9:30 h. de la mañana en los 
campos de fútbol de Boqueras, fi-
nales del CAMPEONATO ESCO-
LAR DE UNIHOCKEY.

A las 11:00 h. de la mañana y en 
la Parroquia de la Natividad de 
Ntra. Sra. MISA SOLEMNE, en ho-
nor de SAN JOSE, Patrono de las 
Entidades.

Finalizada la celebración, bendi-
ción de la cosecha.

A las 11:00 h. entrega de regalos 
entre los impositores menores de 
15 años y que por sus ingresos en 
libretas infantiles, sean acreedores 
de los mismos.
El reparto se realizará en el Sa-
lón de Actos de la 3ª planta con 
arreglo al siguiente horario:

De 8 a 11 años.......... a las 11:00
De 12 a 14 años....... a las 11:30
De 0 a 1 años............ a las 11:45
De 2 a 4 años............ a las 12:00
De 5 a 7 años............ a las 12:15

A las 10:30 h. de la mañana, por 
el circuito urbano de costumbre, 
CROSS ESCOLAR CAIXALMAS-
SORA, organizado por los profe-
sores de Educación Física de los 
Colegios de Enseñanza Primaria.

A las 17:00 h. en el Salón de Actos 
de Caixalmassora, SORTEO DEL 
AHORRO, entre los impositores de 
la Entidad, mayores de 15 años, 
que hubiesen mantenido depósi-
tos en libretas de ahorro, cuentas 
corrientes ó imposiciones a plazo 
fijo. (Se sortearán regalos entre los 
asistentes).

A las 9:30 h. de la mañana, en las 
calles de la Vila, PILOTA VALEN-
CIANA, organizado por los profe-
sores de Educación Física de los 
Colegios de Enseñanza Primaria.

A las 20:00 h. en la Parroquia de 
la Natividad de Ntra. Sra. se cele-
brará misa en recuerdo a los so-
cios fallecidos.

Caixalmassora celebra sus 
fiestas en honor a San José

 Caixalmassora homenajea 
a su patrón, San José, con un 
completo programa de actos 
que incluyen actividades 
infantiles, presentaciones, 
exposiciones y competiciones 
deportivas que tendrán lugar 
del 19 de abril al 1 de mayo.
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 La alcaldesa, María Tormo, firmó el acto de re-
planteo de las obras de la tercera fase de peatona-
lización de la Vila, junto al concejal de Urbanismo, 
Vicente Martínez-Galí, y representantes de la em-
presa adjudicataria del proyecto, Grupo Ravi. Esto 
supuso el inicio de los trabajos que tienen un plazo 
de ejecución previsto de seis meses.

“Es importante proseguir con la adecuación 
de nuestra Vila para que los vecinos ganen en 
accesibilidad y mejora urbana de este entorno, 
catalogado como Bien de Interés Cultural (BIC)”, 
dijo Tormo, quien mostró a los vecinos la total co-
laboración del Ayuntamiento ante cualquier tipo de 
inconveniente que pudiera surgir.

Las obras afectan a la calle San Vicente, desde 
la plaza Doctor Fleming hasta la calle Sagrario, in-
cluyendo también la calle de los Ángeles.

Por su parte, el concejal de Urbanismo recordó 
que está a disposición de los vecinos de esta zona 
del municipio el parking público de la Molineta para 
que puedan estacionar.

Las obras, cuentan con un presupuesto que 
supera los 420.000 euros y el 60% del coste del 
proyecto está financiado por el Instituto Valenciano 
de Competitividad Empresarial (IVACE).

Esta actuación permitirá mejorar la accesibi-
lidad, renovar el mobiliario urbano, así como los 
servicios de alcantarillado, redes de energía eléc-
trica o telecomunicaciones. Además, se eliminarán 
las barreras arquitectónicas y el tráfico rodado.

A nivel técnico, se proyecta un pavimento es-
pecífico con un diseño muy concreto, que propone 
marcar la transversalidad de la calle para conse-
guir más sensación de amplitud.

La peatonalización de 
la calle San Vicente 
cuenta con un plazo de 
ejecución de seis meses
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 La alcaldesa, María Tormo, junto a la concejala de Playas, 
Silvana Rovira, y al edil de Medio Ambiente, Juan Luis Marín, 
así como a técnicos del departamento de Sostenibilidad izaron 
la bandera del sendero azul de la desembocadura del Millars. La 
Asociación de Educación Ambiental y del Consumidor (ADEAC) 
entregó este distintivo a la alcaldesa en un acto celebrado en 
Madrid. Este reconocimiento destaca el compromiso del Ayun-
tamiento de Almassora en la recuperación y puesta en valor de 
este itinerario paisajístico que promueve la educación ambiental 
y el disfrute sostenible del entorno a través de la realización de 
actividades recreativas, deportivas y turísticas sostenibles.

 El pleno dio cuenta de la liquidación del 
presupuesto del pasado ejercicio, que se 
ha saldado con un remanente de tesore-
ría de 3.807.292,45 euros. El concejal de 
Hacienda, José Claramonte, explicó que 
todavía queda fijar el posible destino de 
esta cuantía al estar todavía pendiente la 
aprobación de los Presupuestos Genera-
les del Estado (PGE).

En este sentido, Claramonte avanzó que 
las previsiones pasan por destinar 465.000 
euros de dicho importe del remanente 

resultante de 2023 a inversiones finan-
cieramente sostenibles, que el equipo de 
gobierno acordará en los próximos meses.

Asimismo, el edil de Hacienda destacó 
el hecho de que se hayan logrado mejoras 
en diversos contratos de servicios públicos 
actualizados, como el de la limpieza viaria, 
la limpieza de colegios o el de accesos y 
limpieza de instalaciones deportivas, a pe-
sar de haber recaudado casi 240.000 eu-
ros menos en impuestos directos. Así, se 
ha pasado de los 10.153.152,6 euros de 

2022 a los 9.913.212,55 de 2023.
Las aportaciones de otras administra-

ciones para el gasto corriente del Ayun-
tamiento, así como el sustancial aumento 
de las transferencias de capital para finan-
ciación de inversiones, con un incremento 
de 2.375.630,03 euros sobre lo recibido en 
2022, se debe al plan Edificant de Educa-
ción y a fondos procedentes de la Unión 
Europea correspondientes a las Estrate-
gias de Desarrollo Urbano Sostenible e 
Integrado (EDUSI).

La bandera del 
sendero azul 

ya ondea en la 
desembocadura 

del Millars

El presupuesto de 2023 se cierra con un 
remanente 3,8 millones de euros
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 La Congregación Els Lluïsos conmemoró la 25ª edición de la 
Pasión, Muerte y Resurrección de Cristo con una emotiva repre-
sentación que estrenó recorrido por las calles de La Vila. Unos 30 
jóvenes se pusieron en la piel de reconocidos personajes bíblicos 
y recrearon las diferentes escenas de los últimos días de la vida 
de Jesús: La entrada en Jerusalén, el cenáculo, Casa Marta y Ma-
ría, el huerto de los olivos, el Juicio de Pilatos, la Vía Dolorosa y 
la Muerte y Resurrección, que llevaron a las decenas de especta-
dores desde la plaza de la Iglesia, hasta el Hort del Cura, la calle 
Sagrario y el Portal, donde tuvo lugar la crucifixión.

Fue la madre de las “Hermanas de la Consolación”, Sor Am-
paro Adell, quien creó la obra “Pasión, Muerte y Resurrección 
de Cristo”, que se representó por primera vez en 1997, en el 
centro Parroquial, la víspera del Domingo de Ramos. Diez años 
después, la Madre Amparo, debido a su avanzada edad, decidió 
ceder el testigo a Andrés Martínez, en aquella época presidente 
de Els Lluïsos. Los primeros años toda la obra se representaba 
en el teatro del Centre Parroquial. Con el paso del tiempo, co-
menzó a escenificarse la Vía Dolorosa y Crucifixión en las calles 
de La Vila, hasta que, desde hace unos años, se recrea ínte-

gramente por diferentes espacios del casco antiguo y atrae a 
cientos de visitantes.

Coincidiendo con este 25º aniversario tan especial, desde Els 
Lluïsos han querido dar las gracias a los congregantes, celadores 
y voluntarios, así como a todas las personas que han colaborado 
en el montaje de las escenas, aquellas que han ayudado a los 
actores a mejorar la interpretación y presencia escénica, quienes 
han cosido los nuevos trajes y han arreglado los antiguos, etc. 
Especialmente, quieren nombrar a Antonio Andrés, Elena Forca-
da, Mari Carmen Garí, Maria Gasulla i Carmen Vilar. También han 
agradecido el apoyo que siempre han mostrado el Ayuntamiento 
de Almassora y la Parroquia. Y, por último, una mención especial a 
los actores y actrices por su implicación, ganas y emoción a la hora 
de representar la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesucristo.

Cabe destacar también que el cartel anunciador de este año 
estuvo realizado por la miembro de la junta Carmen Pitarch, don-
de se puede observar un momento importante de la Pasión, como 
es cuando aparece el personaje de la Verónica en escena.

¡Enhorabuena a todos por estos 25 años de Pasión!

Emotiva recreación de la 
“Pasión, Muerte y Resurrección 

de Cristo” en su 25ª edición

Semana Santa
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Actores que han representado 
a Jesús en estos 25 años

- Ramón Aparici.
- Isaac Palazón.
- Álvaro Galí.
- David Mallol.
- Sergio Ferrer.
- José Claramonte.
- Sergio Martínez.

20092009

20102010 20182018

20172017
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Semana Santa

 Durante la Cuaresma se han celebrado 
diferentes actos que han servido a los fieles 
para preparar Semana Santa y Pascua. Así, 
cofrades y penitentes de todas las cofradías y 
hermandades de Almassora (Venerable Orden 
Tercera de San Francisco de Asís-Penitents 
de Sant Francesc; Cofradía de la Virgen de 
los Dolores; Caballeros del Santo Sepulcro; 
Hermandad Cristo del Calvario y Herman-
dad Virgen de los Dolores) se han encargado 
de preparar el Via Crucis de los viernes entre 
Miércoles de Ceniza y Semana Santa.

El párroco de la Natividad de Nuestra Se-
ñora, Juan Ángel Tapiador, con motivo del 25º 
aniversario de su ordenación sacerdotal, leyó 
el Pregón que dio inició a la Semana Santa. Ta-
piador animó a los vecinos a vivir la Semana 
Santa como un “encuentro gozoso y personal 
que nos conduce a enamorarnos más y más 
de aquel que nos dio la vida”. La alcaldesa de 
Almassora, María Tormo, agradecido la labor 
que realizan la Junta Central de Semana San-
ta, así como los integrantes de las distintas co-
fradías y hermandades.

El Traslado del Cristo a la Natividad inició el 
calendario de procesiones de Semana Santa. 
Al día siguiente, tuvo lugar la Procesión al Re-
vés de la Cofradía de los Dolores, en la que 
la banda de música estrenó la marcha proce-
sional, compuesta por el reconocido composi-
tor Rubén Jordán Flores. Se trata de un regalo 
de un devoto que está pasando por una grave 
enfermedad y ha querido ofrecer a la cofradía 
de los Dolores esta maravillosa marcha pro-
cesional. También en esta procesión al Revés 
se introdujeron algunas novedades, como la 
participación del grupo alegórico de "Las tres 
Marías", que precedía la imagen de la Virgen.

Una Semana Santa de 
tradición, fervor y devoción

Cofradía de la Virgen de los Dolores

Hermandad de Caballeros del Santo Sepulcro

Penitents de Sant Francesc
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MAIXA MAR
CONSTRUCCIONS, S.L.

C/ Trinitat, 113 - Tels. 663 725 504 - 607 839 535
12550 Almassora

Cientos de vecinos se dieron cita el Domingo de Ramos para 
bendecir las palmas y, tradicionalmente, el Via Crucis del Miércoles 
Santo vuelve a unir a las hermandades y cofradías desde el Cristo 
hasta la Natividad. El Jueves Santo llegó con el lavatorio de los 
pies de los Penitents de Sant Francesc y Almassora vibró al toque 
tambor y bombo de la mano de Tambors de Passió en la Rompida 

de la Hora que este año contó como invitado de honor a Marcelino 
García Toral, entrenador del Villarreal CF. El Viernes Santo se ce-
lebró el sermón del descendimiento, a cargo de los Caballeros del 
Santo Sepulcro.  

Cabe destacar que este año el recorrido de las procesiones se 
ha visto alterado por las obras de La Vila.

Hermandad de la Virgen de los Dolores

Hermandad del Santísimo Cristo del Calvario

Juan Ángel Tapiador recibió la Caldera de Honor de manos de 
representantes de la Junta de Semana Santa y fue nombrarlo Hermano 

de Honor 2024 de la Hermandad de Caballeros del Santo Sepulcro.
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- Horari ample de 7’30 a 19 h.
- Servei de menjador
- Servei de transport
- Classes d’anglés
- Serveis de transport i Menjador

per a escolars (3-5 anys)

Jesús i María, 12
Tel.: 964 55 12 64
12550 ALMASSORA

 El presidente y director de Tambors de Pas-
sió, además de director de la sección de tambo-
res y bombos de la Hermandad del Santísimo 
Cristo del Calvario, Damián Aguilella, recibió, 
emocionado, el Premio Repercusión 2024 de la 
Semana Santa de Híjar.

Este galardón pone en valor y reconoce el 
gran trabajo musical de Damián con la Asocia-
ción Tambors de Passió Almassora y con la Her-
mandad del Santísimo Cristo del Calvario “como 
impulsores de la Semana Santa y de la cultura 
tradicional de Almassora, para que los redobles 
resuenen en todo el mundo”. Una representación 
municipal, encabezada por la alcaldesa, quiso 
acompañar a Aguilella en este día tan especial.

 La participación de Tambors de Passió 
en el Concurso Nacional de Tambores 
y Bombos de Híjar ha resultado todo un 
éxito. El grupo de Adultos fue proclama-
do campeón del certamen más longevo y 
prestigioso de España, que celebraba su 
57ª edición; el Grupo Infantil se quedó en 
segundo lugar; y los Grupos Juveniles, 
obtuvieron el 3º y 4º lugar. Sin duda, toda 
una satisfacción para esta agrupación que 
muestra su saber hacer en Híjar.

Durante este tiempo, Tambors de Pas-
sió ha logrado el primer premio en nueve 
ocasiones y se convierte así en el grupo 
con más galardones en la categoría de 
adultos del famoso concurso nacional. 
Desde la agrupación se destacó que “el 
buen trabajo de toda la temporada ha te-
nido su recompensa con este premio que 

quieren dedicar a todos los miembros, fa-
miliares y amigos de Tambors de Passió”. 
Cabe destacar que más de 300 personas 
se desplazaron hasta Híjar para acompa-
ñar a los integrantes de la asociación mu-
sical y cultural.

¡Enhorabuena por un trabajo bien hecho!

Tambors de 
Passió triunfa 
en el concurso 

de Híjar
El entrenador del Villarreal 
fue el invitado de honor de 

la Rompida de la Hora

Híjar otorga a Damián Aguilella el Premio 
Repercusión 2024 de su Semana Santa

Tambors de PassióSemana Santa
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 El Ayuntamiento de Almassora ha cubierto la 
totalidad de las inscripciones a la Escola de Pas-
qua, tras haber incrementado este año la oferta 
hasta superar el centenar para dar respuesta a 
las familias que durante las vacaciones escolares 
de Semana Santa tienen obligaciones laborales.

“Apostamos firmemente por acciones que fa-
vorezcan la conciliación familiar a los almasso-
rins, porque sabemos que son muchos los padres 
que trabajan durante el periodo vacacional”, expli-
có el concejal de Educación, Vicente Blay Casino.

La Escola de Pasqua, destinada a niños de 2 
a 12 años, dijo servicio los días 2, 3 4 y 5 de abril 
en el colegio Cardenal Cisneros. Los niños pudie-
ron disfrutar, siempre bajo el cuidado y supervi-
sión de los monitores, de entretenidas actividades 
y talleres.

 El Ayuntamiento adjudicó a la empresa I.B. 10 2009 Caste-
lló S.L. por importe de 498.173,73 euros la reforma del cole-
gio Cardenal Cisneros. El concejal de Educación, Vicente Blay 
Casino, anunció que, según las previsiones de los técnicos, es 
que la actuación pueda iniciarse este mes de abril.

Finalmente, esta empresa ha sido la adjudicataria después 
de que fueran tres firmas las que optaran a la licitación. Se trata 
de una obra de envergadura teniendo en cuenta que se con-
templa la renovación de la cubierta para que tenga un correcto 
aislamiento térmico y evitar filtraciones cuando llueve, así como 
la creación de una nueva cocina para que se pueda elaborar 
en el propio centro el menú diario para cerca de 180 escolares.

Entre las mejoras planteadas en el proyecto también figura 
la edificación de un almacén o el cambio de la caldera de la 
calefacción en el centro educativo.

El cronograma está diseñado para que los trabajos no afec-
ten a la actividad lectiva y sean compatibles con el curso esco-
lar, manteniendo todas las normas de seguridad.

La Escuela de Pasqua cubrió todas 
las plazas tras incrementar su oferta

Adjudicada la reforma del colegio
Cardenal Cisneros

Abril 2024 . PARLEM . 15



C/ Alcora, 218-ALMAZORA
Tel. 964 56 01 40

SAN LUIS
restaurante y pizzería

C/ San Luis, 83
Telf.: 964 551 824

 Las Jornadas Gastronómicas organizadas en el Mer-
cado Central para incentivar las compras de productos de 
kilómetro cero en este espacio han resultado todo un éxi-
to de participación. Así, en el mes de marzo, Silvia Vives, 
chef del aclamado restaurante Le Bistrot Gastronómico, 
reconocido con la distinción Bib Gourmand de la Guía 
Michelin, ofreció un interesante “showcooking”, al mismo 
tiempo que el maestro panadero y repostero local Juan 
Miralles enseñó a los más pequeños a elaborar monas de 
Pascua. El gran cierre de este ciclo llegará el sábado 20 
de abril con la presencia de Miguel Barrera, chef propieta-
rio del afamado restaurante Cal Paradís, que ostenta una 
estrella Michelin y dos Soles Repsol.

Por otra parte, la televisiva Blanca Mayandía fue la 
maestra de ceremonias de un curso sobre la compra en el 
mercado y de un “showcooking” con recetas de Pascua.

La concejala de Comercio, Silvana Rovira, destacó 
que estas actividades se engloban en la programación 
periódica que se está realizando en el Mercado Municipal 
para incentivar la actividad económica y poner en valor 
este emblemático espacio que es sinónimo de calidad y 
buen servicio cuando se trata de hacer la compra diaria. 
Cabe destacar que todos los ingredientes utilizados en 
estos eventos son0 adquiridos en el Mercado Central, re-
afirmando así el compromiso del Ayuntamiento de Almas-
sora de potenciar este espacio como centro comercial y 
gastronómico de referencia en la localidad.

El Mercado Central promociona 
la mejor gastronomía

El Ayuntamiento organiza talleres y “showcooking” para incentivar 
la actividad económica de los establecimientos con parada
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GUITARRISTA TÁRREGA, 22 - 2º y 5º
TELÉFONO: 964 723 434

E-mail: talia@infonegocio.com - www.espectaculostalia.com

ESPECTÁCULOS

 La XII Ruta de la Tapa, impulsada por el Ayuntamiento, se 
prolongará durante tres fines de semana hasta el 14 de abril. 
La concejala de Comercio, Silvana Rovira, fue la encargada de 
presentar esta nueva edición en la que participan ocho bares, 
restaurantes y cafeterías, junto a diVino.

Los establecimientos mostraron sus propuestas gastronómi-
cas en el Mercado Municipal, donde acudió también la alcalde-
sa, María Tormo, junto a miembros de la corporación municipal.

En concreto, se adhirieron a la iniciativa: Cafetería Casa 
Elena, Tasqueta el Mercat, la Caleta de Javixu, Cafetería Sola-
ris, Frankfurt 87, Casa María, Bar Miami y Dúo Gastrobar.

Félix Tejeda, de diVino, remarcó que una de las principales 

novedades de este año está relacionada con las votaciones 
del jurado popular, es decir, de todos aquellos que degusten 
las diferentes tapas podrán votar la mejor propuesta, a través 
de las redes sociales de la Ruta de la Tapa, donde se incluyen 
fotografías de todas ellas. Entre los participantes se sortearán 
cinco cenas.

Un jurado profesional será el encargado de elegir las tres 
mejores con un premio de 300 euros para el ganador y trofeos 
para el segundo y tercero.

También se elegirá la mejor Tapa Tambor. Los encargados 
de la elección serán tres integrantes de Tambors de Passió y 
habrá un premio en metálico de 200 euros para el vencedor.

XII Ruta de la Tapa
Los ocho establecimientos hosteleros ofrecerán sus tapas hasta el 14 de abril

Laura Roldán, de la cafetería Casa 
Elena, con la Tapa Tambor “Piruliñas” 

Los establecimientos mostraron sus propuestas gastronómicas en el Mercado Municipal
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Cocinando con Gustavo Artero. Sección patrocinada por

Ingredientes Elaboración

Gustavo Artero (616 91 40 71)Si quiere publicar su receta o consultar 
alguna duda, puede ponerse en contacto con

Olla de calabaza

Gustavo Artero, colaborador 
gastronómico revista PARLEM

Para empezar, en una olla, po-
ner los tres litros de agua. A conti-
nuación, añadir toda la carne y las 
verduras y el cucharón de aceite. 
Seguidamente, añadir un poco de 
sal y dejar cocer a fuego lento, 
aproximadamente, durante una 
hora. Finalmente, ajustar la sal.

- 1 pierna y 1 repierna de pollo.
- 1 trozo de ternera.
- Media manita de cerdo.
- 1 hueso corbet.
- 1 hueso espinazo.
- 1 trozo de tocino fresco
- 2 morcillas
- 1 Kg de calabaza

- Medio kilo de judías.
- Medio kilo de garrofón.
- 3 patatas.
- Aceite (un cucharón).
- 3 litros de agua.
- Sal.
- Una cucharada de pimentón.
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 El próximo viernes 26 de abril, en el salón de actos de Caixalmasso-
ra (3ª planta), a las 20:00 h. tendrá lugar la presentación del libro “100 
recetas con Gustavo Artero”. Se trata de la recopilación de 100 recetas 
que Gustavo Artero y otros vecinos de Almassora, han escrito men-
sualmente durante cinco años, en la revista PARLEM d’Almassora.

En este recetario, Gustavo nos invita a descubrir y saborear la gas-
tronomía del corazón, esa que antes de empezar ya nos ha ganado; y 
es que su pasión por la gastronomía nos la transmite a través de sus 
platos, esos que elabora con los principios básicos de la gastronomía: 
buenos productos, tiempo y buena compañía.

Por otra parte, la participación de Almassorins i Almassorines afi-
cionados a la gastronomía, ha sumado a esta publicación, un abanico 
de diferentes cocinas personales y familiares. A todos ellos muchas 
gracias por su aportación al conocimiento de la cocina tradicional.

La publicación de este libro es gracias al Ilmo. Ayuntamiento de Al-
massora con María Tormo a la cabeza y Silvana Rovira como delegada 
del comercio; a Caixalmassora que siempre está al lado de los vecinos 
de Almassora y a las empresas Cuinart Soluciones Integrales Hostele-
ras y Satine. Sin ellos la impresión de este libro sería imposible.

Felicitar a Gustavo Artero Traver por su pasión y entusiasmo, en 
querer transmitir sus conocimientos culinarios a través de este receta-
rio, que estoy seguro, utilizaremos muchos de nosotros para disfrutar 
en nuestras cocinas. Enhorabuena Gustavo.

Y a todos ustedes, les esperamos el próximo viernes 26 de abril a 
las 20:00 h. en la tercera planta de Caixalmassora, donde podrá con-
seguir el libro.

“Si la felicidad llega a través de una sonrisa, un abrazo, 
unas palabras agradecidas, un beso, una caricia o un 
simple gesto, no es menos verdad que también llega a 

través de una buena mesa compartida con buena gente”.

Presentación del libro
“100 recetas con Gustavo Artero”

Viernes 26 de abril, en el salón de actos de Caixalmassora, a las 20:00 h.
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 Maira Barrieras Mombrú (1955) reci-
bió el 8 de marzo, Día Internacional de la 
Mujer, el premio Clara Campoamor-Do-
nes per la Igualtat 2024, en un emotivo 
acto celebrado en la Casa de la Cultura y 
presentado por la actriz y bailarina Pepa 
Cases. La alcaldesa, María Tormo, y la 
concejala de Bienestar Social, Eugenia 
Martinavarro, así como una nutrida repre-
sentación de la corporación municipal y 

numerosos amigos, representantes de la 
vida social y cultural acompañaron a Mai-
ra en esta celebración.

Barrieras ha sido la novena mujer de la 
localidad en recibir esta distinción que re-
conoce su amplia trayectoria en la esfera 
política, siendo de las primeras mujeres en 
ser concejala de Almassora, la primera di-
putada autonómica de la localidad y la pri-

mera mujer en ser vicepresidenta primera 
de la Mesa de Les Corts durante la sexta 
legislatura de la Democracia.

En su discurso, la alcaldesa ha resalta-
do que es importante que nuestras niñas 
y jóvenes tengan referentes, como lo ha 
sido Barrieras en el mundo de la polí-
tica, “porque nos ha ayudado a muchas 
a abrirnos camino, cuando eran ellos los 

Maira Barrieras recibió el premio Clara Campoamor
Este galardón reconoce su importante implicación en la vida política 

municipal y autonómica, junto a la defensa de los derechos de las mujeres

Entrega del galardón a Maira BarrierasLa que fuera vicepresidenta primera de la Mesa de Les Corts junto a su familia
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que ocupaban la mayoría de puestos de 
responsabilidad”.

Barrieras, casada, madre de una hija 
y abuela de tres nietos, es miembro de la 
asociación Amas de Casa y socia de Cruz 
Roja, al tiempo que participa activamente 
de la vida social y cultural de la localidad.

Por su parte, la galardonada, agradeció 
enormemente este reconocimiento y re-
marcó que, desde Clara Campoamor, se 
ha avanzado mucho, pero que todavía que-
da camino por recorrer. “Estoy convencida 
de que en la defensa de los derechos de 
la mujer lo más importante es que vamos 
de la mano hombres y mujeres”, dijo. Una 
educación en igualdad permitirá acabar 
con la violencia sobre la mujer, acceder sin 
trabas a cualquier empleo y que la concilia-
ción familiar sea efectiva. 

Vecinos, amigos y familiares acompañaron a Maira en la entrega del galardón
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¿Cuál ha sido su trayectoria profesional?
Empecé a trabajar en octubre del 2004, con 

16 años, en una peluquería que, curiosamen-
te, ocupaba las mismas instalaciones en las 
que acabo de abrir Alicia Style. Durante casi 
15 años crecí aquí, tanto personal como pro-
fesionalmente. Después, por diferentes acon-
tecimientos, mi jefa y yo tuvimos que dejar la 
peluquería y aproveché para ampliar mi forma-
ción y comencé a estudiar durante todo un año 
en una de las mejores academias de peluque-
ría de Valencia. Allí me especialicé en todas las 
técnicas de mechas y colorimetría, perfeccioné 
recogidos, cortes y la aplicación de tratamien-
tos. Al mismo tiempo, los fines de semana iba 
de apoyo a otra peluquería a trabajar. Cuando 
se redujeron las restricciones impuestas por 
el Covid tuve la oportunidad de abrir mi propio 
salón en Vila-real, donde he estado estos úl-
timos años. Sin embargo, mi corazón siempre 
ha estado en Almassora. Por eso, cuando me 
enteré de que esté local estaba disponible, 
volví al mismo lugar donde ejercí de peluquera 
tantos años y donde deseó estar por muchos 
años más. Mi casa.

¿Asiste a cursos para mantenerte al día 
de las de las últimas tendencias, técnicas y 
productos del sector?

Siempre estoy al tanto de las nuevas ten-
dencias y técnicas tanto en tratamientos capi-
lar, como nuevos productos. En Alicia Style, la 

mayoría son orgánicos, veganos y “free cruely” 
(sin crueldad animal).

¿Qué servicios ofrece Alicia Style?
Ofrecemos a nivel individual un asesora-

miento capilar antes de realizar cualquier tra-
bajo. Trabajamos la forma y el color a través 
de visagismo de cada clienta y le aconsejamos 
qué es lo mejor que se le adapta. Aunque, la 
última palabra siempre la tiene la clienta.

¿Tienes alguna especialidad?
Los rubios son mi especialidad, con todas 

las técnicas en mechas y soy experta en alisa-
dos permanentes. Al utilizar productos que no 
contienen productos químicos y ser orgánicos, 
se lo puedo realizar a niñas desde los 9 años 
hasta embarazadas y lactantes. Y ahora nos 
metemos de lleno en el método “curly”.

¿Qué es lo más demandado?
A parte del color, las clientas suelen pedir 

mucho los tratamientos anti encrespado y 
nutrición, que pueden restaurar el cabello sin 

necesidad de cortar las puntas. Así, pueden 
mantener una melena sana y brillante durante 
meses. Eso es, sin duda, lo más demandado.

¿Realizas tratamientos capilares adapta-
dos a cada tipo de cabello?

Una estilista capilar siempre tiene que adap-
tar y ofrecer al cliente lo mejor para el cuero 
cabelludo y el pelo. Es imposible tratar una me-
lena curly con los mismos productos que a una 
melena lisa. Además de comprobar siempre los 
alérgenos antes de empezar cualquier trabajo. 
En Alicia Style, lo primero es el cliente.

¿Es unisex o solo de mujeres?
De mujeres y corte de caballero clásico. 

Alicia Style Peluquería

@aliciastyle_peluqueria

 Alicia Ortuño Sacristán acaba de inaugurar su nueva peluquería Alicia Style en la ca-
lle San Salvador, 38. Con 20 años de experiencia en el sector de la peluquería, Alicia es 
una experta en el cuidado del cabello, especialmente en la aplicación de mechas, sobre 
todo, de color rubio; y alisados permanentes. Así, realiza todo tipo de cortes; coloracio-
nes, tratamientos capilares, alisados, recogidos (tanto para celebración como regiona-
les) etc. Y pone a disposición del cliente asesoramiento personalizado. Su prioridad es 
cuidar el cabello y por eso todos los productos que utiliza no dañan el pelo, con el fin de 
que luzca sano, fuerte y brillante.

HorarioLunes, miércoles y jueves: Mañanas de 9:15 a 13 h. Tardes de 15:45 a 19 h.
Viernes: 9:15 a 18:30 h. (no se cierra a medio día).
Sábados: 9:15 a 14 h.
Martes y domingos cerrado

Antes	 Después
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 El Ayuntamiento de Almassora, a través 
de la Unidad de Igualdad, programó para 
el 8-M, Día Internacional de la Mujer, una 
agenda de actos destinados a concienciar 
sobre igualdad y apostar por el emprendi-
miento femenino fomentando la igualdad 
de oportunidades.

La programación arrancó con un de-
sayuno-coloquio, titulado Liderazgo de la 

mujer en la empresa, en el que colaboró 
la concejalía de Comercio. La encargada 
de moderar la charla fue Mónica Carreguí 
de Reinventhadas y las ponentes fueron 
Clara Soler Guzmán de Ad Levante Part, 
Luisa María Salvador Albiol de Malupaini-
berica S.L. y Olga Gómez Ortuño de Alu-
minios Galca. Todas ellas forman parte de 
la junta directiva de la Asociación Parques 

Empresariales de Almassora (APEAL).
Además de este desayuno-coloquio, en 

el Espai Mercat, escolares de cuarto de 
Primaria de los centros educativos llevaron 
a cabo un taller de Herstory de mujeres en 
la ciencia donde han conocido, pintado y 
creado una gran galería de arte con algunas 
de las mujeres científicas más importantes 
desde la época antigua hasta la actualidad. 

 La maestra del colegio Embajador E. Beltrán -ahora 
llamado Riu Millars-, María Teresa Cots, más conocida 
como doña Tere, será la mantenedora de las fiestas 
2024. Cots será la encargada de loar la figura de la reina, 
Aitana Adsuara, y de la corte de honor, conformada por 
María Vidal, Verónica Franco, Laura Garrido y Alexandra 
Pesudo, en el acto de la presentación que tendrá lugar 
el próximo viernes 10 de mayo en el Recinte Fester.

 La plaza Pere Cornell se con-
virtió en una gran pasarela para 
acoger un desfile de moda sos-
tenible, en el que los alumnos 
del IES Vila-roja se convirtieron 
en modelos para concienciar 
sobre un uso de la ropa respe-
tuoso con el medio ambiente. 
Esta iniciativa se engloba en el 
proyecto Tejiendo un futuro sos-
tenible: transformando la moda 
en acción ambiental elaborado 
por la Comisión de Ecología del 
IES Vila-roja. Este plan trata de 
hacer reflexionar a los alumnos 
al respecto de la industria de la 
moda en referencia a la vertien-
te más consumista y en la rela-
cionada con la contaminación 
ambiental.

Almassora conciencia sobre igualdad entre escolares y 
apuesta por el emprendimiento femenino en el 8-M

La maestra 
María Teresa 

Cots será la 
mantenedora 
de las fiestas

El IES Vila Roja 
propone el uso 

responsable de la 
ropa en un desfile

Tere Cots y la Reina 
en su proclamación
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 Almassora ha constituido una comisión 
técnica en la que están representados to-
dos los agentes que intervienen en rela-
ción con la necesaria y urgente protección 
de su playa. La alcaldesa de Almassora, 
María Tormo, se reunió con el presidente 
de la Autoridad Portuaria de Castellón, Ru-
bén Ibáñez; el director general de Costas 
de la Comunitat Valenciana, Vicente Martí-
nez Mus; y el jefe del Servicio Provincial de 
Costas en Castellón, Leonardo Monzonis. 
Al encuentro también asistió la concejala 
de Playas de Almassora, Silvana Rovira, 
así como técnicos de las distintas adminis-
traciones participantes.

El objetivo del encuentro ha sido sumar 
esfuerzos para trabajar conjuntamente en 
la regeneración del litoral. Así se abordó 
la aportación de arena que PortCastelló, 
cifrada en cerca de 7.000 metros cúbicos, 
realizará cara este verano en la playa. El 
propósito ha sido acordar en qué zona se 
llevará a cabo para así ganar una mayor 
efectividad ante la regresión marina. La 
propuesta analizada plantea el aporte de 
material en las pistas deportivas que hay 
en la zona del camino Catalans y, espe-
cialmente, en Pla de la Torre.

“Es fundamental que todas las admi-
nistraciones podamos caminar de la mano 
para que se materialice cuanto antes una 
obra, como es la de la regeneración de 
Pla de la Torre, que Almassora necesita de 
manera urgente y que históricamente me-
rece”, ha señalado la alcaldesa. Este pro-
yecto, valorado en 8,8 millones de euros, 
tras haber estado en exposición pública, 
se encuentra, en estos momentos, en fase 
de evaluación de impacto ambiental. 

Durante el encuentro, el presidente de 
la Autoridad Portuaria se comprometió a 
“agilizar desde el puerto de Castellón los 

trámites para dar respuesta a las necesi-
dades de los vecinos de Almassora y que 
este verano la aportación de arena sea 
una realidad”. 

Asimismo, el director general de Costas 
de la Comunitat Valenciana mostró la total 
colaboración del Consell con Almassora 
para agilizar las actuaciones necesarias 
que se requieren para regenerar la playa y 
poner en valor su fachada litoral.

Esta comisión funciona en paralelo a la 
otra comisión que sirve de foro a represen-
tantes políticos y vecinos.

 Los escolares de los colegios Boqueres, 
Hermanos Ochando y Regina Violant, coor-
dinados por el Aula Natura, participaron en 
un proyecto medioambiental en el cual se 
crean “oasis de biodiversidad” en la playa.

El Departamento de Sostenibilidad y el 
Aula de Natura llevan a cabo un proyecto 
de renaturalización de las playas, promo-
vido por la ONG conservacionista SUYO/
BirdLife. El objetivo es crear zonas de 
reserva en las playas (oasis de biodiver-
sidad), tanto para que puedan criar los 
chorlitejos patinegros, un ave característica 
de los arenales costeros que está sufriendo 
la transformación del litoral, así como tam-
bién para introducir plantas costeras.

En total, desde 2021, se han creado cin-
co zonas de reserva, siempre con la partici-
pación de alumnado de Primaria.

PortCastelló aportará cerca de 7.000 m3 
de arena a la playa para este verano

Los escolares crean “oasis de 
biodiversidad” en la costa
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 El Ayuntamiento celebró el Día del Ár-
bol con la plantación de arbustos en la 
zona del río Millars, a su paso por el para-
je de Santa Quitèria. La alcaldesa, María 
Tormo, junto al concejal de Agricultura, 
José Claramonte; el edil de Educación, 
Vicente Blay Casino; y la concejala de 
Servicios Sociales, Eugenia Martinavarro, 
participaron en una jornada que ha reuni-
do a los alumnos de 5 años de Infantil de 
todos los colegios de la localidad y a ma-
yores de la residencia municipal Vicente 
Vilar Morellá.

El objetivo de esta actividad, tal y como 
señaló la alcaldesa, fue “disfrutar de una 

jornada festiva y mejorar el bosque de ri-
bera, al mismo tiempo que descubrimos la 
importancia de los árboles en nuestras vi-
das y los beneficios que nos aportan”. Asi-
mismo, Tormo remarcó que esta jornada 
busca también seguir estrechando lazos 
intergeneracionales, entre los escolares 
y nuestros mayores, tejiendo relaciones y 
vínculos que resultan emocionantes.

Con la celebración del Día del Árbol, 
organizada desde la concejalía de Medio 
Ambiente, que dirige Juan Luis Marín, se 
apuesta por mejorar el ecosistema del río 
con plantaciones en las zonas ribereñas. 
En esta ocasión, el lugar elegido fue alre-

dedor de la ermita de Santa Quitèria, en 
concreto, la llamada llanura de inunda-
ción, que es la parte que puede ser inun-
dada de manera natural en las crecidas.

Este espacio cuenta con un gran po-
tencial al ser un verdadero bosque de 
ribera, un hábitat que cuenta con nu-
merosas especies animales y vegeta-
les, y tienen muchas funciones, como 
la protección contra las avenidas y de 
conservación de la estabilidad del bor-
de del río, de depuración de las aguas 
y retención de sedimentos, o funciones 
de corredor natural entre espacios para 
muchas especies.

Escolares y mayores de la residencia 
celebraron juntos el Día del Árbol

 El Ayuntamiento prevé este año superar la barrera de los 28.000 ve-
cinos, teniendo en cuenta las cifras de revisión del padrón municipal de 
habitantes ofrecidas por el Negociado de Estadística del consistorio. Así, 
ha comunicado al Instituto Nacional de Estadística (INE) que la población 
resultante se cifra en 28.730 habitantes.

Este dato será ahora revisado por el INE para ofrecer el dado definitivo 
de población que suele publicar a finales de año. La alcaldesa, María 
Tormo, ha resaltado que este crecimiento poblacional pone de manifiesto 
que Almassora es “un municipio integrador e inclusivo”. “Trabajamos a 
diario por intentar mejorar la calidad de vida de nuestros vecinos, por eso, 
queremos ser un municipio de oportunidades y servicios”, dijo Tormo.

Almassora prevé 
este año superar 

los 28.000 
habitantes
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 Este es un personaje de la Baja Edad Media en Almassora, 
conocido y del que se puede conformar un acercamiento a su 
biografía, gracias a las investigaciones en las fuentes históri-
cas y publicaciones de David Igual Luís.

Alamany Albinyana es un mercader de Almassora docu-
mentado en diversas fuentes escritas, sobre todo notariales, 
durante la segunda mitad del siglo XV, entre 1464 y 1481. Los 
Albinyana, de procedencia catalana del Baix Penedés, apa-
recen en Almassora ya en el siglo XIII y se documentan aquí 
durante los siglos XIV y XV, ejerciendo cargos municipales, 
representando a la villa de modo oficial, administrando hornos 
y molinos, o manteniendo intereses con la Iglesia. Por ejem-
plo, sabemos que en el siglo XIII un Albinyana recibe el permi-
so del obispo para explotar un horno en Almassora. Que entre 
1297 y 1318 Bertran Albinyna es «justícia» de la villa y repre-
senta a Almassora como «síndic» en diversos conflictos por 
el agua con Castelló y que en 1305 firma como testimonio en 
la Carta Pobla de l'Alcora. En la relación del «morabatí», con-
tribuyentes del impuesto sobre el monedaje en la Corona de 
Aragón, de 1379, nos aparecen varios personajes de ese lina-
je: Alamany, Berenguer, Bertran, Domènec, Guillamó y Valen-
tí; algunos de ellos gestionando molinos harineros o el batán, 
o nombrados en cargos oficiales en la villa como «justícia», 
«lloctinent del justícia», etc... En 1429 en la visita Pastoral del 
obispo a Almassora se explicitan diversos Albinyana con inte-
reses en la parroquia y su gestión económica, nombrando a 
Miquel, Joan, Alamany, Berenguer y Francesc Albinyana.

Alamany nos aparece recibiendo comisiones por parte de 
las autoridades reales en 1464, como mercader de productos 
agrarios como cereales o aceite entre 1473 y 1478, y sabe-
mos que posee una parcela de algarrobos en la partida llama-
da del Boveral en el secano en 1477. Tenemos documentado, 
también, que entre 1477 y 1480 es el «batlle» de Almassora, 
es decir la autoridad local que representa al señor feudal de la 
villa, en nuestro caso, el obispo de Tortosa; y que, con el car-
go, Alamany explota los bienes del obispo: hornos, molinos, 
batanes, impuestos, tierras, etc.

Con todo, la mayoría de la documentación sobre Alamany 
Albinyana se refiere a su labor como administrador de nume-
rosas rentas eclesiásticas por toda la Corona de Aragón e in-
cluso fuera. Así, por ejemplo, Alamany interviene en la gestión 
de rentas de la Iglesia en Vila-real, Lléida, El Puig y otras po-
sesiones del obispado de Tortosa, al tiempo que tiene autori-
zación, entre 1471 y 1472, para cobrar dinero en nombre del 
capellán mayor del rey.

Sabemos que, en 1470, Alamany cobra el dinero que se le 
debe a la encomienda de Santa Bárbara de Pruneres, Girona, 

en tierras de València y Tortosa. En 1472 es arrendatario de la 
«domus Sancte Marie de Podio», en el Puig. Y desde 1473 a 
1477, recauda de los ingresos del monasterio y abadía cister-
ciense de Santa Quiteria de Mas d’Aire, Gascuña, Francia, en 
sus tierras de Aragón, València, Castilla, Navarra y Catalunya. 
También rastreamos a este personaje en 1477, cobrando ren-
tas en obispado de Lleida y gestionando el arriendo de la déci-
ma del obispo en la Serra d'Eslida y la Vall d'Artana. En 1480 
renueva los arriendos de Santa Bárbara y de santa Quiteria 
en tierras de los obispados de Tortosa, Segorbe, València, 
Oriola y Murcia. Y como colofón a ese ascenso económico y 
social, en 1480 recibe del vicario general del obispado de Tor-
tosa, el derecho de cobrar las deudas de dicha diócesis, por 
todo el Reino de València.

Alamany fallece en 1481 y sus hijos continúan en la cús-
pide social. Así, Francesc, hereda el patrimonio familiar y las 
rentas eclesiásticas gestionadas por su padre; Miquel, es un 
clérigo con beneficios en las iglesias de Almassora y Vila-real, 
lo que supone la asignación perpetua de rentas parroquiales. 
Por último, decir que se conoce otro hijo de Alamany, Joan, 
que en 1474 y 1478, es menor de edad.

Así, Alamany Albinyana aparece como el punto álgido de la 
promoción económica y social de una familia asentada aquí 
desde la conquista cristiana del siglo XIII, que como apunta 
David Igual, «esta posesión de bienes e intereses eclesiás-
ticos forma parte de una auténtica estrategia de promoción 
social, a la que no son ajenos ni el recorrido profesional de 
nuestro personaje como mercader, ni su capacidad de ocupa-
ción en la villa de cargos oficiales. Con estas características, 
Alamany Albinyana constituye un miembro muy destacado de 
los grupos de poder en la Almassora del siglo XV».

Biografías

Mercader y Batlle de Almassora (Segunda mitad del siglo XV)
Alamany Albinyana Primitiu Garcia i Pascual

Llicenciat en 
Geografia i Història

Mercaderes y burgueses franceses del siglo XV
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Reparación de todo tipo de vehículos
Especialistas en verificación de averías

y problemas electrónicos
Inyección diesel y gasolina · Diagnosis averías (sistema Texa, Bosch,etc) · Mecánica 

rápida · Sistemas refrigeración · Aires acondicionados · Reprogramaciones
Car Audio y Multimedia · Pre-ITV · Neumáticos y alineados dirección

Verificación componentes · Especialistas en todo lo relacionado con el automóvil

En Castellón - C/ Cádiz, 4
En Almassora - Avda. Del Grao, 5 - Tel. 964 56 17 30 - Móvil 607 238 007

 El Consejo de Administración de UBE Corporation (Ja-
pón) anunció cambios organizativos y de personal a nivel 
global, coincidiendo con el fin de su año fiscal el 31 de 
marzo. En el marco de dicha reorganización, José Ignacio 
Iglesias ha sido nombrado máximo ejecutivo de UBE Cor-
poration Europe, en sustitución de Bruno De Bièvre, que 
seguirá vinculado a la empresa. El relevo ha sido efectivo 
desde el 1 de abril. En la actualidad Iglesias dirige las unida-
des de Estrategia y Desarrollo de Negocio y la de Productos 
Especiales y Polibutadieno de UBE Corporation Europe.

UBE ha reiterado su apuesta por la provincia de Caste-
llón con un “claro compromiso de sostenibilidad e innova-
ción, mediante el desarrollo de los planes a medio plazo, 
que el grupo japonés viene implementando en la filial espa-
ñola desde hace 30 años”, concluye la multinacional.

 La población cuenta ya con un Plan de Emergencia contra la 
Sequía en el sistema de abastecimiento urbano del municipio, que 
ha sido redactado por Facsa, empresa adjudicataria del servicio 
de agua potable. La finalidad de este protocolo es disponer de una 
hoja de ruta para mitigar los impactos ambientales, económicos y 
sociales generados de la escasez del agua, así como evitar, en la 
medida de lo posible, las consecuencias derivadas de una situación 
de carencia grave. El plan prevé aplicar medidas encaminadas al 
ahorro de agua, a la sensibilización ciudadana y a la adopción de 
medidas para una gestión eficiente de los recursos hídricos.

 El Ayuntamiento ha sacado a licitación pública la 
contratación mediante procedimiento abierto del arren-
damiento de un local en la zona de Botànic Calduch 
para desarrollar el programa Barrios Inclusivos de los 
Servicios Sociales.
La concejala de Bienestar Social, Eugenia Martinava-
rro, explicó que el objetivo es que este barrio de la lo-
calidad cuente también con un centro social en el que 
poder realizar actividades vecinales, como ya ocurre en 
otras zonas del municipio. “El objetivo es poder acercar 
a los vecinos de Botànic Calduch talleres de memoria, 
alfabetización, manualidad o demás actividades”, dijo. 

Botànic Calduch tendrá 
un local para realizar 
actividades sociales

José Ignacio Igleisas es el nuevo máximo 
ejecutivo de UBE Corporation Europa

Plan de Emergencia contra la Sequía
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La alumnas del Centro de FP Cervantes, Paola 
García y María Molina, que obtuvieron el 2º y 3er 
premio, respectivamente, junto a sus profesoras

Estudiantes del IES Álvaro Falomir que otubieron 
los primeros premios, junto a sus profesores

Stefan Vasilesc junto 
a la alcaldesa

 El VIII Certamen Fomento del Espíritu Empren-
dedor, patrocinado por la empresa UBE, se celebró 
en la Casa de la Cultura con la asistencia de la al-
caldesa, María Tormo; el concejal de Educación y 
Juventud, Vicente Blay Casino, así como represen-
tantes de CEEI, UBE (patrocinador), CaixAlmasso-
ra y la Cámara de Comercio (miembros del jurado).

Este año, se recibieron un total de 48 propues-
tas con la participación de 75 estudiantes del 
Centro de FP Cervantes y de los institutos Álvaro 
Falomir, Vila-roja. Durante el acto, intervinieron la 
emprendedora María Moreno y Sergi Martí, del 
Grupo Orbel.

Finalmente, hubo 11 proyectos finalistas. El ju-
rado evaluador acordó la siguiente distribución de 
galardones, todos ellos en la categoría de Ideas; 
dos primeros premios de 500 euros cada uno, dos 
segundos de 400 euros y dos terceros de 200. En 
total, 2.200 euros en premios. Cabe destacar que 
Manel Fernández, del Centro Cervantes, fue el 
agraciado en el sorteo de una tablet.

VIII Certamen Fomento del Espíritu Emprendedor
Está patrocinado por UBE y reconoce el talento de jóvenes estudiantes

• Primer Premio: Unifinder (Stefan 
Vasilescu Trasca).

• Primer Premio: Practicum (Clau-
dia Marzá Guinot, Fatine Bouhrich 
Hmidi y Patricia Pallarés González).

• Segundo Premio: Fittingroom As-
sistant (Paola García Fernández).

• Segundo Premio: TJA (Alejandro 
Blasco Rodríguez, Iván Cano Lliso, 
Catalin Raúl Chiriac Arpasanu y 
Manuel Llorens de la Rosa).

• Tercer Premio: Anima´t a Sen-
tir (Victoria Costa Martínez, Paola 
Martínez Mingol, África Martinava-
rro Sivera y Marc Beltrán Pesudo).

• Tercer Premio: Un Pequeño Re-
cuerdo (María Molina Lara).

• Diploma al cuarto finalista: 
Uniendo Lazos (Meritxell Montoliu 
Muñoz, Ainara Sánchez Ortega y 
Miruna Esteve Toderas).

• Diploma al cuarto finalista: Apli-
cación de Conexión Generacional 
(Pablo Manuel Moreno Ancco).

• Diploma al quinto finalista: IA 
Style (Daniel Beltrán Pagan y David 
Salvador Castellanos).

• Diploma al quinto finalista: 
Green APP (Noa Albafull Marco y 
Blai Ruiz Marín).

• Diploma al sexto finalista: Skill-
blend (Alejandro Andreu Seiti, Iván 
Álfaro Galera y Gerson Tituania 
Candelas).

VIII Certamen Fomento del Espíritu Emprendedor
Está patrocinado por UBE y reconoce el talento de jóvenes estudiantes

Premiados

Abril 2024 . PARLEM . 31



 El Ayuntamiento de Almassora está 
acondicionando el parque de educación 
vial de la calle Boqueres para renovar 
las instalaciones, realizando diversas 
mejoras en dicho espacio. Para ello, ha 
contado con la colaboración de PortCas-
telló. Así, la alcaldesa de Almassora, 
María Tormo, visitó las instalaciones, 
junto al presidente de la Autoridad Por-
tuaria, Rubén Ibáñez, para comprobar 
de primera mano el ritmo de los trabajos.

En concreto, PortCastelló ha atendido 
la demanda que la alcaldesa le formuló 
a Ibáñez para disponer de un contene-
dor de mercancías que permitiera guar-
dar las 31 bicicletas que emplean los 
alumnos que visitan este parque. “Quie-
ro agradecer a Ibáñez su colaboración 
y la prontitud en dar respuesta a esta 
petición que le formulamos”, destacó 
Tormo, al tiempo que ha puesto en valor 
que ambas instituciones deben cooperar 
y trabajar de la mano en beneficio de los 
intereses de los almassorins.

Por su parte, el presidente de la 
Autoridad Portuaria, Rubén Ibáñez, 
aseguró que “venimos a exponer los 
compromisos cumplidos” y, en este 
sentido señaló que “esta colaboración y 
este compromiso adquirido hace unos 
meses en una reunión, es ahora una 
realidad en favor del municipio de Al-
massora y de todos los niños y niñas 
que utilizan el parque vial”.

Así mismo, Ibáñez agradeció a la 
alcaldesa la “política de mano tendida” 
para mejorar día a día el municipio, al 
tiempo que se ha mostrado conven-
cido de que “éste será el primero de 
muchos compromisos que todavía te-
nemos por delante en favor de Almas-
sora” ya que, “como administración 
pública estamos al servicio de los mu-
nicipios vecinos del puerto”.

En estos momentos, el Servicio 
Municipal de Mantenimiento y Logísti-
ca (SMML) está realizando tareas de 

acondicionamiento de todo el jardín del 
parque vial, así como llevando a cabo 
algunas reparaciones y el repintado de 
la señalización.

Además de las bicicletas conven-
cionales, los alumnos con necesidades 
especiales que lo requieran van a poder 
contar con un triciclo adaptado, según 
informó la concejala de Seguridad Ciu-
dadana, Silvana Rovira. “Hemos dado 
respuesta a una demanda de los cen-
tros que creíamos que era muy necesa-
ria”, indicó Rovira.

Durante este año, está previsto que 
pasen por el parque de educación vial 
de Almassora cerca de 2.000 alumnos 
de los seis colegios públicos de la lo-
calidad, así como del instituto Álvaro 
Falomir y Vila-roja, para realizar clases 
prácticas. La teoría se imparte en los 
diferentes centros y es el comisario de 
la Policía Local de Almassora, Roberto 
Verdoy, el encargado de impartirla.

Almassora 
acondiciona 
el parque de 

educación 
vial de la 
mano de 

PortCastelló
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Calabacín: Es la hortaliza de prima-
vera por excelencia, ya que es el tiempo 
idóneo para hacer prosperar esta planta 
de la mejor manera. En esta época del 
año se dan las características climáticas 
adecuadas, un terreno cómodo para de-
sarrollarse y un buen drenaje.

Acelga: Se siembra entre marzo y 
abril, ya que se inclina por un clima en el 
que no haya ni mucho frío, ni mucho ca-
lor. Es una especie a la que le gusta mu-
cho el espacio en el nivel de las raíces, el 
riego constante, pero no en exceso y que 
la tierra posea un buen drenaje.

Coliflor: Aunque se puede sembrar 
durante todo el año, la época ideal es 
en primavera, ya que necesita una bue-
na cantidad de luz. El agricultor debe de 
preparar muy bien el terreno antes de 
sembrar, verificando que contenga una 
gran cantidad de nutrientes, un pH neutro 
y abonarlo cuando esté en crecimiento.

Tomate: Es la hortaliza estrella de las 
estaciones primavera-verano. Las semi-
llas de tomate se plantan en primavera y 
se cosechan en verano, en julio y agosto. 
Para que crezcan sanos y grandes es 
necesario que las plantas reciban bas-
tante sol y abundante abono y agua.

Agricultura Sección ofrecida por Maquinaria Pepe

 Cultivar un pequeño huerto en el jardín es una 
tendencia cada vez más común y la primavera es 
una buena época para comenzar. De hecho, el 
80% de los cultivos más típicos se puede sembrar 
durante estos meses. Hay dos opciones diferen-
tes para plantar: sembrar semillas o trasplantar 
plantones. Ambos enfoques tienen ventajas e in-
convenientes. Las semillas suelen ser más bara-
tas, pero, por lo general, los plantones son más 
resistentes y ofrecen cosecha más rápidamente. 
Además, hay que tener en cuenta qué hortalizas 

pueden cultivarse juntas y cuáles no.
Cabe destacar que mayo favorece la floración y 

crecimiento de los cultivos, dado que hay sol du-
rante más horas al día y las temperaturas son más 
cálidas. Las siembras de nabos, zanahorias, re-
molachas, lechuga, acelga, espinaca, entre otras, 
son muy agradecidas y plantar en primavera im-
pulsará también su rápido crecimiento.

Finalmente, es importante contar con las herra-
mientas adecuadas que ayudarán al agricultor a 
sembrar adecuadamente su huerto.

Primavera y la siembra de hortalizas

Algunos de los cultivos más apreciados para cultivar en primavera son:
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LAVABOS 
PORCELANICOS

Descubre nuestra nueva línea de

Seguimos fabricando 
peldaños, bordes de piscina, 

mosaicos y rodapiés.
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Imágenes que hacen historia Si tiene fotos antiguas y quiere que se las publiquemos 
llame al 676 740 796 (las devolvemos inmediatamente)

Excursión a Peñíscola. Amparo Safont, Monserrat Santana y Rosarito Llorens, 
entre otras vecinas de Almassora. Foto cedida por Amparo Safont

Boda de Antonio “El 
Pesaor” y Amparo. 

Con amigos Vicente 
“Botifarra” Boix. 

Foto cedida por 
María Jorques

De izquierda a derecha: Juan Agustí, Conchín González, Maruja 
Piñana e Hilario Piñana. Vestidos para salir al Pregón de Castellón 

representando a Almazora. Foto cedida por Maruja Piñana
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Partido Popular

Vicente Blay Casino Serra. 
Portavoz del Grupo Municipal del PP

 A más de 67.000 españoles que, repar-
tidos en 8.131 Ayuntamientos de toda Es-
paña, trabajan diariamente por lo que más 
les apasiona: su pueblo. A todos ellos es a 
los que ha infravalorado (por no utilizar un 
término más peyorativo) Pedro Sánchez 
en la enésima demostración de aquel que 
se cree por encima de todo y de todos.

Fue en la sesión de control al Gobier-
no cuando Sánchez le espetó a Alberto 
Núñez Feijóo, presidente del partido más 
votado por los españoles, un “en mi par-
tido político usted no habría llegado ni a 
concejal de pueblo”. Y lo hizo intentando 
menoscabar a Feijóo cuando al único que 
dejó en mal lugar, demostrando que a él la 
gente de a pie le da igual, fue al presiden-
te del PSOE.

Porque la única verdad, esa que Sán-
chez parece desconocer, es que “ser con-
cejal de pueblo” es, lejos de un insulto, 
un verdadero orgullo. De hecho, el mayor 
para aquellos que, en algún momento de 
nuestras vidas, hemos decidido convertir-
nos en servidores públicos.

Ese es mi caso, el de los ocho con-
cejales del Partido Popular que trabajan 
diariamente por mejorar la realidad que 
les rodea y, me atrevería a decir que el de 
todo aquel que es concejal. Independien-
temente de sus siglas políticas. Incluso si 
son las del PSOE que se burla del “conce-
jal de pueblo”.

Y es que para mí ser concejal de pue-
blo es poder trabajar diariamente por 
aquello que me apasiona, Almassora. 
Hacerlo estando al lado de los vecinos, 
escuchándolos, atendiéndolos y dando 
respuesta, siempre que así se pueda, a 
sus demandas y necesidades.

Ser concejal de pueblo, eso que Sán-
chez usa como un insulto, es lo que real-
mente encarna los valores de la política: 
proximidad, escucha activa y servicio pú-
blico. Diariamente y sin más excusas que 
las del tiempo porque cuando alguien asu-
me el orgullo, y la responsabilidad, de ser 
concejal lo hace sabiendo que desde ese 
instante Almassora y los almassorins son 
lo primero para él.

Aunque Sánchez diga lo contrario. Ser 
concejal de pueblo es una oportunidad 
para devolverle a tu pueblo, a la gente 
que te rodea, a quienes quieres, un poco 
de lo mucho que te dan diariamente. Sí 
que es cierto que después de ver como 
Sánchez denosta al “concejal de pueblo” 
se entiende un poco mejor que lleve tiem-
po gestionando de espaldas al pueblo, 
mirando hacia otro lado ante las necesi-
dades reales de la gente y tan solo pre-
ocupado por amnistiar a delincuentes y 
abrazar a quienes ambicionan acabar con 
el Estado de Derecho.

Espero, de corazón, que “los conceja-
les de pueblo” del PSOE no opinen igual 
que Sánchez.

Ser concejal de pueblo es, y será siem-
pre, el mayor orgullo en política. Pese a 
Sánchez.

Ser concejal de pueblo 
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PSPV - PSOE

Merche Galí Alfonso
Portavoz del Grupo Municipal Socialista

 Que el deporte de Almassora ha dejado -y sigue 
dejando- logros históricos es una evidencia. Que los 
clubes y los deportistas individuales necesitan apoyo 
institucional para llevar a cabo sus proezas, también. 
Curiosamente, una de las banderas del Partido Popu-
lar en campaña electoral fue el impulso deportivo que, 
una vez en el gobierno, se traduce en recortes. Como 
ejemplo, el Club de Balonmano de Almassora perde-
rá este año más de 6.000 euros en la subvención del 
Ayuntamiento.

De los 46.246 euros que ingresó en 2023 pasará a 
40.037 euros. El apoyo deportivo parece que se quedó 
en las redes sociales porque el dinero, que es lo que 
realmente ayuda a sacar adelante los gastos de fun-
cionamiento del club, no llegará. Y de igual forma lo 
sufrirán el Club Mountain Bike Animals de Monte, el de 
Frontenis, el Joventut Almassora, Gimnasia Artística, 
Piruetes, Rollers o Tripower frente a subidas de unos 
pocos equipos.

Los socialistas critican los recortes a algunos clubes deportivos. Foto de archivo

Ya llegan los 
recortes del PP
(pero no a los impuestos)

Los recortes en el presupuesto de estos clubes les obli-
garán a rehacer sus cuentas y renunciar a proyectos por 
culpa de esa tijera que ha sacado el Partido Popular en su 
primer año de legislatura. Pero esos recortes no han lle-
gado a los impuestos. Esa era otra de sus promesas elec-
torales, una petición que nos hacían año tras año y que 
ahora que tienen la posibilidad de aplicarla no lo hacen.

Más bien al contrario. Ese alivio para el bolsillo de los 
consumidores que exigían se traduce en una subida del 
precio de las tapas, hasta los 4,50 euros, en una Ruta de 
la Tapa i el Vi que pierde otro establecimiento y se sitúa 
en siete negocios participantes.

Si escuchan sus mensajes sobre Sánchez, Cataluña o 
cualquier otro asunto que preocupa en Madrid pero que 
en nada afecta a Almassora es porque es momento de di-
simular que han empezado sus recortes mientras su falta 
de trabajo les lleva a renunciar al dinero que consegui-
mos para nuestros barrios. Cuestión de prioridades. 
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VOX

Vicente Martínez-Galí. 
Portaveu de VOX

Compromís per Almassora

Julià Gómez. Portaveu del 
Grup Municipal Compromís 
Almassora

 En el passat Ple de l'Ajuntament d'Almassora vam arribar a acords 
importants. Un d'aquests acords va ser el d'exigir a totes les adminis-
tracions suport al sector tauleller, tant a les empreses com als treba-
lladors i les treballadores. També hem tornat a anar de la mà en un 
assumpte tan rellevant com és la defensa de la nostra costa i hem 
aconseguit que l'Ajuntament es comprometa a emprendre accions de 
defensa jurídica dels drets dels veïns i les veïnes davant de possibles 
delimitacions, en cas que el Govern de l'Estat aprovara el Reglament 
de Costes i que el seu compliment afectara el nostre municipi.

No obstant això, les exigències, en esta ocasió, es van quedar 
ben curtes. El PP va preferir fer partidisme i tirar tota la culpa al Go-
vern de Sánchez. Es van negar a demanar res ni al Consell ni al Port 
(que, encara que depenga del Ministeri de Foment, està presidit per 
un exdiputat del PP). Ni tan sols van acceptar exigir a l'Autoritat Por-
tuària que complisca els compromisos legals que té amb Almassora i 
que ha incomplit durant dècades.

I mentre la dreta i la ultradreta segueixen fent política capciosa i 
sense defendre els interessos dels almassorins i les almassorines 
en totes les institucions, Compromís estem amb el cap a la faena. 
Hem aconseguit, entre moltes altres qüestions, que la Diputació dote 
una línia d'ajudes per als municipis afectats per catàstrofes com les 
DANA. Nosaltres sí que seguim treballant per millorar la vida de les 
persones.

 Apostamos de manera decidida por 
nuestro potencial industrial, un potencial 
de peso distribuido en un total de 14 áreas 
industriales con cerca de cinco millones de 
metros cuadrados. Desde la concejalía de 
Industria que lidero estamos manteniendo 
reuniones con nuestras empresas para co-
nocer sus necesidades y poderles dar una 
respuesta, así como atender las propues-
tas e ideas que se nos plantea.

Queremos avanzar hacia la moderniza-
ción y puesta a punto de nuestras zonas 
industriales con el claro propósito de se-
guir atrayendo inversiones generadoras de 
empleo y oportunidades para nuestros ve-
cinos. Para seguir trabajando en esta línea 
hemos solicitado dos ayudas al Instituto 
Valenciano de Competitividad Empresa-
rial (IVACE), que llegan al millón de euros, 

destinadas a mejorar estas infraestructu-
ras y los servicios existentes.

En concreto, hemos requerido una 
ayuda de 200.000 euros para el polígono 
SUPOI-6 y de cerca de un millón de euros 
para el SUPOI-8, la zona industrial de la 
localidad que cuenta con una Entidad de 
Gestión y Modernización (EGM) conforma-
da por cerca de 40 empresas.

Las actuaciones previstas para el SU-
POI-6 buscan la puesta en marcha de un 
sistema de vigilancia conectado a la cen-
tral de la Policía Local para incrementar 
la seguridad, así como la mejora de la se-
ñalización, las redes de suministro y otros 
elementos urbanos.

Mejoras muy similares a las plantea-

das para el SUPOI-8 que van encamina-
das a ganar en competitividad, a resituar 
a Almassora en el foco industrial, porque 
tenemos todos los condicionantes para 
ello. Contamos con parcelas de gran tama-
ño que permiten a las compañías expan-
dirse y crecer con perspectivas de futuro, 
tenemos unas conexiones excelentes y 
disponemos de un enorme espíritu em-
prendedor y valiente que resulta decisivo.

Almassora es un municipio de oportuni-
dades y trabajamos a diario para que se si-
gan generando sinergias que nos permitan 
impulsar nuestras áreas industriales.

Aconseguim acords per la costa

El portaveu del Grup Municipal Compromís Almassora, Julià 
Gómez i la membre del col·lectiu local i de la Coordinadora 

Nacional de Joves PV-Compromís Aina Rodríguez valoren les 
destrosses d'un dels últims temporals que hi ha hagut a la mar

Apostamos por modernizar 
nuestros polígonos para 
atraer inversiones
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SOCIEDAD

Carmina Bovea Beltrán
Clínica Ginecología y Obstetricia

Reencuentro 
de la Reina 
y Damas de
hace 25 años

 Este año se cumple el 25º ani-
versario del reinado de Laura Bel-
trán Serrano, junto a su Corte de 
Honor, formada por Sabina Adsua-
ra Cuadros, Vanessa Bermúdez 
Montiel, Úrsula Chust Agut, Belin-
da Escoín Serra, Esther Fuentes 
Larrechera, Ana Herrando Monte, 
Alina Romeu Trenco y Vanessa 
Tena Cervera. Aprovechando esta 
efeméride, la Reina y las Damas de 
las fiestas de 1999 han organizado 
un encuentro muy especial y está 
previsto que participen en el Tras-
lado de Santa Quiteria de este año. 
Laura y su Corte de Honor revivie-
ron en una emotiva cena aquellas 
experiencias vividas hace 25 años 
cuando fueron las máximas repre-
sentantes festivas de Almassora. 
¡Felicidades!
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 La Reina de las fiestas de 1974, 
María Ángeles Escura Claramonte, y 
su Corte de Honor, integrada por En-
carnita Adsuara Luis, Vicentica Agustí 
Domínguez, María Encarnación Cer-
vera Sabiote, Rosa de los Rosales 
Flors, Encarnación Forcada Chabrera 
y Pilarín Portalés Miralles, forjaron una 
amistad hace 50 años que perdura en 
la actualidad. De hecho, todavía se re-
únen varias veces al año para compar-
tir experiencias y revivir cuando fueron 
las máximas representantes de Almas-
sora. En esta ocasión, además, tienen 
previsto participar en diferentes actos 
de las próximas fiestas de mayo, como 
la presentación, el Traslado y el Día de 
Santa Quiteria, para celebrar sus 50 
años de Reina y Damas. Cabe des-
tacar que fue en las fiestas de 1974 
cuando la Reina y Damas vistieron de 
camperas por primera vez y desfilaron 
por las calles de la Vila montadas en 
los carros. María Ángeles y la Corte de 
Honor también recuerdan que fue en 
el acto de presentación de 1974 cuan-
do sonó por primera vez el himno d’Al-
massora compuesto por Mosén Julio. 
¡Felicidades!

50º aniversario de la Reina y 
Damas de las fiestas de 1974

Baile de Gala en las fiesta de octubre de 1974Baile de Gala en las fiesta de octubre de 1974

La Reina y las Damas de 1974 delante del “Mercat del Peix”, tras el reparto de “Les Calderes”, La Reina y las Damas de 1974 delante del “Mercat del Peix”, tras el reparto de “Les Calderes”, 
junto al alcalde de entonces, Manolo Claramonte, y el Juez de Paz, José Forcadajunto al alcalde de entonces, Manolo Claramonte, y el Juez de Paz, José Forcada
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 Antes de embarcarse en el viaje de la 
transformación digital, toda persona respon-
sable de una empresa debe reflexionar sobre 
algunas preguntas fundamentales que guia-
rán su estrategia y asegurarán una implemen-
tación efectiva. Aquí te dejo las 4 preguntas 
cruciales que debes hacerte:

¿Está orientada mi estrategia a la reso-
lución de problemas o a la tecnología?

Es esencial que la transformación digital se 
integre de manera cohesiva en la visión y los 
objetivos a largo plazo de tu empresa. Esto 
implica que debes comprender plenamente el 
valor y el potencial de la digitalización en tu 
sector. Como responsable, es crucial que eva-
lúes si tu estrategia está realmente orientada 
a resolver los problemas y las necesidades de 
tus clientes y de tus equipos, o si estás sim-
plemente siguiendo las últimas tendencias 
tecnológicas. La transformación digital debe 
ser impulsada por la necesidad de mejorar la 
experiencia del cliente, optimizar los procesos 
internos y aumentar la eficiencia operativa. La 
transformación digital no es digitalizar, no es 
implantar nuevas aplicaciones, es un cambio 
de paradigma.

¿Estoy utilizando los datos para impul-
sar mi estrategia de transformación?

Los datos son el motor de la transforma-
ción digital. Como responsable empresarial 
debes asegurarte de estar aprovechando al 
máximo la información disponible para tomar 
decisiones informadas y orientar tu estrategia. 
Esto implica recopilar, analizar y actuar sobre 
datos relevantes para comprender las nece-
sidades del mercado, anticipar tendencias y 
evaluar el impacto de nuestras iniciativas di-
gitales.

¿Estoy involucrando a las personas?
La transformación digital no es solo una 

cuestión tecnológica y no puede recaer úni-

camente en equipos de tecnología de la infor-
mación (TI); también se trata de transformar 
la mentalidad y la cultura de la organización. 
Es crucial involucrar a las personas en el pro-
ceso de transformación porque tienen una 
perspectiva única sobre los desafíos y opor-
tunidades del día a día, y su participación 
activa es esencial para garantizar el éxito de 
la transformación digital. Por tanto, se nece-
sita una colaboración efectiva entre equipos 
interdisciplinares que incluyan perfiles de TI, 
funcionales y de negocio en una proporción 
adecuada. Esto garantiza que las soluciones 
tecnológicas se adapten a las necesidades de 
la empresa, de sus integrantes y sus clientes.

¿Tienen mis equipos el talento para 
abordar este proceso?

La capacitación y el desarrollo de habili-
dades deben ser una prioridad para asegurar 
que los equipos estén preparados para en-
frentar los desafíos de la era digital. Como 
responsable, es fundamental que evalúes si 
tus equipos tienen el talento necesario para 

llevar a cabo la estrategia digital de tu em-
presa. Esto incluye no solo habilidades téc-
nicas, sino también otras habilidades como 
la creatividad, la colaboración, la ética y la 
capacidad de adaptación. FORMAR para 
TRANSFORMAR.

La transformación digital es un viaje apa-
sionante a la par que desafiante. Para garan-
tizar el éxito en este proceso, es esencial que 
la digitalización se integre completamente en 
la estrategia empresarial, que se definan ob-
jetivos estratégicos claros, que se establezcan 
equipos interdisciplinares y que se fomente el 
desarrollo de habilidades digitales.

Al hacerte estas 4 preguntas cruciales, 
puedes asegurar que estás en el camino co-
rrecto hacia una transformación digital que 
impulse el crecimiento y la innovación en tu 
empresa. La formación y la educación juegan 
un papel crucial en este proceso, ya que pro-
porcionan los cimientos necesarios para una 
evolución ética y responsable en el mundo 
digital.

Cristina Polo Conde
Formadora y orienta-

dora tecnológica
Ingeniera Informática
Colegiada COL-1128

Consejos profesionales

Cuatro preguntas que debes 
responderte como líder de tu empresa
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https://portal.edu.gva.es/fpcervantes 
Entérate de lo que pasa en Centro Cervantes en nuestra nueva web: 

 Nuestro mundo está lleno de publicidad 
de todo tipo, por ello el marketing conver-
sacional nos permite establecer relaciones 
más allá de un anuncio.

Esos mensajes genéricos que sirven 
para tod@s ya no nos llegan. Queremos 
que traten “conmigo”, no sólo que me ha-
blen igual que al resto, sino que conver-
sen/mos.

Entonces ¿qué es esto del marketing 
conversacional? Pues se trata de que, en 
lugar de recibir mensajes de marcas o pro-
veedores sin más, puedas “chatear” casi 
como si de un amigo se tratara, obteniendo 
respuestas de inmediato para que te sien-
tas –como con tu gente– comprendido y 
valorado, Vamos, que te sientas especial.

No hablamos sólo de amabilidad, sino 
de intereses mutuos que desemboquen 
en soluciones ajustadas a tus demandas. 
También de negocio para quien te entien-
de y satisface tus necesidades y gustos ¿Y 
eso cómo? pues conociéndote mejor a me-
dida que interactúas con la marca, porque 
de este modo estarás ayudando a que se-
pan más sobre ti y gracias a esa informa-

ción, adaptarán los productos o servicios 
justo a lo que tú –sólo tú– precisas.

Y ahí no acaba todo, ¿cuántas veces 
has entrado en esa tienda donde te salu-
dan por tu nombre y conocen tus gustos? 
Ese sentirte a gusto y confiado es lo que 
hace que vuelvas cada vez. Pues eso es el 
marketing conversacional, lo mismo, pero 
en digital.

Aunque claro, no todo es coser y cantar. 
Poner en marcha una estrategia de mar-
keting conversacional lleva trabajo. Ha-
brá que crear contenidos atractivos para 
los perfiles a los que te dirijas, y localizar 
dónde está tu audiencia para poder inte-
ractuar con ella. También muy importante, 
que no parezca que es una máquina la 
que interactúa: habrá que establecer un 
equilibrio entre la intervención humana y la 
automatización. Se trata de algo más que 
de un chat en vivo, pues los canales de 
comunicación se establecen en ambas di-
recciones a través de tfno., internet, redes 
sociales, mensajería e incluso una mezcla 
de todos ellos en función de dónde nos en-
contremos en cada momento. Lo que lla-
mamos multicanalidad.

La interacción en ambas direcciones 
personalizando las informaciones, consi-
gue que las relaciones resulten más sóli-
das y con un mayor compromiso, tanto de 
los clientes (nosotros) con la marca como 
de ésta para con los clientes. Esa lealtad 
conseguida es lo que genera éxito comer-
cial pues la experiencia de compra resulta 
más humana. Y esa diferenciación es la 
que facilita destacarse dentro de la vorá-
gine digital.

Pues eso, que el marketing conversa-
cional ha de resultar bastante parecido a 
cuando conversas con amigos, pero ha-
ciéndolo con tu marca favorita. Por eso 
funciona, porque es personal, es original, 
y genuinamente verdadero.

Terminamos recordándote que ¡ojo! tus 
conversaciones digitales con tus marcas, 
sirven también, para afianzar la relación 
entre ambos. Y eso también mejorará el 
servicio que te presten.

Aunque si estudias en Centro Cer-
vantes Almassora, ya sabes de qué te 
hablamos.

La Magia del 
Marketing 

Conversacional: 
conectando con clientes
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Consejos profesionales

 Cuando el matrimonio o la pareja se divorcia o se se-
para, se adoptan por el Juez una serie de medidas res-
pecto a la custodia de los hijos, la pensión de alimentos 
de éstos, el uso de la vivienda familiar, pensión compen-
satoria, etcétera; esas medidas acordadas judicialmente 
pueden ser modificadas posteriormente a petición de 
cualquiera de los interesados cuando se den una serie 
de requisitos que veremos más adelante.

Lo fundamental en este asunto es recordar que las 
medidas que se acuerden en los procedimientos de fa-
milia no son inamovibles, sino que pueden modificarse si 
se ha producido un cambio de las circunstancias que se 
tuvieron en cuenta cuando se adoptaron aquellas.

¿Qué requisitos se exigen para la modificación de 
medidas en derecho de familia?

Los requisitos para la modificación de medidas en de-
recho de familia que se viene exigiendo son:

1. Que haya tenido lugar un cambio en el conjunto de 
circunstancias consideradas al tiempo de adoptarse las 
medidas. Es decir que desde que se adoptaron las me-
didas al momento en el que se solicita la modificación se 
haya producido un cambio de circunstancias.

2. Que el cambio de circunstancias sea sustancial, im-
portante o fundamental.

3. Que la alteración o variación, afecte a las circuns-
tancias que fueron tenidas en cuenta por las partes o el 
Juez en la adopción de las medidas e influyeron como un 
presupuesto de su determinación.

4. Que la alteración de las circunstancias evidencie 
signos de permanencia de modo que permita distinguirla 
de un cambio meramente coyuntural o transitorio de las 
circunstancias tenidas en cuenta en la adopción de las 
medidas.

Asimismo, entre los presupuestos o requisitos para la 
modificación de medidas en derecho de familia se exige 
que ha de tratarse de hechos posteriores a los ya enjui-
ciados, pues aunque no les alcanza el valor de cosa juz-
gada, tiene el límite derivado de que las causas en que 
se fundamente la petición modificativa, no hayan sido ob-
jeto de estudio y análisis en otro pleito anterior, pues, lo 

contrario, produciría una revisión de conductas y hechos 
ya valorados en su momento y sobre los cuáles no cabe 
pronunciarse de nuevo.

En tal sentido, los Tribunales requieren para la viabili-
dad y éxito de la modificación pretendida, la concurrencia 
de un presupuesto cierto y fundamental que altere consi-
derablemente las bases donde se asentaron las medidas 
que se pretenden modificar, de tal manera que su mante-
nimiento suponga un grave perjuicio para los interesados, 
sin que pueda sustentarse en criterios meramente subje-
tivos o de complacencia, sino en verdaderas razones, su-
ficientemente probadas, necesarias y convenientes para 
la viabilidad de la pretensión de referencia, incumbiendo 
a quien las alega la obligación de su prueba.

La imposición de costas en los 
procedimientos de modificación de medidas

Respecto de la condena en costas en los procedi-
mientos de modificación de medidas, los Tribunales 
suelen distinguir los casos en los que la modificación 
de medidas tiene un contenido personal con relación a 
hijos menores (en cuyo caso lo normal es que no haya 
pronunciamiento respecto de quien debe correr con las 
costas), o sean estrictamente de índole patrimonial (en 
cuyo caso se condenará al pago de las costas siguiendo 
el criterio del vencimiento).

La modificación de medidas en 
los procedimientos de familia María Gasch Mulet

Abogada y Mediadora
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Plaza de Santa Isabel, 2
12550 Almazora (Castellón)

Oficina: 964 56 42 28
Móvil: 686 94 02 94

info@santamariagestion.com

Jaime Santamaría. Lic. ADE
Responsable en SANTAMARÍA 

Asesoramiento y Gestión

 Ya ha llegado el momento que todos los contribuyentes es-
peramos cada año. El momento en el que tenemos que sacar 
cuentas para saber si hemos pagado de más y nos devuelven 
o si, por el contrario, nos hemos quedado cortos y nuestra 
querida Agencia Tributaria (AEAT) nos reclama lo que falta.

Este año la campaña comienza el 3 de abril y finaliza el 
1 de julio. Esto significa que unos 23 millones de españoles 
podrán solicitar el borrador y comprobar su saldo, a pagar 
o a devolver. No nos cansamos de repetir que el borrador 
hay que revisarlo y comprobarlo, y esto es así porque tal y 
como indica la Asociación Española de Asesores Fiscales, 
un 30% de los borradores contienen errores. Y los errores 
se pagan. Unas veces porque se nos devuelve de menos 
y otras porque se nos devuelve de más, y esa cantidad de 
más conllevará una sanción si Hacienda se da cuenta antes 
que el contribuyente.

La Comunidad Valenciana es una de las regiones que más 
contribuyentes tiene, y este año se han introducido una serie 
de deducciones que, cuanto menos, son bastante novedosas 
y que seguro nos beneficiará a una gran mayoría de contribu-
yentes. Por nombrar algunas:
• Deducción del 30% hasta 150 euros en gastos vincula-

dos a la salud bucodental. Por ejemplo, ortodoncias.
• Deducción del 30% hasta 100 euros por gastos de óptica. 

Se trata de los destinados a la adquisición de cristales 

graduados, lentes de contacto y soluciones de limpieza.
• Deducción de hasta 150 euros por el 30% de los gatos 

generados por miembros de la unidad familiar que ne-
cesiten ayuda por sufrir cualquier patología asimilada a 
problemas de salud mental.

• Deducción de hasta 100 euros por gastos generados por 
miembros de la unidad familiar con enfermedades cróni-
cas de alta complejidad o denominadas raras.

• Deducción de hasta 100 euros por gastos generados por 
miembros de la unidad familiar con diagnóstico de daño 
cerebral adquirido o alzhéimer.

• Deducción del 30% hasta 150 euros por los gastos aso-
ciados a la práctica deportiva. En este punto se inclui-
rían gastos de gimnasio, entrenadores personales para 
rehabilitación o hijos federados.

Como es lógico, estas deducciones se aplicarán depen-
diendo de los niveles de renta, es decir, para los contribu-
yentes que declaren unos ingresos de 30.000€ anuales en el 
caso de la declaración individual, y de 47.000€ anuales cuan-
do se trate de una declaración conjunta.

Lo más importante es que se disponga de las facturas que 
justifiquen los gastos en los que se ha incurrido y, como le 
gusta a la AEAT, su justificante de pago. No bastará con tener 
la factura, necesitaremos el justificante bancario puesto que 
solo se permiten los pagos electrónicos.

Campaña renta 2023
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Consejos profesionales

Layla Ibáñez Cantavella
Veterinaria

 Los gatos suelen vomitar de vez en 
cuando sin tener que ser preocupante. 
Puede ser por haber ingerido demasiada 
comida o por jugar intensamente después 
de comer. Sin embargo, si vomita con más 
frecuencia de lo habitual, puede indicar 
un problema que requiera visita a la clí-
nica veterinaria. Los vómitos crónicos que 
duran desde varios días hasta semanas 
pueden deberse a trastornos digestivos o 
del organismo.

El vómito es la expulsión forzada del 
contenido que se encuentra en el estóma-
go por la boca. Hay que diferenciarlo de la 
regurgitación, donde el alimento no llega al 
estómago, no es tan violenta. Cuando un 
gato vomita, suele presentar náuseas, pre-
sencia de saliva, se lame el hocico y antes 
de vomitar traga en exceso.

Vómitos en gatos

Si tu gato presenta vómitos con fre-
cuencia, un alimento con las siguientes 
características le iría bien:

Con ingredientes de alta calidad 
y digestibilidad, para reducir la carga 
de trabajo del estómago y mejorar la 
tolerancia a los alimentos en caso de 
gastritis. Número limitado de fuentes 
de proteínas para reducir la reacción 
alérgica o reacción digestiva que pro-

voca vómitos. Si en la clínica veterina-
ria sospechan de una alergia, pueden 
recomendarte una dieta hipoalergé-
nica con proteínas hidrolizadas. Si la 
causa son las bolas de pelo, además 
de acicalar a tu gato con asiduidad 
para reducir la ingesta de pelo, es 
recomendable una dieta rica en fibra 
para mejorar el tránsito de pelo por el 
aparato digestivo.

Antes de acudir a tu clínica veterinaria 
por los vómitos de tu gato, comprueba 
que no tiene otros signos como apatía, 
fiebre o diarrea. Retira la comida durante 
unas horas, elimina cualquier elemento 
que pueda provocar el vómito.

Estimúlalo para que beba, si tu gato 
deja de vomitar, dale un poco de comida. 
Si la retiene, sigue dándole comida en 
pequeñas cantidades con cierta frecuen-
cia. Mantén esta rutina durante el día 
siguiente, antes de volver a la pauta de 

alimentación habitual. No le des ningún 
medicamento para humanos ni de venta 
libre sin que te lo digan en la clínica ve-
terinaria.

Si los vómitos persisten deberás acu-
dir a tu clínica veterinaria o si:

• Vomita con sangre.
• Sospechas de envenenamiento.
• Tu gato tiene fiebre o está deprimido.
• Intenta vomitar, pero no sale nada.
• Tiene las encías amarillentas o muy 

pálidas.

Bolas de pelo; comer demasiado 
deprisa; cambios repentinos en la die-
ta o introducción de un nuevo alimento 
sin transición progresiva; ingesta de 
alimento en mal estado; intolerancia; 
alergias o hipersensibilidad a deter-
minados ingredientes alimentarios; in-
fecciones digestivas (virus, bacterias, 
hongos o parásitos); enfermedad infla-
matoria intestinal; tumores en estóma-
go, intestino; enfermedad en los riñones, 

hígado, páncreas; y vómitos de bilis.
Un gato vomita bilis cuando tiene el 

estómago vacío por no haber comido 
durante tiempo. La bilis es una sus-
tancia amarillenta segregada por el hí-
gado que interviene en la digestión de 
las grasas de los alimentos. Las cau-
sas de vomitar bilis en un gato pueden 
ser por problemas endocrinos, enfer-
medad hepática o tan simple como 
una bola de pelo.

Causas

Tratamiento

Alimentos para controlar o disminuir el vómito en los gatos
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 La tos ferina, también conocida como pertussis, es una 
infección bacteriana altamente contagiosa que afec-
ta principalmente a las vías respiratorias. Aunque puede 
afectar a personas de todas las edades, es más común y 
potencialmente más peligrosa en niños pequeños, espe-
cialmente en aquellos menores de un año que aún no han 
completado su vacunación.

La bacteria responsable de la tos ferina es Bordetella 
pertussis. Se transmite fácilmente a través de las gotitas 
respiratorias liberadas al toser, estornudar o hablar. Una vez 
que una persona inhala estas gotitas, la bacteria puede co-
menzar a multiplicarse en la garganta y los pulmones.

Los síntomas iniciales de la tos ferina en niños pueden 
ser similares a los de un resfriado común, como conges-
tión nasal, estornudos y fiebre leve. Sin embargo, des-
pués de aproximadamente una o dos semanas, la tos se 
vuelve más severa y distintiva. Los accesos de tos pue-
den ser tan intensos que causan dificultad para respirar, 
vómitos, o incluso la aparición de un tono rojizo o morado 
en la cara debido a la falta de aire. Estos ataques de tos 
pueden ser especialmente peligrosos para los bebés, cu-
yas vías respiratorias son más estrechas y sensibles.

Es importante que los padres estén atentos a los sínto-
mas de la tos ferina en sus hijos y busquen atención médi-
ca de inmediato si sospechan que podrían estar infectados. 
El diagnóstico temprano y el tratamiento adecuado pueden 
ayudar a prevenir complicaciones graves y la propagación 
de la enfermedad a otras personas.

El tratamiento para la tos ferina a menudo incluye el uso 
de antibióticos para ayudar a combatir la infección bacteria-
na. Además, los médicos pueden recomendar medicamentos 
para aliviar los síntomas, como la tos persistente. Los niños 
con tos ferina también pueden necesitar reposo y cuidados 
adicionales para garantizar una recuperación completa.

La mejor manera de prevenir la tos ferina en niños es me-
diante la vacunación. La vacuna contra la tos ferina general-
mente se administra como parte de la serie de vacunación 
infantil rutinaria, comenzando a los 2 meses de edad. Se 
requieren varias dosis de refuerzo durante la infancia y la 
adolescencia para garantizar una protección continua.

Además de la vacunación, otras medidas de prevención 
incluyen practicar una buena higiene respiratoria, como la-
varse las manos con frecuencia y cubrirse la boca y la nariz 
al toser o estornudar. También es importante evitar el contac-
to cercano con personas enfermas y mantenerse alejado de 
entornos donde la tos ferina pueda propagarse fácilmente, 
como guarderías o escuelas durante brotes conocidos.

En resumen, la tos ferina es una enfermedad grave que 
puede afectar gravemente la salud de los niños, especial-
mente los más pequeños. Sin embargo, con diagnóstico y 
tratamiento tempranos, junto con medidas preventivas como 
la vacunación, podemos ayudar a proteger a nuestros hijos y 
comunidades contra esta enfermedad contagiosa.

Dr. Manuel Porcar Almela
Pediatra y fundador de 
Porcar Pediatría Avanzada

Tos ferina en niños
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 La atleta almazorense Claudia Ventura, de solo 17 años y entrena-
da por Lluís Torlà, batió en Valencia, en la Ciudad de las Artes y las 
Ciencias, el récord autonómico de 10 km marcha en ruta con un tiem-
po de 47:47. El anterior récord estaba en poder de Lluna Capdevila 
con un tiempo de 47:50 desde 2017.

Se trata de un logro muy importante para esta joven deportista 
que le valió para ser convocada por la selección española para parti-
cipar en el Encuentro Internacional de Marcha, que tuvo lugar en uno 
de los santuarios de la marcha mundial como es la localidad checa 
de Poděbrady. De hecho, en categoría sub 20, que disputaron sobre 
la distancia de 10 km marcha, el trío femenino estuvo formado por 
Julia Suárez bronce en Zaragoza, Claudia Ventura y Elvira Barrón, 
cuarta y quinta en el Nacional de su categoría.

 Martina Catalá, deportista profesional de balonmano, consiguió la 
medalla de bronce en el Campeonato de España de Selecciones Au-
tonómicas en categoría Juvenil, disputado en Cataluña. Martina, ac-
tualmente, juega en el Club Handbol Onda. Esta victoria se suma a la 
amplia lista de triunfos que ya ha logrado la deportista almazorense.

Cabe recordar que la Federación Española de Balonmano la convocó 
el año pasado para formar parte de las “Guerreras Juveniles” y defender 
a España en el festival Olímpico de la Juventud. También fue capitana 
de la selección valenciana de balonmano en la categoría Cadete.

Record Autonómico Absoluto 
de Claudia Ventura en 10 km 

Marcha en Ruta

Nuevo triunfo de Martina Catalá

Deporte
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Defunciones 
en Almassora

Teléfono 24 horas: 609 10 17 49

desde
1930

Avda. José Ortiz
Almassora - Tel. 964 560 052

Avda. Hermanos Bou, nº 251
Castellón - Tel. 964 282 222

Del 8 al 25 de marzo

Elena Datu
María Pilar Vivas Gómez
Antonio Llorca Badenes
María Sancho Rosell
José Gómez Falcó
Juan Antonio Vivo Vivo
José Manuel Llop Balada
Mari Carmen Hernández Borja
Iluminada Gallego Martínez
Marius Cretu Alexandru
Eduardo Roda Roda

Día Difunto Marzo
8

11
12
12
14
15
18
18
19
23
25

 La campaña de senderismo llega a la recta final con la 
última salida programada para el próximo 5 mayo. Así, se 
realizará una ruta a los Barrancos del Gatillo y de la Ca-
rrasca en Enguera, en Valencia. “Con esta programación, el 
Servei Esportiu Municipal (SEM) ha buscado aunar deporte 
con naturaleza”, según el concejal de Deportes, Paco So-
riano, quien ha agradecido la colaboración de los diferentes 
guías que acompañan a los participantes durante las rutas, 
con gran aceptación entre los vecinos.

“No solo se practica deporte, que es importante, sino 
que también se disfruta de un entorno paisajístico único con 
espacios de gran belleza y valor histórico. Sin duda, es una 
buena manera para desconectar del estrés del día a día”, 
destacó Soriano.

Durante los diferentes itinerarios, los senderistas han te-
nido la oportunidad de descubrir la belleza de extraordina-
rios parajes en Vistabella, Xodos, Alcudia de Veo, Algimia 
de Almonacid, Eslida, Chóvar, Ares y Culla. En una de las 
últimas rutas organizadas, medio centenar de participantes 
recorrieron un precioso itinerario entre Vilafranca y Portell 
de Morella. Todo un éxito de participación.

Los itinerarios tuvieron diferentes niveles de dificultad y 
esfuerzo, con una duración de entre cuatro y cinco horas y 
media.

Recta final de la 
campaña de senderismo
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Farmacias de guardia Sección patrocinada por: Piquer Ópticos
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ABRIL
MAYO

5 6 7

8

22

15

29

12

26

19

13

27

20

14

28

21

9

23

16

30

10

24

17

1
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José Luis 
Moragrega

Avinguda
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda
9 d’Octubre, 123

José Luis 
Moragrega

Avinguda
9 d’Octubre, 123

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Eulalia Fuentes
Carrer Santa 
Quiteria, 240

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Samuel Gascó
Carrer Trinitat, 27

Berta Mallol
Carrer

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer

Jesús i María, 143

Berta Mallol
Carrer

Jesús i María, 143

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Pilar Grau
Avinguda

José Ortiz, 7

Vicente Clausell
Carrer

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer

Sant Pasqual, 13

Vicente Clausell
Carrer

Sant Pasqual, 13

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Cristina Piquer
Avinguda

Castelló, 24

Marta Arenós
Carrer

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer

Sant Lluís, 2 B

Marta Arenós
Carrer

Sant Lluís, 2 B

Isabel Llorach
Avinguda

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda

José Ortiz, 76

Isabel Llorach
Avinguda

José Ortiz, 76

Pilar Grau
964 56 06 78

Cristina Piquer
964 56 04 11

J. L. Moragrega
964 19 09 90

Eulalia Fuentes
964 56 05 55

Samuel Gascó
964 56 07 10

Isabel Llorach
964 56 07 21

Vicente Clausell
964 56 02 37

Berta Mallol
964 03 55 48

Marta Arenós
964 02 84 71

TELÉFONOS
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 El Ayuntamiento ha renovado el equipamiento, maqui-
naría y utillaje de la Casa de la Cultura con un presupuesto 
que supera los 18.000 euros. El objetivo, según el conce-
jal de Cultura, Vicente Blay Casino, ha sido modernizar el 
espacio escénico que alberga la mayoría de actuaciones y 
espectáculos que tienen lugar en la localidad.

Así se ha adquirido nuevo cableado, micrófonos, lu-
ces, ordenadores y otro material audiovisual y técnico. “La 
Casa de la Cultura es el escenario principal de Almassora, 
donde todas las semanas contamos con una programa-
ción de gran nivel pensada para todos los públicos y debe-
mos contar con todo el material necesario para la correcta 
realización de los espectáculos y el disfrute de los espec-
tadores”, explicó el edil.

La grieta del silencio
Autor: Javier Sierra
Editorial: Suma

 Staten Island, 1981. La bicicleta de 
Daniel Miller aparece abandonada en 
las inmediaciones de su casa. No hay 
rastro del pequeño. Treinta años des-
pués, en 2011, la periodista de inves-
tigación del Manhattan Press Miren 
Triggs sigue una pista que la conduce 
hasta el terrible hallazgo de un cadá-
ver con los labios sellados.

La ciudad y sus muros inciertos
Autor: Haruki Murakami
Editorial: Tusquets Editores

 Poco se imagina el joven protagonista que 
la chica de la que se ha enamorado está a 
punto de desaparecer de su vida. Se han 
conocido durante un concurso entre estu-
diantes de diferentes institutos, y no pueden 
verse muy a menudo. En sus encuentros, 
sentados bajo la glicinia de un parque o pa-
seando a orillas de un río, la joven le habla 
de una extraña ciudad amurallada, situa-
da, al parecer, en otro mundo...

En agosto nos vemos
Autor: Gabriel García Márquez
Editorial: Random House

 Cada mes de agosto, Ana Magdalena 
Bach toma el transbordador hasta la isla 
donde está enterrada su madre para vi-
sitar la tumba en la que yace. Esas vi-
sitas acaban suponiendo una irresistible 
invitación a convertirse en una persona 
distinta durante una noche al año. En 
agosto nos vemos es un canto a la vida, 
a la resistencia del goce pese al paso 
del tiempo y al deseo femenino.

La Heredera del mar
Autor: Juan Francisco Ferrándiz
Editorial: Grijalbo

 1348. La Corona de Aragón vive una 
de sus épocas más convulsas. Una en-
fermedad terrible y desconocida llega 
al puerto de Barcelona cuando Marina 
Montaner, descendiente de mercade-
res valencianos, desembarca en una 
ciudad sumida en el caos. Huyendo 
de los secuaces del rey Pedro IV el 
Ceremonioso, la joven es perseguida 
por una afrenta de la que ha sido injustamente acusada.

Lecturas recomendadas por Alfil

Renovación del espacio escénico de la Casa de la Cultura
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